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Tờ Thông Tin Về Sức Khỏe Công Cộng 
Sốt Xuất Huyết do Siêu Vi Khuẩn 
 
Sốt xuất huyết do siêu vi khuẩn (VHF) là gì? 
Sốt xuất huyết do siêu vi khuẩn (VHF) là một nhóm các bệnh do bốn loại virus 
khác biệt gây ra, gồm có: arenavirus, filovirus, bunyavirus, và flavivirus. Mặc dù 
một số virus có thể gây bệnh nhẹ, nhưng các loại khác có thể gây bệnh đe dọa 
nghiêm trọng đến tính mạng. VHF bao gồm Ebola, Marburg, sốt Lassa, sốt 
Dengue và các bệnh sốt khác. Hiếm khi thấy bệnh VHF tại Hoa Kỳ. 
 
Bệnh có các triệu chứng nào? 
Các triệu chứng thay đổi theo loại VHF, tuy nhiên các triệu chứng ban đầu 
thường bao gồm: sốt, mệt mỏi, hoa mắt, đau cơ, mất sức, và kiệt sức. Các bệnh 
nhân mắc bệnh nặng thường chảy máu dưới da, trong các cơ quan nội tạng 
hoặc từ các lỗ hở trên cơ thể. Bệnh nhân cũng có thể bị sốc, các vấn đề hệ thần 
kinh, hôn mê, và co giật. Tỷ lệ tử vong dao động từ 10 đến 90% và tùy thuộc vào 
tác nhân và chủng loại siêu vi khuẩn cụ thể. 
 
Sốt xuất huyết do siêu vi khuẩn lây lan bằng cách nào? 
Việc lây lan VHF thay đổi theo từng loại virus gây bệnh. Hầu hết các trường hợp 
nhiễm VHF đều do tiếp xúc với các loại gặm nhấm hoặc động vật chân đốt bị 
nhiễm bệnh. 
Các virus đi kèm với các loại động vật chân đốt thường lây lan khi muỗi hoặc bọ 
chét cắn vào người, trong khi đó các virus đi kèm với động vật gặm nhấm lại lây 
lan thông qua tiếp xúc trực tiếp với nước tiểu hoặc phân thải của chúng (chẳng 
hạn như do quét dọn bụi bẩn có chứa nước tiểu hoặc phân thải đã khô). Một số 
trường hợp VHF có thể lây lan từ người này sang người khác do tiếp xúc trực 
tiếp với người bị nhiễm bệnh hoặc chất dịch thể của họ. 
 
Ai có thể bị bệnh sốt xuất huyết do siêu vi khuẩn? 
Bất kỳ ai cũng có thể bị bệnh VHF, tuy nhiên nó thường xảy ra với những người 
sinh sống hoặc ghé thăm một khu vực có loài gặm nhấm hoặc động vật chân đốt 
bị nhiễm bệnh. Bệnh này thường thấy nhiều hơn ở Châu Phi, tuy nhiên có thể 
xảy ra ở các nơi khác trên thế giới, gồm: Bắc và Nam Mỹ, Châu Âu và Châu Á. 
 
Bệnh này được chẩn đoán như thế nào? 
VHF được chẩn đoán thông qua các xét nghiệm tại phòng thí nghiệm đặc biệt, 
những xét nghiệm này chỉ được thực hiện tại một số ít phòng thí nghiệm cụ thể. 
Các mẫu xét nghiệm được lấy từ máu, dịch xương sống và các mô cơ thể khác 
nhau. Đây không phải là những xét nghiệm định kỳ và phải thực hiện các bố trí 
đặc biệt trước khi xét nghiệm. 
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Sốt xuất huyết do siêu vi khuẩn được điều trị như thế nào? 
Không có cách chữa khỏi hay phương pháp điều trị nào hiệu quả và các cách 
điều trị về bản chất là mang tính hỗ trợ. Một số loại dược phẩm kháng virus 
mang lại hiệu quả trong việc điều trị cho một số bệnh nhân mắc một số loại bệnh 
VHF nhưng hiệu quả tổng thể chưa được xác định. 
 
Quý vị có thể phòng ngừa sốt xuất huyết do siêu vi khuẩn bằng cách nào? 
Ngoại trừ bệnh sốt vàng, không có vắc xin nào cho bệnh VHF. Cách tốt nhất để 
ngăn ngừa VHF là tránh tiếp xúc với các loài gặm nhấm và động vật chân đốt bị 
nhiễm bệnh. Nếu điều này không thể thực hiện và xảy ra trường hợp mắc bệnh 
VHF, các nỗ lực điều trị cần phải tập trung vào việc ngăn ngừa truyền bệnh từ 
người này sang người khác. Điều trị này có thể được hoàn tất bằng cách thực 
hiện theo các phương thức kiểm soát truyền bệnh hợp lý, gồm cả việc rửa tay và 
sử dụng đúng các loại mặt nạ, áo choàng và găng tay. 
 
Quý vị có thể nhận thêm thông tin ở đâu? 
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