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เอกสารขอเท็จจริงดานการสาธารณสุข 
โรคไขเลือดออกจากไวรัส 
 
โรคไขเลือดออกจากไวรัส (viral hemorrhagic fevers หรือ VHF) คืออะไร? 
ไขเลือดออกจากไวรัส (VHF) คือกลุมอาการปวยที่เกิดขึ้นจากไวรัสสี่ชนิด รวมถึง: 
arenaviruses, filoviruses, bunyaviruses และ flaviviruses. 
แมวาไวรัสบางชนิดอาจทําใหเกิดอาการปวยเล็กนอย 
แตบางชนิดก็อาจกอใหเกิดโรคที่เปนอันตรายถึงชีวิตได VHF นั้นรวมถึงอีโบลา มารเบิรก 
ไขเลือดออกลาสสา ไขเลือดออกเดงกี และอื่นๆ VHF นั้นพบนอยในสหรัฐฯ 
 
อาการของโรคเปนอยางไร? 
อาการนั้นจะแตกตางกันไปตามชนิดของ VHF แตมักจะมีอาการเริ่มตนดังตอไปนี:้ เปนไข 
ออนเพลีย เวียนหัว ปวดกลามเนื้อ สูญเสียความแข็งแรง และเหนื่อยออน 
ผูปวยที่มีอาการรายแรงมักจะมีเลือดออกใตผิวหนัง ในอวัยวะภายใน และจากรูขุมขน 
รูจมูกและชองทางเปดตางๆ ของรางกาย ผูปวยอาจจะมีอาการช็อค 
มีปญหาเกี่ยวกับระบบประสาท โคมา และเปนลม มีอัตราการเสียชีวิตตั้งแต 10-90% 
และจะขึ้นอยูกับชนิดและสายพันธุของไวรัส 
 
โรคไขเลือดออกจากไวรัสแพรกระจายไดอยางไร? 
การแพรกระจายของ VHF จะแตกตางกันไปตามชนิดของไวรัส ในกรณีสวนใหญ VHF 
จะแพรกระจายโดยสัตวจําพวกหนูหรือสัตวขาปลองที่มีเชื้อ 
ไวรัสที่อยูในสัตวขาปลองจะแพรกระจายเมื่อยุงหรือหมัดกัดมนุษย 
และไวรัสที่อยูในสัตวประเภทหนูจะแพรกระจายโดยการสัมผัสกับปสสาวะหรือมูลของสัตวช
นิดดังกลาวโดยตรง (เชน การกวาดขยะแหงที่มีปสสาวะหรือมูลอยู) VHF 
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บางชนิดจะแพรกระจายจากคนสูคนโดยการสัมผัสกับผูที่ติดเชื้อหรือของเหลวจากรางกายโ
ดยตรง 
 
ใครที่มีโอกาสจะติดเชื้อไขเลือดออกจากไวรัส? 
ทุกๆ คนมีสิทธิ์จะติดเชื้อ VHF อยางไรก็ตาม 
โดยปกติโรคนี้จะเกิดขึ้นกับผูที่อาศัยหรือเขาไปในพื้นที่ที่มีสัตวจําพวกหนูหรือสัตวขาปลอง
ที่มีเชื้ออยู ซึ่งจะพบบอยที่สุดในแอฟริกา แตก็พบบางในสวนอื่นๆ ของโลก เชน: 
อเมริกาเหนือและอเมริกาใต ยุโรป และเอเชีย 
 
ใชวิธีการใดในการวินิจฉัยโรค? 
VHF 
นั้นจะใชการตรวจโดยการทดสอบในหองทดลองพิเศษที่สามารถกระทําไดในหองทดลองเฉ
พาะทางเพียงไมกี่แหงเทานั้น อาจจะมีการเก็บตัวอยางเลือด ของเหลวจากกระดูกสันหลัง 
และเนื้อเยื่อจากรางกาย 
การทดสอบเหลานี้ไมใชการทดสอบตามปกติและตองมีการจัดเตรียมเปนการลวงหนา 
 
จะรักษาโรคไขเลือดออกจากไวรัสแพรไดอยางไร? 
ไมมีการรักษาหรือการบําบัดที่ไดผลอยางแนนอน 
ยาตานไวรัสบางชนิดจะมีประสิทธิภาพในการรักษาผูปวย VHF 
บางประเภทแตเรายังไมทราบประสิทธิภาพโดยรวมของยาดังกลาว 
 
คุณจะสามารถปองกันไขเลือดออกจากไวรัสไดอยางไร? 
ยังไมมีวัคซีนปองกัน VHF ชนิดอื่นๆ ยกเวนไขเหลือง วิธีการที่ดีที่สุดในการปองกัน VHF 
คือการปองกันไมใหสัมผัสกับสัตวกับพวกหนูและแมลงขาปลองที่มีเชื้อ 
หากไมสามารถปองกันได และในกรณีที่เปน VHF 
ควรจะพยายามปองกันไมใหมีการแพรกระจายจากคนสูคน 
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ซึ่งจะสามารถกระทําไดโดยการดําเนินการตามวิธีการควบคุมอยางเหมาะสม 
รวมถึงการลางมือและการใชหนากาก เสื้อคลุม และถุงมือ 
 
คุณจะรับทราบขอมูลเพิ่มเติมไดจากที่ใด? 

• สํานักงานสาธารณสุขในพื้นที่ของคุณ 
• ติดตอหนวยงานบริการสถิติวิทยาการระบาด 

กระทรวงสาธารณสุขและสิ่งแวดลอมแคนซัส (Kansas Department of Health 
and Environment, Epidemiologic Services Section) ไดที่ (877) 427-7317 

• http://www.cdc.gov/health/default.htm  
• แพทย พยาบาล หรือศูนยการแพทยในพื้นที่ของคุณ 
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