
ينه پزشک مورد استفاده قرار تشخيصی يا به عنوان جايگزين معااين برگه اطلاعاتی صرفا جنبه اطلاع رسانی دارد و نبايد جهت خود-
چنانچه سوالی درباره بيماری تشريح شده در بالا داريد يا فکر می کنيد ممکن است به يک بيماری مبتلا باشيد، با ارائه دهنده  .گيرد

شگيری اين برگه اطلاع رسانی بر اساس برگه های اطلاعاتی موضوعی مرکز کنترل و پی .مراقبتی خود مشورت کنيدخدمات بهداشتی-
 .از بيماری ها تهيه شده است
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 برگه اطلاعاتی بهداشت عمومی

 تب های خونريزی دهنده ويروسی
 

 چيست؟) VHF(تب های خونريزی دهنده ويروسی 
به گروهی از بيماری های اطلاق می شود که توسط چهار نوع ) VHF(تب های خونريزی دهنده ويروسی 

بونياويروس ها و آرناويروس ها، فيلوويروس ها، : متمايز از ويروس ايجاد می شوند که عبارتند از
در حاليکه برخی بيماری های خفيف ايجاد می کنند، برخی ديگر می توانند بيماری های کشنده  .فلاويوويروس ها

و موارد ) استخوان شکن(، تب لاسا، تب دنگو Ebola ،Marburgشامل  VHF .ای را به همراه داشته باشند
 .گزارش شده استبه ندرت در ايالات متحده آمريکا  VHF. ديگر می باشد

 
 علائم بيماری به چه صورت هستند؟

تب، : علائم متفاوت خواهد بود، اما علائم اوليه ای که اغلب مشاهده می شوند، عبارتند از VHFبسته به نوع 
بيماران مبتلا به بيماری شديد اغلب  .خستگی، سرگيجه، دردهای عضلانی، کاهش قوای جسمانی و خستگی مفرط

همچنين ممکن است بيماران دچار  .وستی، داخلی يا از طريق مجاری بدن دچار می شوندبه خونريزی زيرپ
درصد در  10-90نرخ مرگ و مير بين  .شوک، اختلالات سيستم عصبی، کما و حملات ناگهانی بيماری شوند

 .نوسان است و به نوع و سويه عامل ويروسی بستگی خواهد داشت
 

 سی به چه صورت است؟انتشار تب های خونريزی دهنده ويرو
به سبب تماس با يک  VHFاغلب موارد . بسته به نوع ويروس عامل بيماری متفاوت خواهد بود VHFانتشار 

 .جونده يا بندپای آلوده ايجاد می شوند
ويروس های انتقال يابنده از طريق بندپايان وقتی انتشار می يابند که يک پشه يا کنه انسان را نيش بزند، حال 

برای (يروس های انتقال يابنده از طريق جوندگان از طريق تماس مستقيم با ادرار يا مدفوع جونده آلوده آنکه و
 VHFبرخی موارد  .انتقال می يابند) مثال از طريق فضولات دفعی که حاوی ادرار يا مدفوع خشک شده است

 .ديگر انتقال يابندمی توانند از طريق تماس مستقيم با فرد آلوده يا مايعات بدن وی به شخصی 
 

 چه کسانی به تب های خونريزی دهنده ويروسی دچار می شوند؟
همه می توانند به تب های خونريزی دهنده ويروسی مبتلا شوند؛ با اين حال، معمولا افرادی که در مناطقی با 

اين  .ی مبتلا می شوندجوندگان يا بندپايان آلوده زندگی می کنند يا از اين مناطق بازديد می کنند به اين بيمار
آمريکای شمالی  :بيماری ها در آفريقا شايع تر اند اما می توانند در ساير مناطق جهان نيز مشاهده شوند، از جمله

 .و جنوبی، اروپا و آسيا
 

 چگونه بيماری تشخيص داده می شود؟
VHF مشخص انجام می گيرند،  از طريق تست های آزمايشگاهی خاص که تنها در تعدادی آزمايشگاه های

 .نخاعی و بافت های مختلف بدن تهيه کردنمونه ها را می توان از خون، مايع مغزی-. تشخيص داده می شود
 .اينها تست هايی معمولی نيستند و قبل از انجام تست لازم است مقدمات خاصی صورت پذيرد

 
 درمان تب های خونريزی دهنده ويروسی به چه صورت است؟

درمان های  .ن يا دارو موثری وجود ندارد و روش های درمانی دارای ماهيتی حمايتی هستندهيچ درما
موثر بودند، اما موثريت کلی آنها  VHFضدويروسی خاصی در درمان برخی بيماران مبتلا به انواع خاصی از 

 .ناشناخته است
 

 چگونه می توانيد از تب های خونريزی دهنده ويروسی پيشگيری کنيد؟
خودداری از  VHFبهترين راه پيشگيری از . تهيه نشده است VHFدر رابطه با تب زرد، واکسنی برای بجز 

رخ داد، تلاش  VHFدر صورتی که چنين امری ممکن نشد و يک مورد . تماس با جوندگان و بندپايان آلوده است
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تلاش ها می توان روش های کنترل  همراه با اين. ها بايد بر ممانعت از انتشار فرد به فرد بيماری متمرکز گردند
 .عفونت مناسب زير شامل شستن دست ها و استفاده صحيح از ماسک، روپوش و دستکش می باشد

 
 از کجا می توانيد اطلاعات بيشتری کسب نماييد؟

 اداره بهداشت محل زندگی خود •
-427 (877) اداره بهداشت و محيط کانزاس، بخش خدمات بيماری های مسری از طريق شماره تلفن •

7317 
• http://www.cdc.gov/health/default.htm  
 پزشک، پرستار يا مرکز بهداشتی محل زندگی خود •
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