
 

សន្លឹកព័ត៌មនេនះ គឺស្រមប់ជព័ត៌មនបុ៉េǁ្ណ ះ េហើយមិនមនបំណងស្រមប់ករវភិគេǍគវនិិចឆ័យេƽយខ្លួនឯងេទ ឬក៏ជករជំនួសករេទពិេ្រគះ 

េយបល់ែដរ។ េបើសិនជេǎកអនក មនចមងល់ǁមួយអំពីជំងឺែដលពិពណ៌នខងេលើ ឬគិតថអនកǕចមនករឆ្លងជំងឺ សូមេទពិេ្រគះេយបល់ជមួយ 

អនកផ្តល់េសǏែថទសំុខភពរបស់អនក។ សន្លឹកព័ត៌មន គឺែផ្អកេទេលើសន្លឹកព័ត៌មនរបស់មជឈមណ្ឌ លទប់ǒក ត់ និងបងក រជំងឺ។ 
Version 04/2009 

សន្លឹកពត័ម៌នអំពីសុខភពǒធរណៈ 

ជំងឺឆ្លងǂមពួកសត្វកេករ (Tularemia)  
 

អ្វីេទជជំងឺឆ្លងǂមពួកសត្វកេករ? 
ជំងឺឆ្លងǂមពួកសត្វកេករ ជជំងឺធងន់ធងរខ្ល ងំ ែដលេកើតេឡើងជធមមǂេនសហរដ្ឋǕេមរកិ។ Ǐបǁ្ត លេឡើងេƽយǒរ 

បក់េតរេីឈម ះ Francisella tularensis ែដលេគរកេឃើញកនុងសត្វនន (ជពិេសសគឺ ពួកសត្វកេករ ទនǜយ និង 

ទនǜយស្លឹក)។  
 

េតើេǍគសញញ ៃនជំងឺឆ្លងǂមពួកសត្វកេករ មនអ្វីខ្លះ?  
េǍគសញញ ៃនជំងឺេនះ មនដូចជ៖ 

• ្រគុនេក្ត ភ្ល មៗ  
• ្រគុនរងរ 
• ឈឺកបល 
• Ǎគ 
• ឈឺǒច់ដំុ 
• ឈឺសន្ល ក់  
• ក្អកសងួត 
• ចុះេខǜយជលំƽប់ 

អនកជំងឺក៏ǕចេកើតេǍគរǎកសួត េហើយនឱំយឈឺ្រទូង កំǓកមនឈម និងǕចមនបញ្ហ ដកដេង្ហើម េហើយជូនកល 

Ǖចគងំដេង្ហើមេទៀតផង។  

ǕករៈេǍគដៃទេទៀតៃនជំងឺេនះ Ǖ្រស័យេទេលើរេបៀបែដលបគុគលេនះប៉ះពល់ជមួយនឹងបក់េតរៃីនជំងឺឆ្លងǂមពួកសត្វ 

កេករេនះ។ េǍគសញញ ទងំេនះ Ǖចរួមមន ដំេបះេលើែសបក និង មត់ ្រកេពញទឹករៃងឈឺ និង េហើម ឈឺ និង េហើមែភនក 

និង ឈឺបំពង់ក។  
 

េតើជំងឺេនះ ឆ្លងǍតតបតេƽយរេបៀបǁ?  
មនុសƞǕចឆ្លងជំងឺេនះ ǂមរេបៀបេ្រចើនយ៉ងៈ  

• ្រតូវខេំƽយ ៃចែដលមនេǍគ រុយបឺតឈមសត្វក្ត ន់ឬរមងំ ឬសត្វល្អិតដៃទេទៀត  
• ប៉ះពល់ជមួយនឹងǒកសពសត្វែដលមនេមេǍគ  
• បរេិភគǕǓរ ឬផឹកទឹកែដលមនជតិពុល  
• ដកដេង្ហើមចូលបក់េតរ ីF. tularensis 

ជំងឺឆ្លងǂមពួកសត្វកេករ មិន្រតូវបនេគដឹងថចំលងពីមនុសƞមន ក់េទមនុសƞមន ក់េទៀតេទ។ អនកជំងឺមិនចបំច់ ƽក់ឱយេន 

ƽច់េƽយែឡកពីេគេទ។ អនកែដលបន្របឈមនឹងបក់េតរៃីនជំងឺេនះ គួរែតទទួលករពយបលឱយបនឆប់ǂមែដលǕច 

េធ្វើេទបន។ ជំងឺេនះ Ǖចបǁ្ត លឱយǒ្ល ប់បន េបើសិនជមិនបនទទួលករពយបលេƽយេ្របើថន អំង់ទីបី៊េយទិកែដល 

្រតឹម្រតូវ។  
 



 

សន្លឹកព័ត៌មនេនះ គឺស្រមប់ជព័ត៌មនបុ៉េǁ្ណ ះ េហើយមិនមនបំណងស្រមប់ករវភិគេǍគវនិិចឆ័យេƽយខ្លួនឯងេទ ឬក៏ជករជំនួសករេទពិេ្រគះ 

េយបល់ែដរ។ េបើសិនជេǎកអនក មនចមងល់ǁមួយអំពីជំងឺែដលពិពណ៌នខងេលើ ឬគិតថអនកǕចមនករឆ្លងជំងឺ សូមេទពិេ្រគះេយបល់ជមួយ 

អនកផ្តល់េសǏែថទសំុខភពរបស់អនក។ សន្លឹកព័ត៌មន គឺែផ្អកេទេលើសន្លឹកព័ត៌មនរបស់មជឈមណ្ឌ លទប់ǒក ត់ និងបងក រជំងឺ។ 
Version 04/2009 

េតើអនកែដលឆ្លងជំងឺេនះ ឆបច់បេ់ផ្តើមឈឺេលឿនបុ៉នǁ?  
ជធមមǂ េǍគសញញ  េចញកនុងរយៈេពល 3 េទ 5 ៃថង េ្រកយពីករ្របឈមនឹងបក់េតរ ីបុ៉ែន្តក៏Ǖចេ្របើេពលយ៉ងយូរបំផុត 

14 ៃថងែដរ។ 
 

េតើខញុ ំគួរេធ្វើអ្វ ីេបើសិនជខញុ ំគិតថ ខញុ ំមនជំងឺេនះ?  
សូមពិេ្រគះេយបល់ជមួយ្រគូេពទយរបស់អនក េនេពលេចញសញញ ដំបូងៃនជំងឺេនះ។ សូមឱយ្របកដថ អនក្របប់្រគូេពទយ 

របស់អនកឱយដឹងថ អនកមនៃផទេពះ ឬមន្របព័នធបនǜំុនឹងេមេǍគេខǜយ។ 
 

េតើជំងឺេនះ េគពយបលេƽយរេបៀបǁ?  
្រគូេពទយរបស់អនក នឹងទំនងជេចញេវជជបញជ ឱយេ្របើថន អំង់ទីបី៊េយទិក ែដល្រតវូេលបេទǂមករែណន ំែដលបនកំណត់ 

កនុងេវជជបញជ របស់អនក េដើមបីធនឱយបននូវលទធផលល្អបំផុត។ សូមឱយ្រគូេពទយរបស់អនកដឹងថ អនកមនករទស់ǁមួយ 

ជមួយថន ពំពួកអង់ទីបី៊េយទិក។  

Ǐក់៉ǒំងករពរជំងឺេនះ កំពុង្រតួតពិនិតយេƽយនយកƽ្ឋ នេភជនភណ្ឌ  និងឱសថូបករណ៍ (Food and Drug 

Administration) េហើយបចចបុបនន មិនទន់មនលក់េទេនសហរដ្ឋǕេមរកិ។  
 

េតើខញុ ំǕចេធ្វើអ្វខី្លះ េដើមបីទបǒ់ក តក់រឆ្លងជំងឺេនះ?   
ជំងឺឆ្លងǂមពពួកសត្វកេករ េកើតមនេឡើងជធមមǂេនសហរដ្ឋǕេមរកិ។ សូមេ្របើថន សំំǎប់សត្វល្អិតែដលមនǒរធតុ 

DEET េលើែសបករបស់អនក ឬបញ់ថន េំលើសំេលៀកបពំក់របស់អនកជមួយថន ែំដលមនǒរធតុ permethrin េដើមបីករពរ 

សត្វល្អិតខ។ំ ǎងសំǕតៃដរបស់អនកឱយបនញឹកញប់ េƽយេ្របើǒបូ៊ និងទឹកេក្ត  ជពិេសសេ្រកយេពលប៉ះពល់ជ 

មួយǒកសពសត្វ។ សូមឱយ្របកដថ អនកចំអិនǕǓររបស់អនកឱយបនឆ្អិនល្អ េហើយទឹកេ្របើ្របស់របស់អនក ្រតូវយកេចញ 

ពី្របភពែដលមនសុវតថិភព។  

ចូរកត់សំគល់ករផ្ល ស់ប្តូរឥរយិបថៃនសត្វចិញច ឹមរបស់អនក (ជពិេសស ពួកសត្វកេករ ទនǜយ និងទនǜយស្លឹក) ឬ 

បសុសត្វ េហើយេទពិេ្រគះេយបល់ជមួយេពទយសត្វ េបើសិនជសត្វទងំេនះ មនេǍគសញញ មិន្រប្រកតី។  
 

េតើេគǕចយកជំងឺេនះ មកេធ្វើជǕវធុបនេទ?  
បក់េតរ ីFrancisella tularensis ចំលងខ្ល ងំǁស់។ ចំនួនដ៏តិចតួច (សរǍីងគ្របែហល 10 – 50) Ǖចបǁ្ត លឱយមន 

ជំងឺបន។ េបើសិនជេគេ្របើ F. tularensis េធ្វើជǕវុធ បក់េតរេីនះ ទំនងជឆ្លងǂមខយល់ដកដេង្ហើម។ មនុសƞែដល្រសូប 

យកǒរធតុមនេមេǍគេនះ ជទូេទនងឹេកើតនូវជំងឺផ្លវូដេង្ហើមធងន់ធងរ Ǎប់ទងំេǍគរǎកសួតែដលគំǍមកំែហងដល់ជីវតិ 

និង ករឆ្លងǍលƽលជ្របព័នធ េបើសិនជពួកេគមិនពយបល។ បក់េតរែីដលបǁ្ត លឱយមនជំងឺេនះ េកើតមនយ៉ងេ្រចើន 

កនុងធមមជតិ េហើយេគǕចរកǜេƽយែឡក េហើយលូតǎស់បនចំនួនេ្រចើន កនុងមនទរីពិេǒធន៍ េបើេទះបីជ ករផលិតនូវ 

Ǖវុធជ្របេភទថន បំញ់ដ៏មន្របសិទធិភពេនះ ទមទរឱយមនបេចចកវទិយទំេនើបក៏េƽយ។  
 

េតើអនកǕចទទួលបនពត័ម៌នបែនថមេទៀត េនឯǁ? 
• ្រកសួងសុខភិបល្របចតំំបន់របស់េǎកអនក 

• ្រកសួងសុខភិបល និងបរǒិថ ន ែផនកបំេរ ើេសǏកមមេǍគǍតតបតៃនរដ្ឋ Kansas ែដលមន េលខទូរស័ពទ (877) 

427-7317 

• http:// www.bt.cdc.gov/agent/tularemia 

• េវជជបណ្ឌិ ត គិǎនុបƽ្ឋ ក/បƽ្ឋ យិក ឬមណ្ឌ លសខុភព្របចតំំបន់  


