Fiche de santé publique
Tularémie

Qu'est-ce que la tularémie ?

La tularémie est une maladie potentiellement dangereuse qui survient
naturellement aux Etats-Unis. Elle est causée par la bactérie Francisella
tularensis infectant certains animaux (notamment les rongeurs, les lapins et les
lievres).

Quels sont les symptdémes de la tularémie ?
Parmi les principaux symptdmes de la tularémie, on compte notamment :

fievre soudaine

frissons

maux de téte

diarrhées

douleurs musculaires
douleurs articulaires

toux seche
affaiblissement progressif

Certaines personnes sont aussi susceptibles de contracter une pneumonie et de
développer une douleur thoracique, des expectorations sanglantes et des
troubles respiratoires, voire une apnée.

Les autres symptémes de la tularémie varient en fonction du type d'exposition au
bacille. Parmi ces symptémes, on compte notamment : des ulceres sur la peau
ou la bouche, des ganglions lymphatiques enflammeés et douloureux, des yeux
engourdis et douloureux et des maux de gorge.

Comment la tularémie se propage-t-elle ?
La tularémie peut se transmettre de plusieurs facons :

par la morsure d'une tique, d'un taon ou d'un autre insecte infecté

par la manipulation de charognes infectées

par la consommation ou l'ingestion de boissons ou d'aliments contaminés
par l'inhalation de la bactérie F. tularensis

En I'état actuel de nos connaissances, la tularémie ne se transmet pas d'une
personne a une autre. Les personnes infectées n'‘ont nul besoin d'étre placées
en quarantaine. Les personnes ayant été exposees a la bactérie responsable de
la tularémie doivent étre prises en charge aussi vite que possible. La maladie
peut s'averer mortelle si elle n'est pas traitée au moyen d'antibiotiques adéquats.

La présente fiche est exclusivement fournie a titre informatif et n'est pas destinée a favoriser un
autodiagnostic ou a remplacer une consultation médicale. Si vous avez la moindre question
concernant la maladie décrite ci-dessus ou si vous pensez étre atteint(e) d'une infection, veuillez
vous adresser a votre fournisseur de soins de santé. La présente fiche se base sur les fiches
descriptives de santé et sécurité élaborées par les Centres pour le contrdle et la prévention des
maladies (Centers for Disease Control and Prevention, CDC).
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Quelle est la durée d'incubation de la maladie ?

Bien qu'ils se manifestent généralement 3 a 5 jours apres I'exposition initiale a la
bactérie, les symptdémes peuvent parfois durer jusqu'a 14 jours avant
d'apparaitre.
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Que dois-je faire si je crois avoir contracté la tularémie ?

Adressez-vous a votre médecin des les premiers signes de la maladie. En cas
de grossesse ou de systéme immunitaire défaillant, veillez a en informer votre
médecin.

Quels sont les traitements disponibles ?

Votre médecin vous prescrira probablement des antibiotiques. Pour garantir un
résultat optimal, veillez a observer scrupuleusement les recommandations
figurant sur votre ordonnance médicale. Si vous étes allergique aux
antibiotiques, informez-en votre médecin.

La FDA (Food and Drug Administration) examine actuellement la proposition d'un
vaccin contre la tularémie, lequel n'est a ce jour pas disponible aux Etats-Unis.

Que puis-je faire pour éviter de contracter la tularémie ?

La tularémie survient naturellement dans de nombreuses régions des Etats-Unis.
Pulvérisez un insecticide contenant du DEET sur votre peau ou vaporisez un
répulsif contenant de la perméthrine sur vos vétements afin de prévenir les
morsures d'insecte. Lavez vos mains régulierement a I'eau chaude avec du
savon, surtout aprés avoir manipulé des charognes. Veillez a cuire
minutieusement vos aliments et a consommer de I'eau provenant d'une source
potable.

Soyez attentif a tout changement de comportement de vos animaux domestiques
(surtout les rongeurs, les lapins et les lieévres) ou de votre bétail. Prenez contact
avec un vétérinaire s'ils commencent a présenter des symptémes anormaux.

La tularémie peut-elle étre utilisée comme une arme ?

Francisella tularensis est un bacille tres infectieux. Une petite quantité (environ
10 a 50 organismes) est suffisante pour déclencher la maladie. Si F. tularensis
était utilisé comme arme biologique, la bactérie serait sans doute préparée sous
forme d'aérosol pour favoriser une exposition par inhalation. Si elle n'était pas
traitée, la personne inhalant le bacille par voie aérienne développerait
généralement des troubles respiratoires aigus, dont une infection systémique et
une pneumonie engageant son pronostic vital. La bactérie responsable de la
tularémie prévaut dans la nature et peut étre isolée et cultivée en grande quantité
dans un laboratoire. Cependant, la fabrication d'une arme efficace de
dissémination aérienne nécessite un niveau de sophistication important.

Ou puis-je obtenir de plus amples renseignements ?

e Aupres du service de santé de votre région

e Aupres du Bureau de surveillance et d'épidémiologie du Département de la
santé et de I'environnement du Kansas (Kansas Department of Health and
Environment, KDHE) : 001 (877) 427 7317
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e http:// www.bt.cdc.gov/agent/tularemia
e Aupres de votre médecin, de votre infirmier ou d'un centre de soins proche de
votre domicile
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