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Waraaqda Warbixinta Caafimaadka Bulshada  
Busbuska (Smallpox) 
 
Maxay tahay inaan ka ogaado busbuska? 
Busbusku waa cudur xilli gaaban socda, oo la kala qaado, iyo mararka qaarkoodna 
noqda cudur qatar ah oo uu keeno variola virus oo lagu garto qandho iyo nabaro qaas 
ah oo korka ka soo baxa.  sanadkii 1980-kii, cudurkaas waxaa la sheegay in aduunka oo 
dhan looga dhameeyay barnaamijyo talaal ah.  Hasa ahaate, ka dib weeraradii 
Sebtember iyo Oktoober 2001, Dowlada United States waxay qaaday talaabooyin 
digtoonaan ah oo loogu diyaar garoobayo weerarada argagixisada ee Busbuska u 
isticmaala hub ahaan.  Natiijadii ka soo baxda howshaas waxay noqotay: 1) waxaa la 
sameeyay koox wadanka oo dhan ah oo sameeysay hab ay si dhaqso leh ugu talaalaan 
dadka haddii la arko cudurka Busbuska.  Barnamijkaas waxaa ka mid ah kooxo 
xanaanada caafimaadka ee busbuska kuwaasoo ka jawaabi doona haddii cudurka 
busbuska la helo iyo talaala xubnaha kooxahaas. 2) Waxaanu haynaa talaalo busbus oo 
ku filan in la talaalo qof walba oo u baahan haddii cudurku soo baxo.  
 
Waa maxay calaamadaha lagu garto Busbuska? 
Calaamadaha Busbusku waxay ku biloowdaan qandho daran, madaxa iyo korka oo ku 
xanuuna, iy marar matag.  Nabro ayaa markaas ka dib korka oo dhan ka soo baxa oo 
noqda meelo malax ay ka buuxdo o dilaaca, oo soo dhaca sadex sitimaan ka din, oo kor 
ku dhaafa calaamado nabro ah.  
 
Busbusku ma qatar baa? 
Inta badan bukaanka uu ku dhaco Busbusku wey ka caafimaadaan, laakiin dhimasho 
ayaa laga yaaba inay ku timaado 30% dadka uu ku dhaco.  Inta badan dadka ka 
badbaada Busbuska waxa uu ku reebaa calaamado nabro ah korkoo idil, qaasatan 
wajiga.  qaarna waaba ku indha beelaan.  
 
Wax daawo ah ma leeyahay Busbusku? 
Busbuska waxaa looga hortagi karaa isticmaalka talaalka busbuska.  ma jiraan wax 
daawo ah oo lagu dabiibo cudurka busbuska, laakiin baaritaano lagu qiimeynayo dawo 
cusub oo ka hortagta firiska ayaa socota.  Bukaanka busbusku waxay ka faa'iideysan 
karaan therabiga caawinaada (sida; ku shubida dheexaacka, daawoyinka qandhada iyo 
xanununka) iyo antibiyotika oo loga hortago wixii infeshan ah ee dhaca.  
 
Sidee busbusku u faafaa? 
Guud ahaan, isla xiriir toos ah oo qof ka qof ah ayuu u baahan yahay busbusku si uu qof 
kale ugu dhaco.   Busbusku waxaa kaloo la isku qaadsiin karaa haddii uu qofku taabto 
dheecaanka qofka kale ee cudurka qaba ama shay leh dheecaanka sida go'yaasha ama 
dharka.  faafitaan aan toos ahayni caadi uma aha cudurkaani.  Wax yar, ayuu busbusku 
ugu faafaa hawada ku jirta meel xiran sida dhismayaasha, basaska, iyo tareenada.  
Busbuska looma maleeynayo inay cayayaanka ma xayawaanku faafin karaan.  
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Goormee la kala qaadi karaa cudurka busbuska?  
Qofka qaba busbusku mararka qaarkood waa laga qaadi karaa marka uu qabo 
qandhada (prodrome phase), laakiin qofka waxaa aad u faafin karaa cudurka markii ay 
nabruhu ka so baxaan.  Qofkaas jirana waxa uu cudurka faafin karaa ilaa iyo inta 
busbuska ugu danbeeya uu ka reeysanayo.  
 
Haddii u dadku horay ugu dhacay busbuska oo uu ka badbaado, korkiisu sow 
iskama celin karo cudurka? 
Haa. Haddii uu horay ugu dhacay busbuska oo uu ka badbaaday, waa iska difaaci 
karaan cudurka.  
 
Haddii aan u dhawaaday qof cudurka qaba, laakiin uusan igu dhicin cudurku? ma 
iska difaaci karaa korkagu cudurka?  
sababtoo ah waxaad u dhawaatay qof qaba cudurka busbuska macnaheedu ma aha 
inuu kugu dhacay cudurku.  halka jid ee uu ruuxa korkiisu isaga difaaci karo cudurku 
waa markii uu si caadi ah horay ugu dhacay busbusku (nabrana ka soo baxeen) iyo 
talaal fiican, in kastoo aanu talaalku ku siin karin iska difaacid joogto ah noloshaada oo 
dhan.  
 
Muddo intee la eg ayuu talaalka busbusku shaqeeynaya?  
Waayo aragnimadeenii hore waxaa nooga muuqatay in talaalka koowaadi uu kaa difaaci 
karo busbuska ilaa iyo 3 ilaa 5 sanno, markaas wixii ka danbeeyana waxaa hoos u 
dhacaaya difaaciisii.  Haddii qofka mar labaad laga taalona, difaacu waxuu shaqeeyn 
doonaa muddo dheer.  
 
Haddii uu qofku la kulmo busbuska, talaalka ma laga soo daahay markaa?  
Maya, haddii laga talaalo 3 casho ka dib markii uu la kulmay qofka qaba cudurka waxaa 
laga yaaba inuu gebi ahaanba ka difaaco ama ka difaaco inuu cudurku noqdo mid qatar 
ah.  haddii la talaalo 4-7 casho ka dibna waxaa laga yaaba inuu xoogaa difaac ah siiyo 
ama uu wax ka bedelo qatarta cudurka.  
 
Haddii uu qofku ku la kulmo busbuska oo laga talaalo 3 casho ka dib, sidee 
midaasi uga hortagi kartaa fiyrsyada laga yaabo inay sii badanayaan, markii ay 
talaalka ku qaadanayso 2-3 sitimaan inuu ku shaqeeyo?  
Inta uu cudurku sida fiican ugu soo baxay banaanka qiyaastii waa 12 casho. Isdifaacida 
korkana waxay bilaabaan inay sameeysmaan sitimaan ka dib markii la talalo.  Waxayna 
u badan tahay in difaacyada uu talaalku sameeynayo ay bilaabaan inay ka hortagaan 
firiska inta uusan cudur weyn keenin.  eegitaano fara badan oo la sameeyay mudadii 
barnaamijka baabinta cudurku socotay ayaa waxay mujinayaan in haddii qofka la talaalo 
3 ama 4 casho ka dib marka uu cudurku korkiisa galo ay badbaadin karto ama ay si aad 
ah u yareeyn karto qatarta cudurka busbuska, waxay doonto immunology  ha ahaate.  
 
Halkeen ka heli karaa warbixin dheeraad ah?  

 Qeybta Caafimaadka ee Degaankaada 
 Qeybta Caafimaadka iyo Degaanka ee Kansas, Waaxda Howlaha 

Epidemiologic-ga (877) 427-7317 
 www.bt.cdc.gov/agent/smallpox/ 
 


