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សន្លឹកពត័ម៌នអំពីសុខភព ធរណៈ 

អុតធំ (smallpox) 
 

េតើខញុ ំគួរដឹងអ្វខី្លះអំពីអុតធំ?  
អុតធំ គឺជជំងឺែដលធងន់ធងរ និងឆ្លង ល ល េហើយជូនកល ចប ្ត លឱយ ្ល ប់ ែដលប ្ត លេឡើងេ យវរីុសមយង៉ 

េឈម ះ variola េហើយមនេចញសញញ ្រគុនេក្ត  និង ន មកនទលួេលើែសបក។ កនុងឆន  ំ1980 ជំងឺេនះ ្រតូវបនេគ្របកសថ 

បនលុបបំបត់េចល បនទ ប់ពីមនកមមវធិចីក់ ក់៉ ំងករពរទូទងំពិភពេ ក។ បុ៉ែន្ត កនុងលទធផលៃន្រពឹត្តិករណ៏ែខ 

កញញ  និងតុ  ឆន  ំ2001 រ ្ឋ ភិបល េមរកិ កំពុងចត់វធិនករករពរ េដើមបីេ្រត មខ្លួនទប់ទល់ជមួយនឹងករ យ 

្រប ររបសេ់ភវរៈជន ែដលេ្របើអុតធំជ វុធ។ ជលទធផលៃនកិចចខិតខំ្របឹងែ្របងទងំេនះ៖ 1) មនែផនករលំអិតេឆ្លើយតប 

នឹងជំងឺអុតធំទូទងំ្របេទស ែដលេរៀបចេំឡើងេដើមបីចក់ ក់៉ ំងករពរដល់្របជជនឱយបនឆប់រហ័ស និងមនករផទុះ 

េឡើងៃនជំងឺអុតធំ។ ែផនករេនះ រួមមនករបេងកើត្រកុមករងរែថទែំដល ចេឆ្លើយតបនឹងេហតុករណ៏បនទ ន់ៃនជំងឺអុតធំ 

និងករចក់ ក់៉ ំងដល់សមជិកៃន្រកុមទងំេនះ។ 2) មន ក់៉ ំងករពរជំងឺអុតធំលមម ចចក់ឱយមនុស ្រគបគ់ន  ែដល 

្រតូវករ កនុងេហតុករណ៏បនទ ន់។  
 

េតើេ គសញញ ៃនជំងឺអុតធំ មនអ្វីខ្លះ? 
េ គសញញ ៃនជំងឺអុតធំ ចប់េផ្តើមេឡើងេ យមន្រគុនេក្ត ខ្លួនខ្ល ងំ ឈឺ្រតង់កបល និងខ្លួន្របណ េហើយជូនកលក្អួត 

ចេង្អ រ។ ន មកនទលួ េចញេ្រកយករឆ្លង េហើយវវិឌ េទជដុំពក និងពងមនខទុះ ែដលេ្រក ម និងេឡើង្រកមរ េហើយនិង 

ក លេទវញិេ្រកយរយៈេពល្របែហលបីសប្ត ហ ៍ែដលបន លទុ់កនូវសម្ល កខូងេលើ ច់។   
 

េតើអុតធំ ចប ្ត លឱយ ្ល បេ់ទ? 
ភគេ្រចើនៃនអនកជំងឺអុតធំ ជធូរេសបើយេឡើងវញិ បុ៉ែន្តករ ្ល ប់ ចេកើតមនកនុងករណីរហតូដល់េទ 30% ។ អនកមនជីវតិ 

រួចផុតពីជំងឺអុតធំ មនជប់ ន មសម្ល កជអចិៃ្រន្តយ៍េលើែផនកេផ ងៗៃនខ្លួន្របណរបស់ពួកេគ ជពិេសស មុខរបស់ពួកេគ។ 

ខ្លះ ប ្ត លឱយខ្វ ក់ែភនក។  
 

េតើមនករពយបល មួយស្រមបជំ់ងឺអុតធំេទ? 
អុតធំ ចករពរបន មរយៈករចក់ ក់៉ ំង។ មិនមនករពយបលជក់ែស្តង មួយស្រមបជំ់ងឺអុតធំេឡើយ បុ៉ែន្ត 

ករ្រ វ្រជវេដើមបី យតំៃលអពីំភន ក់ងរ្របឆងំេមេ គថម ីកំពុងែតដំេណើ រករ។ អនកជំងឺែដលមនអុតធំ ចទញយកផល 

្របេយជន៍ពីករពយបលគ្ំរទ (ឧ. ចក់ថន ំ មសរៃស ថន ែំដលជួយទប់ ក ត់ជំងឺ្រគុនេក្ត  ឬករឈឺចប់) និងេ្របើថន ពំពួក 

អង់ទីបី៊េយទិក ស្រមប់ករឆ្លងបក់េតរេីលើកទីពីរ ែដល ចេកើតេឡើង។  
 

េតើអុតធំឆ្លង ល លេ យរេបៀប ? 
ជទូេទ ករឆ្លងជំងឺអុតធំពីមនុស មន ក់េទមនុស មន ក់េទៀត លុះ ែតមនករប៉ះពល់េ យផទ ល់ ឬករទំនក់ទំនង 

ទល់មុខគន ។ អុតធំ ក៏ ចឆ្លង មរយៈករប៉ះពលេ់ យផទ ល់ជមួយវតថុ វែដលេចញពីខ្លួនេយើង ឬវតថុែដលមនេមេ គ 

ដូចជ ែ្រគេគង និងសំេលៀកបំពក់។ ករឆ្លងេ យ្របេយល គឺមិនសូវេកើតមនទូេទេទ។ កនុងករណីក្រម ស់ ែដល 

ជំងឺអុតធំ ចំលងេមេ គ មខយល់កនុងកែន្លងបិទជិត ដូចជ អគរ ន្រកុង និងរថេភ្លើង។ អុតធំ មិន្រតូវបនេគដឹងថឆ្លង 

មសត្វល្អតិ ឬសត្វពហនៈ េនះេទ។  
 
 

េតើេនេពល ែដលករណីៃនជំងឺអុតធំឆ្លង ល ល? 



សន្លឹកព័ត៌មនេនះ គឺស្រមប់ជព័ត៌មនបុ៉េ ្ណ ះ េហើយមិនមនបំណងស្រមប់ករវភិគេ គវនិិចឆ័យេ យខ្លួនឯងេទ ឬក៏ជករជំនួសករេទពិេ្រគះ 

េយបល់ែដរ។ េបើសិនជេ កអនក មនចមងល់ មួយអំពីជំងឺែដលពិពណ៌នខងេលើ ឬគិតថអនក ចមនករឆ្លងជំងឺ សូមេទពិេ្រគះេយបល់ជមួយ 

អនកផ្តល់េស ែថទសំុខភពរបស់អនក។ សន្លឹកព័ត៌មន គឺែផ្អកេទេលើសន្លឹកព័ត៌មនរបស់មជឈមណ្ឌ លទប់ ក ត់ និងបងក រជំងឺ។ 
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បុគគលមន ក់ែដលមនជំងឺអុតធំ ជូនកលឆ្លង ល លេនេពលចប់េផ្តើមេក្ត ខ្លួន (ដំ ក់កលបឋម) បុ៉ែន្តបុគគលេនះ ច 

ចំលងខ្ល ងំបំផុតេនេពលចបេ់ផ្តើមេឡើង ន មកនទលួ។ បុគគលែដលឆ្លង ចចំលងេមេ គបន រហតូទល់ែតពងអុតចុង 

េ្រកយ េ្រក មេឡើង្រកមរ េហើយ្រជុះអស់។  
 

េបើសិនជអនកជំងឺែដលបនេកើតអុតធំពីេពលមុន េហើយេនមនជីវតិេនរស់ េតើពួកេគ ុ នឹំងេមេ គ 

េហើយែលងេកើតជំងឺេនះេទៀតេទ?  
ជករពិត ស់ េបើសិនជពួកេគធ្ល ប់េកើតអុតធំពីេពលមុន េហើយេនមនជីវតិ ពួកេគនឹងែលងេកើតជំងឺេនះេទៀតេហើយ។  
 

េតើយង៉េម្តចែដរ េបើសនិជខញុបំន្របឈមនឹងជំងឺអុតធំពីមុនមក បុ៉ែន្តមិនបនេកើតជំងឺេនះេទ? េតើខញុ ំមិនេកើតជំងឺ 

េនះេទៀតេទឬ?  
េបើ្រគនែ់តអនកបន្របឈមនឹងជំងឺអុតធំ មិនមនន័យថអនកបនឆ្លងជំងឺេនះេទ។ វធីិែតមួយគត់ ែដលមនុស ុ ំនឹងេមេ គ 

េហើយែលងេកើតជំងឺេនះ គឺ មរយៈជំងឺែដលេកើត មធមមជតិ (ករកេកើតនូវពងកនទួល) េហើយនឹង មរយៈករចក់ ក់៉ 

ំងឱយបនេជគជ័យ េបើេទះជករចក់ ក់៉ ំង មិនផ្តល់នូវភព ុ ំនឹងេមេ គេពញមួយជីវតិក៏េ យ។ 
 

េតើ ក់៉ ងំករពរជំងឺអុតធំមន្របសិទធិភពយូរបុ៉ន ? 
បទពិេ ធន៍កន្លងមក បង្ហ ញឱយេឃើញថ កំរតិថន ំ ក់៉ ំង្រតូវេ្របើដំបូង ផ្តល់ករករពរពីជំងឺអុតធំរយៈេពលពី 3 េទ 5 

ឆន  ំេហើយភព ុ ំនឹងចុះថយជបន្តបនទ ប់។ េបើសិនជបុគគលមន ក់ ចក់ ក់៉ ងំករពរេនេពលេ្រកយមកេទៀត ភព ុ  ំ

នឹងមន្របសិទធិភពយូរជងេនះ។  
 

េបើសិនជនរ មន ក់ បន្របឈមនឹងអុតធំ េតើ ជករយឺតេពលេទ កនុងករចក់ ក់៉ ងំករពរ? 
េទ ករចក់ ក់៉ ំងកនុងរយៈេពល 3 ៃថង បនទ ប់ពីបន្របឈមប៉ះពល់ ្របែហលជនឹងករពរបនទងំ្រសុង ឬទប់ ក ត់ 

ជំងឺពីករមនសភពធងន់ធងរ កនុងចំេ មមនុស ភគេ្រចើន។ ករចក់ ក់៉ ំងកនុងរយៈេពល 4-7 ៃថង បនទ ប់ពីបន្របឈម 

ប៉ះពល់ ទំនងជផ្តល់ករករពរបនខ្លះ ពីជំងឺ ឬ ចែកែ្របភពធងន់ធងរៃនជំងឺ។  
 

េបើសិនជនរ មន ក់ ្របឈមនឹងជំងឺអុតធំ េហើយបនចក់ ក់ ងំករពរកនុងរយៈេពល 3 ៃថង េ្រកយេពល 

បនប៉ះពល ់េតើករេធ្វើដូេចនះ ចកំចតេ់មេ គ variola បនេទ ែដល ្របែហលជកំពុងចំលង ខណៈែដល 

ករកេកើតៃនភពបន ុ នឹំងេមេ គ ្រតវូេ្របើេពលពី 2-3 សប្ត ហ៍ឯេ ះ? 
រយៈេពលមុនេចញេ គសញញ ៃនជំងឺអុតធំ ជមធយមគឺ 12 ៃថង។ អងគបដិបកខ ចប់េផ្តើមផលិត េ្រកយេពលចក់ ក់៉ ំងករ 

ពរកនុងរយៈេពល្របែហលមួយសប្ត ហ៍។ ទំនងែដលថអងគបដិបកខែដលមនកនុង ក់៉ ំង ចូលេទសម្ល ប់េមេ គ variola 
មុនេពល ចប ្ត លឱយមនជំងឺធងន់ធងរ។ ករសិក អេងកតជេ្រចើន កនុងរយៈេពលៃនកមមវធីិលុបបំបត់ជំងឺេនះ បន 

បង្ហ ញឱយេឃើញថ កនុងរយៈេពល 3 ឬ 4 ៃថងៃនករ្របឈមប៉ះពល់ ចបញឈប់ ឬកត់បនថយបនេ្រចើនៃនភពធងន់ធងរៃន 

ជំងឺអុតធំេនះ មិនថ ុ ំវទិយអ្វេីនះេទ។  
 

េតើអនក ចទទួលបនពត័ម៌នបែនថមេទៀត េនឯ ? 
• ្រកសួងសុខភិបល្របចតំំបន់របស់េ កអនក 

• ្រកសួងសុខភិបល និងបរ ិ ថ ន ែផនកបំេរ ើេស កមមេ គ តតបតៃនរដ្ឋ Kansas ែដលមន េលខទូរស័ពទ (877) 

427-7317 
• www.bt.cdc.gov/agent/smallpox/ 


