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 برگه اطلاعاتی بهداشت عمومی

 آبله
 

 چه چيزهايی را لازم است درباره آبله بدانم؟
ايجاد می شود و علائم آن  variolaآبله يک بيماری حاد، مسری و در مواردی کشنده است که توسط ويروس 

هانی اعلام شد که در پی اجرای برنامه ج 1980در سال . تب و خارش پوستی تشديد يابنده مشخص می باشند
، دولت 2001با اين حال، متعاقب رويدادهای سپتامبر و اکتبر . واکسناسيون اين بيماری ريشه کن شده است

تروريستی به صورت استفاده از آبله به عنوان ايالات متحده آمريکا احتياط لازم جهت آمادگی برای حمله زيستی-
برنامه واکنش به آبله ملی برای واکسيناسيون يک ) 1 :در نتيجه اين تلاش ها. يک سلاح را به عمل می آورد

اين طرح شامل تشکيل تيم های مراقبتی درمانی آبله . سريع افراد و ممانعت از همه گيری آبله طراحی شده است
به ميزان ) 2 .می باشد که قادرند به موارد اضطراری آبله رسيدگی کنند و اعضای اين تيم ها را واکسينه نمايند

 . له جهت واکسيناسيون افراد در موارد اضطراری تهيه شده استکافی واکسن آب
 

 علائم بيماری آبله به چه صورت هستند؟
متعاقب اين علائم  .علائم بيماری آبله با تب بالا، سردرد و بدن درد و در برخی موارد استفراغ شروع می شوند

پيش رفته که بعد از سه هفته پوسته  يک خارش پوستی ظاهر می شود که به صورت تاول ها و تاول های چرکين
  .پوسته شده و با به جا گذاشتن يک رد زخم سوراخ دار از بين می روند

 آيا آبله کشنده است؟
. درصد موارد به مرگ منتهی شود 30اکثر بيماران مبتلا به آبله بهبودی حاصل می کنند، اما ممکن است تا 

و  .زخم دائمی بر روی نواحی متعدد بدن و بويژه چهره خود هستند بسياری از بازماندگان آبله دارای علائم اثر
 .برخی ديگر نيز نابينا می شوند

 
 آيا درمانی برای آبله وجود دارد؟

هيچ درمان مورد تاييدی برای آبله وجود ندارد،  .با استفاده از واکسن آبله می توان از ابتلا به آن پيشگيری کرد
بيماران مبتلا به آبله را می توان تحت درمان  .ضدويروسی جديد ادامه دارند اما تحقيقات برای يافتن عوامل

و تجويز آنتی بيوتيک ها جهت ) برای مثال، مايعات درون وريدی، داروهايی برای کنترل تب يا درد(حمايتی 
 .ممانعت از عفونت های باکتريايی ثانوی احتمالی قرار داد

 
 نحوه انتشار آبله به چه صورت است؟

عمولا، تماس مستقيم و رودررو به مدت نسبتا طولانی جهت انتقال ويروس آبله از يک فرد به فردی ديگر م
همچنين، آبله می تواند از طريق تماس مستقيم با مايعات بدنی فرد مبتلا يا اشياء آلوده مانند  .ضرورت دارد

در مواردی نادر مشاهده شده است که آبله  .ستانتشار غيرمستقيم کمتر متداول ا .تختخواب يا لباس نيز انتقال يابد
 .از طريق ويروس موجود در هوا در محيط های بسته مانند ساختمان ها، اتوبوس ها و قطارها انتشار يافته است

 .تاکنون مواردی از انتشار آبله توسط حشرات يا حيوانات مشاهده نشده است
 
 

 از چه زمان، در يک فرد بيمار آبله مسری است؟
پتانسيل مسری شدن پيدا می کند، اما با ) فاز علائم اوليه(برخی موارد بيماری فرد مبتلا به آبله با شروع تب  در

فرد مبتلا تا  .شروع خارش های پوستی فرد در شديدترين حالت سرايت و همه گيری بيماری قرار می گيرد
 .زمانی که آخرين تاول چرکين از بين برود، مسری باقی می ماند

 
 چنانچه فردی سابقه ابتلا به آبله و بهبودی را داشته باشد، ايا نسبت به بيماری مصونيت پيدا کرده است؟

 .فردی که سابقه ابتلا به آبله و بهبودی را داشته باشد، نسبت به بيماری مصونيت دارد .بلی
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ور؟ آيا نسبت به بيماری اگر سابقه تماس با آبله را داشته باشم، ولی بيماری در من ايجاد نشده باشد چط
 مصونيت پيدا کرده ام؟

صرف اينکه در معرض تماس با آبله بوده ايد، بدان معنا نيست که الزاما با آن در تماس بوده يا به آن آلوده شده 
و واکسيناسيون ) ايجاد خارش پوستی(تنها روش کسب مصونيت به بيماری از طريق ابتلا به بيماری طبيعی  .ايد

 .ز است، هرچند واکسيناسيون مصونيت مادام العمر ايجاد نمی کندموفقيت آمی
 

 واکسيناسيون آبله تا چه مدت موثر خواهد بود؟
سال در مقابل آبله موثر خواهد بود و از آن پس  5تا  3تجارب گذشته نشان می دهد نخستين دز واکسن به مدت 

ينه شود، مصونيت مدت بيشتری تداوم خواهد در صورتی که فرد مجددا واکس. کارايی آن رو به کاهش می رود
 .داشت

 
 آيا اگر کسی در معرض آبله قرار گرفته باشد، واکسينه کردن وی موثر نخواهد بود؟

روز بعد از مواجهه در اکثر افراد به احتمال زياد پيشگيری کامل به عمل خواهد  3خير، واکسيناسيون ظرف 
روز بعد از مواجهه محافظت کمی در  4-7واکسيناسيون . واهد کردآورد يا از تشديد علائم بيماری جلوگيری خ

 .مقابل بيماری نشان می دهد يا ممکن است از شدت بيماری بکاهد
 

روز بعد از مواجهه واکسينه شود، اين واکسن چگونه می تواند  3اگر فردی در معرض آبله قرار گيرد و ظرف 
، غلبه کند، در شرايطی که برای ايجاد مصونيت توسط واکسن که احتمالا تکثير يافته است variolaبر ويروس 

 هفته زمان نياز است؟ 2-3به 
حدود يک هفته بعد از واکسيناسيون، تشکيل آنتی بادی ها در . روز است 12دوره کمون آبله به طور ميانگين 

را قبل  variolaروس اين احتمال وجود دارد که آنتی بادی های القا شده توسط واکسن، وی .بدن شروع می شود
مطالعات مشاهده ای متعددی حين برنامه ريشه کنی . از اينکه بتواند بيماری قابل توجه ايجاد کند، خنثی می کنند

روز بعد از مواجهه می تواند صرفنظر از وضعيت ايمنی شناسی فرد، از  4تا  3نشان دادند واکسيناسيون ظرف 
 .ه را به ميزان قابل توجهی کاهش دهندبيماری جلوگيری کرده يا شدت بيماری آبل

 
 از کجا می توانيد اطلاعات بيشتری کسب نماييد؟

 اداره بهداشت محل زندگی خود •
-427 (877) اداره بهداشت و محيط کانزاس، بخش خدمات بيماری های مسری از طريق شماره تلفن •

7317 
• www.bt.cdc.gov/agent/smallpox/ 


