
�रिसन ��ो�र 
�रिसन  भनेको  के  हो? 

�रिसन भनेको अिडरको बीउ (क्यास्टर बीन) मा �ाकृितक तवरमा पाइन ेएक  �कारको िवष हो। अिडरको 
बीउलाई चबाउँदा वा िनल्दा, उत्प� भएको �रिसनको कारणल ेहािन पु�सक्छ। अिडरको बीउको 
�शोधनबाट िनस्केको फोहर पदाथर्बाट �रिसन बनाउन स�कन्छ।  यसलाई धूलो, भाप, वा गोलीको �पमा 
बनाउन स�कन्छ, अथवा यसलाई पानीमा वा हल्का अम्लमा घोल्न स�कन्छ। 

के  �रिसन  िवष  स�वा  हो?  

होइन, �रिसनको िवष स�वा होइन। किहलेकाहीँको सम्पकर्�ारा एक  �ि�बाट अक� �ि�मा यो फै�लदैन। 

�रिसन  कितको  िवषा�  �न्छ? यसबाट  मािनसह�  कसरी  िबरामी  पनर्  सक्छन् ? 

�रिसन धेरै िवषा� �न्छ।  कुन ैमािनसको शरीरिभ�को कोषमा पसेर कोषलाई आवश्यक पन� �ो�टन 
उत्पादन गनर्बाट रोकेर यसले असर  गछर्।  �ो�टन िबना, कोषह� मछर्न्। अन्तत यो सम्पुणर् शरीरमान ै
हािनकारक भएर  मािनसको मृत्यु पिन �नसक्छ। 
 
धेरैजसो रसायनह�मा जस्त,ै �रिसनको सम्पकर्मा आएपिछ कुन ैमािनस िबरामी �न्छ वा �ँदैन भ� ेकुरा उ� 
मािनस सम्पकर्मा आएको �रिसनको मा�ा, सम्पकर्मा आएको अविध र  कुन �कारको सम्पकर् (सुँ�े, िनल्ने, वा 
सुई लगाउन)े, भएको हो तथा अन्य कारणह�मा पिन भ र  पछर्। सामान्यतया, मा�ा समान भएपिन, 
सुई�ारा �रिसनको सम्पकर्मा आउँदा िबरामी पन� सम्भावना अत्यािधक रहन्छ, जसपिछ सुँ� ेर  िनल्ने 
आउँछ। 
 
�रिसनको शु�ताले पिन कुनै मािनस कितको िबरामी पनर्सक्छ भ� ेकुरामा महत्वपूणर् फरक  पानर्सक्छ। 
उदाहरणको लािग, य�द यस लाई िवशेष खाल े�ािविधक �पमा मुिश्कल पन� िविध�ारा शुि�करण गरेको 
भएमा �रिसनको िबरामी बनाउन ेक्षमता बढी �न्छ। अत्यन्त िवशु� �रिसनको उत्पादनमा संल� ज�टल 
���याह�का अित�र�, यसलाई सुँ� स�कने �कारले यसको भौितक गुणह� कायम राख्दै यसको उत्पादन  
गनर् पिन मुिश्कल पछर्। यी �रिसनको सम्पकर्मा आएपिछ कुन ै�ि� िबरामी �न्छ वा �ँदैन भ�े अनुमान 
लगाउन सहयोग गन� महत्वपूणर् आधारह�को केही उदाहरण मा� �न्। 

म  कसरी  �रिसन को  सम्पकर्मा  आएको  �नसक्छु ? 

तपा�ल े�रिसनयु� पदाथर्ह� मुखबाट िलन े(िनल्न)े वा सुँ� े(�ासबाट िलने) गरेर �रिसनको सम्पकर्मा 
आउन  स�ु�न्छ। केही िवरलै, िवगतका घट्नाह�मा, �रिसनको सुई�ारा िवष उत्प� भएको छ।  यो 
त�रकाबाट यसको सम्पकर्मा आउने सम्भावना कमै मा�ामा रहन्छ �कनभन ेयसमा कसैल ेतपा�को शरीरमा 
वास्तवमा सुई लगाउन ुपन� �न्छ।  



�रिसन  िवषको  लक्षण  तथा  सङ्केतह�  के  के  �न्?  

य�द �रिसन िनिलएर शरीरिभ� पसेमा, �ारिम्भक लक्षणह� 6 -12 घण्टा िभ�मा देखा पछर्न्। यी �ारिम्भक 
लक्षणह�बाट वाकवाक, वान्ता र  पेट दु� ेसमस्या सिहत पेटमा असर  गन� सम्भावना धेरै �न्छ। �रिसन 
िवषको लक्षणह�मा त्यसपिछ सम्भािवत �पमा वृि� भएर  (सामान्यतया 12-24 घण्टामा)  गिम्भर 
�पमा पानी कम  �न,े र  मृगौला र  कलेजोको समस्या समेत उत्प� �नसक्छ। लक्षणह� तथा रोगमा �न े
यस  �कारको ती� वृि� धेरैजसो (तर  सबै होइन) सामान्य �पमा �न ेखा�वस्त ुसम्बन्धी 
सङ्�मणह�मा देिखन ेर  एक  दुई �दन िभ� िनको �ने अवस्थाभन्दा �स्ट फरक  �न्छ। तथािप, यस्तो 
खाल ेलक्षणह�को लािग �रिसन मा� सम्भािवत कारण �ँदैन भ� ेजानीरा� ज�री �न्छ, रासायिनक र  गैर 
रासायिनक (जस्तै सङ्�मणकारी) कारणह�ले �न ेअन्य रोगह�को पिन यस्तै लक्षणह� देिखन सक्छ र  
िचन्ताको िवषय �नसक्छ।  

य�द �रिसन �ासबाट िलइएमा, यसको 4-6 घण्टा जित चाँडै अविधमा पिन �ारिम्भक लक्षणह� 
देिखनसक्छ, तर  गिम्भर लक्षणह� सम्पकर्मा आएको 24 घण्टा सम्म �ढलो अविधमा पिन देिखनसक्छ। 
�ारिम्भक लक्षणह�ल े�ास��ास �णालीमा असर  गन� सम्भावना �न्छ र  यसमा सास फेनर् गा�ो �न,े 
स्वाँस्वाँ �ने, छातीमा किसन,े र  खोक� ला� ेपनर्सक्छन्। �रिसन िवषका लक्षणह�मा त्यसपिछ सम्भािवत 
�पमा वृि� भएर  (सामान्यतया 12-24 घण्टामा) �ास��ास लक्षणह�, पुल्मोन�र एिडमा (फोक्सोमा 
पानी ज�)े, र  अन्तत, �ास��ास खराब �न ेसमस्या उत्प� �नसक्छ। लक्षणह� तथा रोगमा �न ेयस  
�कारको ती� वृि� धेरैजसो साधारण सद� र  खोक� ला�े रोगह�मा देिखने भन्दा स्प� �पमा फरक  
�न्छ। तथािप, यस्तो खाल ेलक्षणह�को लािग �रिसन मा� सम्भािवत कारण �ँदैन भ� ेजािनरा� ज�री 
�न्छ, रासायिनक र  गैर रासायिनक (जस्त ैसङ्�मणकारी) कारणह�ल े�न ेअन्य रोगह�को पिन यस्त ै
लक्षणह� देिखन सक्छ र  िचन्ताको िवषय �नसक्छ।  
 
�रिसन िवष लागेर सम्पकर्को माध्यम (सुँ�,े िनल्ने, वा सुई लगाउने) तथा मा�ाको आधारमा 36 देिख 72 
घण्टामा मृत्य ु�नसक्छ।   

के  �रिसन को  सम्पकर्मा  आएको  72 घण्टा  बढी  न�न्जेलसम्म  स्वास्थ्यमा  कुनै  
असरह�  नपनर्  सम्भव  छ ? 

मानव जाितमा �रिसन िवषा�ताबारे जानकारीह� अत्यन्त सीिमत छ।  �रिसन िवषा�ताबार ेहामीलाई 
थाहा भएको धेरैजसो जानकारीह� पशुह�मािथ ग�रएको अध्ययनबाट र  केही थोरै मािनसह�मा भएको 
घट्नाबाट पाइएको छ।  तथािप, मुखबाट (िनल्ने) िलइने �रिसन िवषा�ताबार ेपयार्� जानकारीह� 
उपलब्ध छ  जसअनुसार मुखबाट िलएमा �रिसन िवषा�ताको लक्षण तथा सङ्केतह� सम्पकर्मा आएको 10 
घण्टापिछ मा� देिखने सम्भावना अत्यन्त न्युन रहन्छ। सुँघेर (�रिसनलाई सासबाट िलने) िलइन े�रिसन 
िवषा�ताबार ेअत्यन्त कम  जानकारीह� उपलब्ध छ , तर  सम्पकर्मा आएको 24 घण्टापिछ िवषको 
�ारिम्भक लक्षणह� देिखने सम्भावना अत्यन्त न्युन रहन्छ। 



के  �रिसन को  सम्पकर्मा  आएपिछ  किहल्यै  कुनै  �ि�को  मृत्यु  भएको  छ ? 

छ , पीिडतलाई �रिसनको सुई �दएपिछ कितपय मृत्युका घट्नाह� भएका छन्। मािनसह�ल ेअिडरको बीउ 
खाएर �रिसन िवष लागेको छ , तर  अिडरको बीउ खाएको धेरैजसो घट्नाह� िवषा� �ँदैन, �कनभने 
अिडरको बीउबाट �रिसन सिजलै िनस्कन पाउँदैन। साथै, सुई लगाउन ेवा सुँ� ेतुलनामा आन्�ा�ारा �रिसन 
रा�री अवशोसन �ँदैन।  

के  �रिसन को  कुनै  उपचार /�ितिवष  छैन  भ�े  साँचो  हो? �रिसन को  सम्पकर्मा  आएका  
मािनसह�लाई  सहयोग  गनर्  के  गनर्  स�कन्छ ? के  उपचार  उपलब्ध  छ ? 

�रिसनको कुन ै�ितिवष छैन भ� ेसाँचो हो।  कुनैपिन �ितिवष उपलब्ध नभएकोले, �रिसनको सम्पकर्मा 
आउनेबाट बच्नुन ैसबभन्दा रा�ो उपाय हो। य�द सम्पकर्बाट बच्न नसकेमा, सकेसम्म तुरन्त ै�रिसनलाई 
हटाउन ेवा शरीरबाट िनकाल्ने सबभन्दा महत्वपूणर् कुरा हो। िवषको असरह�लाई कम  गनर् पीिडतह�लाई 
सहयोगात्मक िच�कत्सा सेवा �दान गरेर �रिसन िवषको उपचार ग�रन्छ।  

�रिसन  प�ा  लगाउन  कुन  कुन  जाँचह�  ग�रन्छ ? 

सन्देहजनक पदाथर्को वातावरणीय नमुना, र  मानव शरीरको तरलबाट नमुनाह�को जाँच लगायतका 
धेरैवटा जाँचह��ारा �रिसन प�ा लगाउन स�कन्छ।  CDC को ल्याबरोट�र रेस्पन्स नेटवकर् (LRN) 
अन्तगर्तका जन  स्वास्थ्य �योगशालाह�मा वातावरणीय नमुनाह�का लािग र्यार्िपड िडटेक्शन टेस्टह� 
�योग ग�रन्छ। केही LRN �योगशालाह�मा  �रिसनको सम्पकर्मा आएको सूचक, �रिसनाइनको उपिस्थित 
हेनर् िपसाबको नमुनाह�को जाँच गछर्न्।  

संशोिधत अगस्ट 31, 2010 

राज्य पयार्वरण संरक्षण तथा जन  स्वास्थ्य िनकायको �पमा, KDHE ले सम्पूणर् कनसासबासीह�का लािग स्वास्थ्य र  
पयार्वरणको संरक्षण गन� िजम्मेवार िवकल्पह�को �व�र्न गदर्छ। 
 
 नीित िवकास तथा कायार्न्वयनका साथै िशक्षा, �त्यक्ष सेवा तथा सूचना र  �वृितह�को मूल्याङ्कन�ारा, KDHE ले स्वास्थ्य र  
जीवनस्तरमा सुधार गन�छ।  हामी कनसासका मािनसह�लाई रोग र  दुघर्ट्नाह�बाट बचाउँदै एउटा सुरिक्षत र  �दगो वातावरण 
�दान गदर्छौँ। 

 

 


	रिसिन भनेको के हो? रिसिन भनेको अडिरको बीउ (क्यास्टर बीन) मा प्राकृतिक तवरमा पाइने एक प्रकारको विष हो। अडिरको बीउलाई चबाउँदा वा निल्दा, उत्पन्न भएको रिसिनको कारणले हानि पुग्नसक्छ। अडिरको बीउको प्रशोधनबाट निस्केको फोहर पदार्थबाट रिसिन बनाउन सकिन्छ।  यसल...
	के रिसिन विष सरुवा हो?  होइन, रिसिनको विष सरुवा होइन। कहिलेकाहीँको सम्पर्कद्वारा एक व्यक्तिबाट अर्को व्यक्तिमा यो फैलिँदैन।
	रिसिन कतिको विषाक्त हुन्छ? यसबाट मानिसहरू कसरी बिरामी पर्न सक्छन्? रिसिन धेरै विषाक्त हुन्छ। कुनै मानिसको शरीरभित्रको कोषमा पसेर कोषलाई आवश्यक पर्ने प्रोटिन उत्पादन गर्नबाट रोकेर यसले असर गर्छ।  प्रोटिन बिना, कोषहरू मर्छन्। अन्तत यो सम्पुर्ण शरीरमानै ...
	म कसरी रिसिनको सम्पर्कमा आएको हुनसक्छु? तपाईंले रिसिनयुक्त पदार्थहरू मुखबाट लिने (निल्ने) वा सुँघ्ने (श्वासबाट लिने) गरेर रिसिनको सम्पर्कमा आउन सक्नुहुन्छ। केही विरलै, विगतका घट्नाहरूमा, रिसिनको सुईद्वारा विष उत्पन्न भएको छ। यो तरिकाबाट यसको सम्पर्कमा...
	रिसिन विषको लक्षण तथा सङ्केतहरू के के हुन्?  यदि रिसिन निलिएर शरीरभित्र पसेमा, प्रारम्भिक लक्षणहरू 6 -12 घण्टा भित्रमा देखा पर्छन्। यी प्रारम्भिक लक्षणहरूबाट वाकवाक, वान्ता र पेट दुख्ने समस्या सहित पेटमा असर गर्ने सम्भावना धेरै हुन्छ। रिसिन विषको लक्ष...
	यदि रिसिन श्वासबाट लिइएमा, यसको 4-6 घण्टा जति चाँडै अवधिमा पनि प्रारम्भिक लक्षणहरू देखिनसक्छ, तर गम्भिर लक्षणहरू सम्पर्कमा आएको 24 घण्टा सम्म ढिलो अवधिमा पनि देखिनसक्छ। प्रारम्भिक लक्षणहरूले श्वासप्रश्वास प्रणालीमा असर गर्ने सम्भावना हुन्छ र यसमा सास ...
	के रिसिनको सम्पर्कमा आएको 72 घण्टा बढी नहुन्जेलसम्म स्वास्थ्यमा कुनै असरहरू नपर्न सम्भव छ? मानव जातिमा रिसिन विषाक्तताबारे जानकारीहरू अत्यन्त सीमित छ। रिसिन विषाक्तताबारे हामीलाई थाहा भएको धेरैजसो जानकारीहरू पशुहरूमाथि गरिएको अध्ययनबाट र केही थोरै मान...
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