
សំណួរ & ចំេលើយ អំពីជរ័ល្ហុង (Ricin) 

េតើអ្វីេទជជរ័ល្ហុង? 
ជ័រល្ហុង ជជតិពុលែដលរកេឃើញ មលកខណៈធមមជតិេនកនុង្រគប់ល្ហុង។ េបើសិនជេគទំពរ និងេលប្រគប់ល្ហុង ជ័រែដលេចញ 

ចប ្ត លឱយមនរបួស។ ជ័រល្ហុង ចបនមកពីកកសណំល់ពីករចំ ញ៉់្រគប់ល្ហុង។ ចេចញជទំរងេ់ម  ជដំុអ័្រភ ឬ 

្រគប់តូចៗ ឬ ចរ យកនុងទឹក ឬ សុីតេខ យ។  

េតើករពុលជរ័ល្ហុងឆ្លង ល លេទ?  

អត់េទ ករពុលជ័រល្ហុង មិនឆ្លង ល លេទ។ មិន ចឆ្លងពីមនុស មន ក់េទមនុស មន ក់េទៀតេឡើយ មរយៈករទំនក់ទំនង 

គន េ យធមម ។  

េតើជរ័ល្ហុងេនះពុលបុ៉ន ? េតើមនុស ចបេ់ផ្តើមឈឺេ យ រ  មរេបៀប ? 

ជ័រល្ហុង គឺពុលខ្ល ងំ ស់។ ចូលេទកនុងេកសកិៃនខ្លួន្របណរបស់េយើង េហើយ ងំេកសិកមិនឱយផលិត្របូេតអីុនែដល 

េកសិក្រតូវករ។ េ យគម ន្របូេតអីុន េកសិកទងំេនះ នឹង ្ល ប់។ េនទីបំផុត នេំ្រគះថន ក់ដល់ខ្លួន្របណទងំមូល 

េហើយ ចប ្ត លឱយ ្ល ប់។  
 
ដូច រធតុគីមីភគេ្រចើនអញច ឹងែដរ មិនថបុគគលមន ក់ចប់េផ្តើមឈឺ ឬមិនឈឺេនះេទ បនទ ប់ពីបនប៉ះពល់នឹងជ័រល្ហុង ្រស័យ 

េលើបរមិណែដលបុគគលេនះបនប៉ះពល់ រយៈេពលៃនករប៉ះពល់ ករប៉ះពល់េ យវធីិ  (ករដកដេង្ហើម ករេលប ឬ 

ករចក់ថន )ំ និងក ្ត ដៃទេទៀត។ ជទូេទ េនេពលចណុំះដូចគន  ករប៉ះពល់ជ័រល្ហុង មករចក់ថន  ំមនសក្ត នុពលខ្ល ងំបំផុត 

កនុងករបងកជំងឺ បនទ ប់មកគឺ មរយៈករដកដេង្ហើម និងេ្រកយេគ គឺ មរយៈករេលប។  
 
ករបន ុធៃនជ័រល្ហុង ក៏មនឥទធិពលខ្ល ងំែដរមកេលើរេបៀបែដលមនសុ ចប់ឈឺ។ ឧទហរណ៍ ជ័រល្ហុង មនសក្ត នុពលយ៉ងខ្ល ងំ 

ែដលនឱំយមនជំងឺ េបើសិនជេគបន ុធ មដំេណើ រករលំបកខងបេចចកេទស និងយ៉ងពិេសស េហើយែដលដំេណើ រករទងំ 

េនះមិនទន់មនេនេឡើយ។ េ្រកពីភពសមគុ ម ញែដលពកព័់នធនឹងករផលិតជ័រល្ហុង ែដលេគេធ្វើករបន ុធបនយ៉ងល្អ ក៏ 

ពិបកផងែដរកនុងករផលិតជ័រល្ហុងែដលរក បននូវសមបត្តិខងរូប ង ែដលេធ្វើឱយមនករងយ្រសួលកនុងករហតិខ្លិនរបស់ ។ 

ទងំេនះ គឺ្រគនែ់តជឧទហរណ៍ៃនក ្ត សំខន់ខ្លះៗ ែដល ចជួយពយករណ៍េមើលថេតើមនុស មន ក់ ចចប់េផ្តើមឈឺ ឬអត់ 

បនទ ប់ពីបនប៉ះពល់ជមួយជ័រល្ហុង។  

េតើខញុ ំ្របែហលជប៉ះពលជ់មួយជរ័ល្ហុងេ យរេបៀប ?  
អនក ចប៉ះពល់ជមួយជ័រល្ហុង េ យករេលប ឬ្រសូបយក រធតុែដលមនជ័រល្ហុង។ កនុងករណីពីរបីដ៏ក្រម កន្លងមក ករចក ់

េ យមជុលនូវជ័រល្ហុង បននឱំយមនករពុល។ េនះគឺជវធីិមួយែដលមិនទំនងទល់ែតេ ះ ពីេ្រពះ ត្រមូវឱយអនក មន ក់ 

េដើមបីេធ្វើករចក់េ យពិត្របកដ នូវ រធតុេនះ េទកនុងខ្លួនអនក។  

េតើសញញ  និង ករៈេ គ ៃនករពុលជរ័ល្ហុង មនអ្វខី្លះ?  

េបើសិនជេគេលបជ័រល្ហុងចូល ករៈេ គបំបូង េកើតេឡើងកនុងរយៈេពលតិចជង 6-12 េមង៉។ ករៈេ គដំបូងទងំេនះ ទំនង 

ជប៉ះពល់ដល់្របព័នធ្រកពះេពះេវៀន និងមនសភពេខពើមេឆ្អើមខ្ល ងំ ក្អួត និងឈឺេពះ។ ករៈេ គ ៃនករពុលជ័រល្ហុង បនទ ប់មក 

ទំនងជវវិឌ យ៉ងឆប់រហស័ (ជទូេទេលើសពី 12-24 េមង៉) រួមមនបញ្ហ ដូចជ ករេខ ះជតិទឹកខ្ល ងំ បញ្ហ ត្រមងេនម និង 

េថ្លើម។ ដំេណើ រវវិឌ នៃ៍ន ករៈេ គ និងជំងឺយ៉ងឆប់រហស័េនះ គឺមនលកខណៈែប្លកគួរឱយកត់សំគល់ ពីអ្វែីដលេកើតេឡើងជ 

ធមម  ជមួយនឹងជំងឺឆ្លងទក់ទងនឹង រែដលេគជួប្របទះេ្រចើន (បុ៉ែន្តមិនែមនទងំអស់េនះេទ) ែដលជទូេទេ ះ្រ យ 

បនកនុងរយៈេពលមួយ ឬពីរៃថងបុ៉េ ្ណ ះ។ យ៉ង ក៏េ យ សខំន់្រតូវកត់សំគល់ថ ជ័រល្ហុង មិនែមនជមូលេហតុសំខន់ 

ែតមួយមុខ ៃន ករៈេ គែបបទងំេនះេទ ជំងឺដៃទេទៀត េ យ រមូលេហតុជតិគីមី នងិមិនែមនជតិគីមី (ឆ្លង) ក៏ ចេចញនវូ 

សញញ ទងំេនះផងែដរ េហើយ ចជមូលេហតុៃនករ្រពួយបរមភ។   



េបើសិនជេគហតិក្លិនជ័រល្ហុងចូល ករៈេ គដំបូង ចេកើតេឡើងយ៉ងេលឿនបំផុតរយៈេពល 4-6 េមង៉ បនទ ប់ពីបនប៉ះពល់ 

បុ៉ែន្ត េ គសញញ ធងន់ធងរ ក៏ ចេកើតេឡើងយ៉ងយូរបំផុតរយៈេពល 24 េមង៉ បនទ ប់ពីបនប៉ះពល់។ េ គសញញ ដំបូង ទំនងជ 

ប៉ះពល់ដល់្របព័នធដកដេង្ហើម េហើយ ច ប់ទងំ ករពិបកដកដេង្ហើម ករដកដេង្ហើមផុតៗ តឹង្រទូង និងក្អក។ េ គសញញ ៃនករ 

ពុលជ័រល្ហុង បនទ ប់មកទំនងជវវិឌ យ៉ងឆប់រហស័ (ជទូេទេលើសពីរយៈេពល 12-24 េមង៉) រួមមនបញ្ហ ដូចជ សញញ ែដល 

បង្ហ ញពី្របព័នធដកដេង្ហើមចុះេខ យ ទឹកចូលសួត និងេនទីបំផុត គឺករខូច្របព័នធដកដេង្ហើម។ ដំេណើ រវវិឌ នៃ៍ន ករៈេ គ និងជំងឺ 

យ៉ងឆប់រហស័េនះ គឺមនលកខណៈែប្លកគួរឱយកត់សំគល់ ពីអ្វែីដលេកើតេឡើងជធមម  ជមួយនឹងជំងឺផ្ត យ និងក្អក។ 

យ៉ង ក៏េ យ សំខន់្រតូវកត់សំគល់ថ ជ័រល្ហុង មិនែមនជមូលេហតុសំខន់ែតមួយមុខៃន ករៈេ គែបបទងំេនះេទ ជំងឺ 

ដៃទេទៀត េ យ រមូលេហតុជតិគីមី និងមិនែមនជតិគីមី (ឆ្លង) ក៏ ចេចញនូវសញញ ទងំេនះផងែដរ េហើយ ចជមូលេហតុ 

ៃនករ្រពួយបរមភ។   
 
ករ ្ល ប់េ យ រករពលុជ័រល្ហុង ចេកើតមនកនុងរយៈេពល 36 េទ 72 េមង៉ បនទ ប់ពីបនប៉ះពល់ េ យ ្រស័យេទេលើ 

ផ្លវូៃនករប៉ះពល់ (ផ្លវូដេង្ហើម មមត់ ឬករចក)់ និង ្រស័យេលើចំណុះែដលបនទទួល។   

េតើ ចេទរចួេទ ែដលថផលប៉ះពលស់ុខភព មិនេកើតេឡើងរហូតដលេ់លើសរយៈេពល 72 េមង៉ 

េ្រកយករប៉ះពលជ់មួយជរ័ល្ហុងេហើយ? 

ព័ត៌មនែដលេយើងមនអំពីករពុលជ័រល្ហុងចំេពះមនសុ  គឺពិតជមនតិចតួច ស់។ ភគេ្រចើនៃនអ្វែីដលេយើងដឹងអំពីករពុល 

ជ័រល្ហុង បនមកពីករសិក អំពីសត្វ និងករណីមនុស ចនួំនពីរបីែតបុ៉េ ្ណ ះ។ េទះជយ៉ង ក៏េ យ េយើងមនព័ត៌មន 

្រគប់្រគនអំ់ពីករពុលជ័រល្ហុង មករេលប ែដលនិយយថ មិនទំនងែដលថ ករចប់េផ្តើមេចញសញញ  និង ករៈេ គៃន 

ករពុលជ័រល្ហុង មករេលប នឹងេកើតេឡើងកនុងរយៈេពលេលើសពី 10 េមង៉ បនទ ប់ពីករប៉ះពល់ជមួយ ។ េយើងមនព័ត៌មន 

កន់ែតតិចអំពីករពុលជ័រល្ហុង មករដកដេង្ហើម បុ៉ែន្តេ គសញញ ដំបូងៃនករពុល គឺមិនទំនងជចប់េផ្តើមកនុងរយៈេពល 24 េមង៉ 

បនទ ប់ពីបនប៉ះពល់ េនះេទ។  

េតើមននរ មន ក់ បន ្ល បេ់ទ បនទ បពី់បនប៉ះពលជ់មួយនឹងជរ័ល្ហុង?  
មន។ ករ ្ល ប់ចំនួនបីបួនករណី បនេកើតេឡើង បនទ ប់ពីជនរងេ្រគះ បនចក់ជ័រល្ហុងចូល។ មនុស មន  បនពុលជមួយនឹង 

ជ័រល្ហុង បនទ ប់ពីបនបរេិភគ្រគប់ល្ហុង បុ៉ែន្តករណីភគេ្រចើនៃនករបរេិភគ្រគប់ល្ហុង មិនប ្ត លឱយមនករពុលេទ ពីេ្រពះ 

លំបកកនុងករបេញចញជ័រល្ហុងេចញពី្រគប់ ។ ជ័រល្ហុង ក៏មិន្រសូបបនល្អ មផ្លវូ្រកពះេពះេវៀនែដរ េពលេធ្វើករេ្រប បេធៀប 

ជមួយនឹង ករចក់ ឬករដកដេង្ហើមចូល។  

េតើជករពិតេទ ែដលថគម នថន ពំយបល/ថន បំន បស្រមបជ់រ័ល្ហុង? េតើេគ ចេធ្វើអ្វីេដើមបីជួយដល ់

អនកែដលបនប៉ះពលជ់មួយនឹងជរ័ល្ហុង? េតើមនករពយបលេទ? 

គឺជករពិត ស់ែដលថពុំមនថន បំន បស្រមប់ជ័រល្ហុង។ េ យ រែតពុំមនថន បំន បេនះេហើយ ក ្ត ែដលសំខន់បំផុត 

គឺេជៀស ងករបះ៉ពល់ជមួយជ័រល្ហុងឱយបនពីដំបូង។ េបើសិនជករប៉ះពល់មិន ចេជៀសរួច ក ្ត សំខន់បំផុត គឺេធ្វើយ៉ង  

យកជ័រល្ហុងេចញពីខ្លួនេយើងឱយបនឆប់ មែដល ចេធ្វើេទបន។ ករពុលជ័រល្ហុង ចពយបលបន េ យផ្តល់នូវករែថទពីំ 

្រគូេពទយដល់ជនរងេ្រគះ េដើមបីកត់បនថយឥទធិពលៃនករពុលឱយេន្រតឹមក្រមិតអបបរម។   

េតើេតស្តអ្វីខ្លះ ែដលេគេ្របើេដើមបីរកឱយេឃើញនូវជរ័ល្ហុង?  
មនេតស្តពីរបី្របេភទែដលេគេ្របើេដើមបីរកឱយេឃើញនូវជ័រល្ហុង រួមមនេតស្តស្រមប់សំ កែផនកបរ ិ ថ នៃនវតថុធតុែដលសង ័យ 

និងេតស្តស្រមប់សំ កគ្លីនិក ែដលយកេចញពីវតថុ វៃនខ្លួនមនុស ។ មនទរីពិេ ធន៍សុខភព ធរណៈ គឺជែផនកមួយៃន 

ប ្ត ញេឆ្លើយតបមនទរីពិេ ធន៍ (Laboratory Response Network - LRN) របស់ CDC េ្របើ្របស់នូវេតស្តរុករកយ៉ងឆប់ 

រហស័ស្រមប់សំ កែផនកបរ ិ ថ ន។ មនទរីពិេ ធន៍ LRN ខ្លះ ចេធ្វើេតស្តេលើសំ កទឹកេនម ស្រមប់រកេមើលវត្តមនៃន 

ricinine ែដលជសញញ បង្ហ ញពីករប៉ះពល់ជមួយនឹងជ័រល្ហុង។   

ែកត្រមូវេឡើងវញិេនៃថងទី 31 សី  2010 



កនុងនមជទីភន ក់ងរបំេរ ើេស កមមសុខភព ធរណៈ និងករពរបរ ិ ថ ន របស់រដ្ឋ KDHE េធ្វើករផ ព្វផ យពីជំេរ ើសនន្របកបេ យករទទួលខុស្រតូវ េដើមបី 

ករពរសុខភព និងបរ ិ ថ នស្រមប់ពលរដ្ឋទងំអស់េនកនុងរដ្ឋ Kansas។  
 
មរយៈករអប់រ ំេស កមមេ យផទ ល់ និងករ យតំៃលអំពីទិននន័យ និង និនន ករ រួមផ ំជមួយនឹងករបេងកើត និងអនុវត្តេគលករណ៍ KDHE នឹងេធ្វើឱយ្របេសើរ 

េឡើងនូវសុខភព និង គុណភពៃនជីវតិ។ េយើងទប់ ក ត់ជំងឺដងក ត់ និង របួស ន ម េហើយេលើកដំេកើននូវបរ ិ ថ ន្របកបេ យសុវតថិភព និង ចីរភព ស្រមប់  

ពលរដ្ឋទងំអស់េនកនុងរដ្ឋ Kansas។  

 

 


