
សំណួរ & ចំេលើយ អំពីជរ័ល្ហុង (Ricin) 

េតើអ្វីេទជជរ័ល្ហុង? 
ជ័រល្ហុង ជជតិពុលែដលរកេឃើញǂមលកខណៈធមមជតិេនកនុង្រគប់ល្ហុង។ េបើសិនជេគទំពរ និងេលប្រគប់ល្ហុង ជ័រែដលេចញ 

Ǖចបǁ្ត លឱយមនរបួស។ ជ័រល្ហុង Ǖចបនមកពីកកសណំល់ពីករចǍំញ៉់្រគប់ល្ហុង។ ǏǕចេចញជទំរងេ់មȍ ជដំុអ័្រភ ឬ 

្រគប់តូចៗ ឬǕចរǎយកនុងទឹក ឬǕសុីតេខǜយ។  

េតើករពុលជរ័ល្ហុងឆ្លងǍលƽលេទ?  

អត់េទ ករពុលជ័រល្ហុង មិនឆ្លងǍលƽលេទ។ ǏមិនǕចឆ្លងពីមនុសƞមន ក់េទមនុសƞមន ក់េទៀតេឡើយ ǂមរយៈករទំនក់ទំនង 

គន េƽយធមមǂ។  

េតើជរ័ល្ហុងេនះពុលបុ៉នǁ? េតើមនុសƞចបេ់ផ្តើមឈឺេƽយǒរǏ ǂមរេបៀបǁ? 

ជ័រល្ហុង គឺពុលខ្ល ងំǁស់។ Ǐចូលេទកនុងេកសកិៃនខ្លួន្របណរបស់េយើង េហើយǍǍងំេកសិកមិនឱយផលិត្របូេតអីុនែដល 

េកសិក្រតូវករ។ េƽយគម ន្របូេតអីុន េកសិកទងំេនះ នឹងǒ្ល ប់។ េនទីបំផុត Ǐនេំ្រគះថន ក់ដល់ខ្លួន្របណទងំមូល 

េហើយǕចបǁ្ត លឱយǒ្ល ប់។  
 
ដូចǒរធតុគីមីភគេ្រចើនអញច ឹងែដរ មិនថបុគគលមន ក់ចប់េផ្តើមឈឺ ឬមិនឈឺេនះេទ បនទ ប់ពីបនប៉ះពល់នឹងជ័រល្ហុង ǏǕ្រស័យ 

េលើបរមិណែដលបុគគលេនះបនប៉ះពល់ រយៈេពលៃនករប៉ះពល់ ករប៉ះពល់េƽយវធីិǁ (ករដកដេង្ហើម ករេលប ឬ 

ករចក់ថន )ំ និងកǂ្ត ដៃទេទៀត។ ជទូេទ េនេពលចណុំះដូចគន  ករប៉ះពល់ជ័រល្ហុងǂមករចក់ថន  ំមនសក្ត នុពលខ្ល ងំបំផុត 

កនុងករបងកជំងឺ បនទ ប់មកគឺǂមរយៈករដកដេង្ហើម និងេ្រកយេគ គឺǂមរយៈករេលប។  
 
ករបនƞុធៃនជ័រល្ហុង ក៏មនឥទធិពលខ្ល ងំែដរមកេលើរេបៀបែដលមនសុƞចប់ឈឺ។ ឧទហរណ៍ ជ័រល្ហុង មនសក្ត នុពលយ៉ងខ្ល ងំ 

ែដលនឱំយមនជំងឺ េបើសិនជេគបនƞុធǏǂមដំេណើ រករលំបកខងបេចចកេទស និងយ៉ងពិេសស េហើយែដលដំេណើ រករទងំ 

េនះមិនទន់មនេនេឡើយ។ េ្រកពីភពសមគុǒម ញែដលពកព័់នធនឹងករផលិតជ័រល្ហុង ែដលេគេធ្វើករបនƞុធបនយ៉ងល្អ Ǐក៏ 

ពិបកផងែដរកនុងករផលិតជ័រល្ហុងែដលរកǜបននូវសមបត្តិខងរូបǍង ែដលេធ្វើឱយមនករងយ្រសួលកនុងករហតិខ្លិនរបស់Ǐ។ 

ទងំេនះ គឺ្រគនែ់តជឧទហរណ៍ៃនកǂ្ត សំខន់ខ្លះៗ ែដលǕចជួយពយករណ៍េមើលថេតើមនុសƞមន ក់ Ǖចចប់េផ្តើមឈឺ ឬអត់ 

បនទ ប់ពីបនប៉ះពល់ជមួយជ័រល្ហុង។  

េតើខញុ ំ្របែហលជប៉ះពលជ់មួយជរ័ល្ហុងេƽយរេបៀបǁ?  
អនកǕចប៉ះពល់ជមួយជ័រល្ហុង េƽយករេលប ឬ្រសូបយកǒរធតុែដលមនជ័រល្ហុង។ កនុងករណីពីរបីដ៏ក្រម កន្លងមក ករចក ់

េƽយមជុលនូវជ័រល្ហុង បននឱំយមនករពុល។ េនះគឺជវធីិមួយែដលមិនទំនងទល់ែតេǒះ ពីេ្រពះǏត្រមូវឱយអនកǁមន ក់ 

េដើមបីេធ្វើករចក់េƽយពិត្របកដ នូវǒរធតុេនះ េទកនុងខ្លួនអនក។  

េតើសញញ  និងǕករៈេǍគ ៃនករពុលជរ័ល្ហុង មនអ្វខី្លះ?  

េបើសិនជេគេលបជ័រល្ហុងចូល ǕករៈេǍគបំបូង េកើតេឡើងកនុងរយៈេពលតិចជង 6-12 េមង៉។ ǕករៈេǍគដំបូងទងំេនះ ទំនង 

ជប៉ះពល់ដល់្របព័នធ្រកពះេពះេវៀន និងមនសភពេខពើមេឆ្អើមខ្ល ងំ ក្អួត និងឈឺេពះ។ ǕករៈេǍគ ៃនករពុលជ័រល្ហុង បនទ ប់មក 

ទំនងជវវិឌƌយ៉ងឆប់រហស័ (ជទូេទេលើសពី 12-24 េមង៉) រួមមនបញ្ហ ដូចជ ករេខǜះជតិទឹកខ្ល ងំ បញ្ហ ត្រមងេនម និង 

េថ្លើម។ ដំេណើ រវវិឌƌនៃ៍នǕករៈេǍគ និងជំងឺយ៉ងឆប់រហស័េនះ គឺមនលកខណៈែប្លកគួរឱយកត់សំគល់ ពីអ្វែីដលេកើតេឡើងជ 

ធមមǂ ជមួយនឹងជំងឺឆ្លងទក់ទងនឹងǕǓរែដលេគជួប្របទះេ្រចើន (បុ៉ែន្តមិនែមនទងំអស់េនះេទ) ែដលជទូេទេƽះ្រǒយ 

បនកនុងរយៈេពលមួយ ឬពីរៃថងបុ៉េǁ្ណ ះ។ យ៉ងǁក៏េƽយ សខំន់្រតូវកត់សំគល់ថ ជ័រល្ហុង មិនែមនជមូលេហតុសំខន់ 

ែតមួយមុខ ៃនǕករៈេǍគែបបទងំេនះេទ ជំងឺដៃទេទៀត េƽយǒរមូលេហតុជតិគីមី នងិមិនែមនជតិគីមី (ឆ្លង) ក៏Ǖចេចញនវូ 

សញញ ទងំេនះផងែដរ េហើយǕចជមូលេហតុៃនករ្រពួយបរមភ។   



េបើសិនជេគហតិក្លិនជ័រល្ហុងចូល ǕករៈេǍគដំបូង Ǖចេកើតេឡើងយ៉ងេលឿនបំផុតរយៈេពល 4-6 េមង៉ បនទ ប់ពីបនប៉ះពល់ 

បុ៉ែន្ត េǍគសញញ ធងន់ធងរ ក៏Ǖចេកើតេឡើងយ៉ងយូរបំផុតរយៈេពល 24 េមង៉ បនទ ប់ពីបនប៉ះពល់។ េǍគសញញ ដំបូង ទំនងជ 

ប៉ះពល់ដល់្របព័នធដកដេង្ហើម េហើយǕចǍប់ទងំ ករពិបកដកដេង្ហើម ករដកដេង្ហើមផុតៗ តឹង្រទូង និងក្អក។ េǍគសញញ ៃនករ 

ពុលជ័រល្ហុង បនទ ប់មកទំនងជវវិឌƌយ៉ងឆប់រហស័ (ជទូេទេលើសពីរយៈេពល 12-24 េមង៉) រួមមនបញ្ហ ដូចជ សញញ ែដល 

បង្ហ ញពី្របព័នធដកដេង្ហើមចុះេខǜយ ទឹកចូលសួត និងេនទីបំផុត គឺករខូច្របព័នធដកដេង្ហើម។ ដំេណើ រវវិឌƌនៃ៍នǕករៈេǍគ និងជំងឺ 

យ៉ងឆប់រហស័េនះ គឺមនលកខណៈែប្លកគួរឱយកត់សំគល់ ពីអ្វែីដលេកើតេឡើងជធមមǂ ជមួយនឹងជំងឺផ្ត ǒយ និងក្អក។ 

យ៉ងǁក៏េƽយ សំខន់្រតូវកត់សំគល់ថ ជ័រល្ហុង មិនែមនជមូលេហតុសំខន់ែតមួយមុខៃនǕករៈេǍគែបបទងំេនះេទ ជំងឺ 

ដៃទេទៀត េƽយǒរមូលេហតុជតិគីមី និងមិនែមនជតិគីមី (ឆ្លង) ក៏Ǖចេចញនូវសញញ ទងំេនះផងែដរ េហើយǕចជមូលេហតុ 

ៃនករ្រពួយបរមភ។   
 
ករǒ្ល ប់េƽយǒរករពលុជ័រល្ហុង Ǖចេកើតមនកនុងរយៈេពល 36 េទ 72 េមង៉ បនទ ប់ពីបនប៉ះពល់ េƽយǕ្រស័យេទេលើ 

ផ្លវូៃនករប៉ះពល់ (ផ្លវូដេង្ហើម ǂមមត់ ឬករចក)់ និងǕ្រស័យេលើចំណុះែដលបនទទួល។   

េតើǏǕចេទរចួេទ ែដលថផលប៉ះពលស់ុខភព មិនេកើតេឡើងរហូតដលេ់លើសរយៈេពល 72 េមង៉ 

េ្រកយករប៉ះពលជ់មួយជរ័ល្ហុងេហើយ? 

ព័ត៌មនែដលេយើងមនអំពីករពុលជ័រល្ហុងចំេពះមនសុƞ គឺពិតជមនតិចតួចǁស់។ ភគេ្រចើនៃនអ្វែីដលេយើងដឹងអំពីករពុល 

ជ័រល្ហុង បនមកពីករសិកǜអំពីសត្វ និងករណីមនុសƞចនួំនពីរបីែតបុ៉េǁ្ណ ះ។ េទះជយ៉ងǁក៏េƽយ េយើងមនព័ត៌មន 

្រគប់្រគនអំ់ពីករពុលជ័រល្ហុងǂមករេលប ែដលនិយយថ Ǐមិនទំនងែដលថ ករចប់េផ្តើមេចញសញញ  និងǕករៈេǍគៃន 

ករពុលជ័រល្ហុង ǂមករេលប នឹងេកើតេឡើងកនុងរយៈេពលេលើសពី 10 េមង៉ បនទ ប់ពីករប៉ះពល់ជមួយǏ។ េយើងមនព័ត៌មន 

កន់ែតតិចអំពីករពុលជ័រល្ហុង ǂមករដកដេង្ហើម បុ៉ែន្តេǍគសញញ ដំបូងៃនករពុល គឺមិនទំនងជចប់េផ្តើមកនុងរយៈេពល 24 េមង៉ 

បនទ ប់ពីបនប៉ះពល់Ǐេនះេទ។  

េតើមននរǁមន ក់ បនǒ្ល បេ់ទ បនទ បពី់បនប៉ះពលជ់មួយនឹងជរ័ល្ហុង?  
មន។ ករǒ្ល ប់ចំនួនបីបួនករណី បនេកើតេឡើង បនទ ប់ពីជនរងេ្រគះ បនចក់ជ័រល្ហុងចូល។ មនុសƞមន  បនពុលជមួយនឹង 

ជ័រល្ហុង បនទ ប់ពីបនបរេិភគ្រគប់ល្ហុង បុ៉ែន្តករណីភគេ្រចើនៃនករបរេិភគ្រគប់ល្ហុង មិនបǁ្ត លឱយមនករពុលេទ ពីេ្រពះ 

Ǐលំបកកនុងករបេញចញជ័រល្ហុងេចញពី្រគប់Ǐ។ ជ័រល្ហុង ក៏មិន្រសូបបនល្អǂមផ្លវូ្រកពះេពះេវៀនែដរ េពលេធ្វើករេ្របȣបេធៀប 

ជមួយនឹង ករចក់ ឬករដកដេង្ហើមចូល។  

េតើជករពិតេទ ែដលថគម នថន ពំយបល/ថន បំនǜបស្រមបជ់រ័ល្ហុង? េតើេគǕចេធ្វើអ្វីេដើមបីជួយដល ់

អនកែដលបនប៉ះពលជ់មួយនឹងជរ័ល្ហុង? េតើមនករពយបលេទ? 

គឺជករពិតǁស់ែដលថពុំមនថន បំនǜបស្រមប់ជ័រល្ហុង។ េƽយǒរែតពុំមនថន បំនǜបេនះេហើយ កǂ្ត ែដលសំខន់បំផុត 

គឺេជៀសǏងករបះ៉ពល់ជមួយជ័រល្ហុងឱយបនពីដំបូង។ េបើសិនជករប៉ះពល់មិនǕចេជៀសរួច កǂ្ត សំខន់បំផុត គឺេធ្វើយ៉ងǁ 

យកជ័រល្ហុងេចញពីខ្លួនេយើងឱយបនឆប់ǂមែដលǕចេធ្វើេទបន។ ករពុលជ័រល្ហុង Ǖចពយបលបន េƽយផ្តល់នូវករែថទពីំ 

្រគូេពទយដល់ជនរងេ្រគះ េដើមបីកត់បនថយឥទធិពលៃនករពុលឱយេន្រតឹមក្រមិតអបបរម។   

េតើេតស្តអ្វីខ្លះ ែដលេគេ្របើេដើមបីរកឱយេឃើញនូវជរ័ល្ហុង?  
មនេតស្តពីរបី្របេភទែដលេគេ្របើេដើមបីរកឱយេឃើញនូវជ័រល្ហុង រួមមនេតស្តស្រមប់សំǁកែផនកបរǒិថ នៃនវតថុធតុែដលសងƞ័យ 

និងេតស្តស្រមប់សំǁកគ្លីនិក ែដលយកេចញពីវតថុǍវៃនខ្លួនមនុសƞ។ មនទរីពិេǒធន៍សុខភពǒធរណៈ គឺជែផនកមួយៃន 

បǁ្ត ញេឆ្លើយតបមនទរីពិេǒធន៍ (Laboratory Response Network - LRN) របស់ CDC េ្របើ្របស់នូវេតស្តរុករកយ៉ងឆប់ 

រហស័ស្រមប់សǁំកែផនកបរǒិថ ន។ មនទរីពិេǒធន៍ LRN ខ្លះ Ǖចេធ្វើេតស្តេលើសǁំកទឹកេនម ស្រមប់រកេមើលវត្តមនៃន 

ricinine ែដលជសញញ បង្ហ ញពីករប៉ះពល់ជមួយនឹងជ័រល្ហុង។   

ែកត្រមូវេឡើងវញិេនៃថងទី 31 សីǓ 2010 



កនុងនមជទីភន ក់ងរបំេរ ើេសǏកមមសុខភពǒធរណៈ និងករពរបរǒិថ ន របស់រដ្ឋ KDHE េធ្វើករផƞព្វផǜយពីជំេរ ើសនន្របកបេƽយករទទួលខុស្រតូវ េដើមបី 

ករពរសុខភព និងបរǒិថ នស្រមប់ពលរដ្ឋទងំអស់េនកនុងរដ្ឋ Kansas។  
 
ǂមរយៈករអប់រ ំេសǏកមមេƽយផទ ល់ និងករǏយតំៃលអំពីទិននន័យ និង និនន ករ រួមផƞំជមួយនឹងករបេងកើត និងអនុវត្តេគលករណ៍ KDHE នឹងេធ្វើឱយ្របេសើរ 

េឡើងនូវសុខភព និង គុណភពៃនជីវតិ។ េយើងទប់ǒក ត់ជំងឺដងក ត់ និង របួសǒន ម េហើយេលើកដំេកើននូវបរǒិថ ន្របកបេƽយសុវតថិភព និង ចីរភព ស្រមប់  

ពលរដ្ឋទងំអស់េនកនុងរដ្ឋ Kansas។  

 

 


