
 رايسين درباره پاسخ و پرسش

 رايسين چيست؟
چنانچه دانه های کرچک جويده و بلعيده شوند، رايسين  .رايسين سمی است که به طور طبيعی در کرچک يافت می شود

اين سم می  .رايسين از مواد زائد باقی مانده از فرآوری کرچک نيز توليد می شود .آزاد شده می تواند مسموميت ايجاد کند
 .به شکل پودر، غبار يا قرص مانند ايجاد شود يا در آب و يا اسيد ضعيف حل شده باشد تواند

 آيا مسموميت با رايسين مسری است؟ 
اين مسموميت نمی تواند به سبب تماس اتفاقی از شخصی به شخصی ديگر انتقال  .خير، مسموميت با رايسين مسری نيست

 .يابد

 انسان را بيمار می کند؟رايسين تا چه اندازه سمی است؟ چگونه 
اين سم با ورود به سلول های بدن انسان و ممانعت از پروتئين سازی در سلول، عملکرد  .رايسين بسيار سمی است

در نهايت اين برای کل  .بدون پروتئين ها، سرنوشت سلول ها مرگ خواهد بود .مسموميت زايی خود را اعمال می کند
 .مرگ شخص منجر شود بدن مضر خواهد بود و ممکن است به

 
شبيه به اغلب مواد شيميايی، بيمار شدن يا نشدن يک فرد متعاقب تماس با رايسين به مدت زمان تماس، شيوه تماس 

به طور کلی، در شرايط دز برابر، تماس با رايسين به روش  .و ساير عوامل بستگی دارد) استنشاق، خوردن يا تزريق(
 .ن را به دنبال دارد و بعد از آن، تماس استنشاقی و سپس تماس گوارشی قرار دارندتزريقی بيشترين احتمال بيمار شد

 
برای مثال، رايسين  .ميزان خلوص رايسين نيز می تواند بر نحوه بيمار شدن شخص به ميزان زيادی تاثيرگذار باشد

ای که به سهولت در دسترس  پتانسيل بيشتری برای ايجاد بيماری خواهد داشت چنانچه از طريق فرآيندهای فنی ويژه
علاوه بر دشواری های توليد رايسين با درجه خلوص بالا، توليد رايسينی که ويژگی  .نيستند، درجه خلوص آن افزايش يابد

اينها تنها نمونه هايی از عوامل مهم تری  .های فيزيکی تسهيل کننده استنشاق آن حفظ شده باشد، نيز بسيار دشوار است
 .انند به پيش بينی بيمار شدن يا نشدن يک فرد متعاقب تماس با رايسين کمک نمايندبودند که می تو

 چگونه ممکن است در معرض تماس با رايسين قرار گيرم؟
مواد حاوی رايسين ) تنفس(يا استنشاق ) بلعيدن(تماس شما با رايسين ممکن است از طريق يکی از روش های گوارش 

اين يکی از روش های  .ذشته، تزريق رايسين به مسموميت منجر شده استدر مواردی نادر در گ .صورت گيرد
 غيرمحتمل تماس با رايسين است زيرا مستلزم آن است که شخصی به واقع آن را به بدن شما تزريق نمايد



 علائم مسموميت به رايسين به چه صورت هستند؟ 
علائم اوليه به احتمال فراوان . ساعت ظاهر می شوند 6-12در صورت خورده شدن رايسين، معمولا علائم اوليه کمتر از 

اين احتمال وجود دارد که علائم  .روده ای تاثير می گذارند و شامل تهوع، استفراغ و شکم درد می باشندبر سيستم معدی-
ب پيشرفت کرده و مشکلاتی از قبيل از دست دادن شديد آ) ساعت 12-24معمولا ظرف (مسموميت به رايسين به سرعت 

اما نه (پيشرفت سريع علائم و بيماری معمولا نسبت به چيزی که عموما  .بدن و مشکلات کليوی و ريوی را ايجاد نمايند
در بيماری های مسری متداول ناشی از مواد غذايی که معمولا ظرف يک يا دو روز برطرف می گردند، به ) هميشه

کر است که رايسين تنها عامل احتمالی بروز اين علائم نيست، بلکه معهذا، لازم به ذ .ميزان قابل ملاحظه ای متفاوت است
نيز ممکن است چنين علائمی را بروز دهند و ) مانند عفونت ها(بيماری های ديگری با منشا مواد شيميايی و غيرشيميايی 

  .اين بايد مورد توجه قرار گيرد

ساعت بعد از تماس ظاهر شوند، اما ظهور  4-6 در صورت استنشاق رايسين، علائم اوليه ممکن است به سرعت ظرف
اين احتمال وجود دارد که علائم اوليه بر سيستم تنفسی  .ساعت بعد از تماس به تاخير بيفتد 24علائم خطرناک می تواند تا 

از اين رو ممکن است علائم  .تاثيرگذار باشند و دشواری تنفس، تنگی نفس، فشار قفسه سينه و سرفه مشاهده گردد
پيشرفت کرده و مشکلاتی از قبيل علائم اشکال در تنفس، ) ساعت 12-24معمولا ظرف (سموميت به رايسين به سرعت م

اين پيشرفت سريع علائم و بيماری معمولا  .و در نهايت نارسايی تنفسی را ايجاد نمايند) تجمع مايع در شش ها(ادم ريوی 
در اغلب سرماخوردگی ها و بيماری های مشابه به سرماخوردگی روی می ) شهاما نه همی(نسبت به چيزی که عموما 

معهذا، لازم به ذکر است که رايسين تنها عامل احتمالی بروز اين علائم  .دهد، به ميزان قابل ملاحظه ای متفاوت است
ممکن است چنين علائمی را نيز ) مانند عفونت ها(نيست، بلکه بيماری های ديگری با منشا مواد شيميايی و غيرشيميايی 

  .بروز دهند و اين بايد مورد توجه قرار گيرد
 

و دز سم، مرگ ناشی از مسموميت به رايسين می تواند ظرف ) تنفسی، گوارشی يا تزريق(بسته به مسير تماس با رايسين 
  .ساعت بعد از تماس رخ دهد 72تا  36

ساعت از زمان مواجهه با  72تر از آيا اين امکان وجود دارد که تاثيرات رايسين تا بيش
 رايسين بروز نکنند؟

بخش اعظم دانش ما درباره مسموميت با . اطلاعات موجود درباره مسموميت رايسين در انسان بسيار محدود می باشند
ال، با اين ح .رايسن از مطالعات بر روی حيوانات آزمايشگاهی و مواردی معدود از نمونه های انسانی به دست آمده است

به حدی کفايت می کنند که اظهار کنيم احتمال ) بلعيدن(اطلاعات موجود درباره مسموميت با رايسين از طريق گوارشی 
ساعت بعد از مواجهه با آن  10اينکه شروع علائم و نشانه های مسموميت با رايسين به روش گوارشی می تواند ديرتر از 

وجود دارد، ) تنفس رايسين(ی درباره مسموميت رايسين به روش استنشاقی اطلاعات بسيار کمتر .رخ دهد، بسيار کم است
 .ساعت بعد از مواجهه با آن رخ دهد، بسيار کم است 24اما احتمال اينکه نشانه های اوليه مسموميت ديرتر از 

 آيا تا به حال مسموميت رايسين به مرگ کسی منجر شده است؟
مسموميت به رايسين متعاقب خوردن  .ين به بدن شخص وی از دنيا رفته استبله، در چندين مورد، بعد از تزريق رايس

دانه های کرچک در اشخاص ايجاد شده است، اما در اغلب موارد مصرف دانه های کرچک مسموميتی به دنبال نداشته 
ه در مجاری همچنين، رايسين خورده شد .است، زيرا آزاد شدن رايسين از دانه های کرچک به سختی امکان پذير است

 .روده ای در مقايسه با روش تزريق يا استنشاق به خوبی جذب نمی شودمعدی-

پادزهری برای رايسين وجود ندارد؟ برای کمک به افراد /آيا اين صحت دارد که درمان
 مسموم شده به رايسين چه اقداماتی مفيد خواهند بود؟ آيا درمانی وجود دارد؟

به دليل موجود نبودن پادزهر، مهم ترين نکته ای که بايد  .ندارد، عين واقعيت است اينکه پادزهری برای رايسين وجود
در صورتی که تماس با رايسين اجتناب ناپذير است، مهم ترين کاری که  .رعايت کرد، خودداری از تماس با رايسين است

درمان مسموميت با رايسين  .لازم است انجام شود، خارج ساختن رايسين از بدن شخص در سريعترين زمان ممکن است
  .از طريق مراقبت درمانی حمايتی جهت به حداقل رساندن عوارض مسموميت صورت می گيرد

 جهت تشخيص رايسين از چه تست هايی استفاده می شود؟
جهت تشخيص رايسين می توان از تست های مختلفی استفاده کرد، نظير آزمايش نمونه های محيطی مواد اوليه مشکوک 

 Laboratoryآزمايشگاه های بهداشت عمومی که بخشی از  .زمايش نمونه های بالينی از مايعات بدن انسانو آ
Response Network (LRN) (شبکه واکنش آزمايشگاهی (CDC  هستند، از تست های تشخيص سريع برای بررسی

های بالينی ادرار را از نظر وجود می توانند نمونه  LRNبرخی آزمايشگاه های  .نمونه های محيطی استفاده می کنند
  .رايسينين که نشانگر تماس با رايسين است آزمايش کنند



 2010 آگوست 31 بازنگری
KDHE  به عنوان سازمان حفاظت محيط زيست و بهداشت عمومی ايالت، اقدامات مسئولانه ای جهت حفاظت از محيط و

 .بهداشت برای اهالی کانزاس به عمل می آورد
 

KDHE ريق آموزش، خدمات مستقيم، ارزيابی داده ها و روندها به همراه توسعه خط مشی و ضابطه مندی فعاليت از ط
ما از بيماری ها و آسيب ها پيشگيری کرده و محيطی امن و پايدار برای اهالی  .های خود، بهداشت و کيفيت زندگی را ارتقا خواهد داد

 .کانزاس پديد می آوريم
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