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เอกสารขอเท็จจริงดานการสาธารณสุข 
กาฬโรค 
 
กาฬโรคคืออะไร? 
กาฬโรคเปนโรคที่เกิดขึ้นจากแบคทีเรีย Yersinia pestis 
โดยมีหมัดของสัตวจําพวกหนูที่มีเชื้อเปนพาหะ กาฬโรคเปนโรคที่พบไดนอยในสหรัฐฯ 
และพบไดบอยที่สุดในแถบตะวันตกเฉียงใตในชวงฤดูรอน 
 
อัตราการเสียชีวิตจากกาฬโรคเปนเทาไร? 
ผูปวยที่เปนกาฬโรคในสหรัฐฯ ประมาณ 14% (1 ใน 7) จะเสียชีวิต ตามรายงาน 
ผูปวยกาฬโรคที่มีอาการตอมน้ําเหลืองบวมและอักเสบประมาณ 50-60% 
ที่ไมไดรับการรักษาดวยยาปฏิชีวนะอยางเหมาะสมจะเสียชีวิต  
ผูปวยกาฬโรคที่มีภาวะโลหิตเปนพิษหรือกาฬโรคปอดที่ไมไดรับการรักษาเกือบทั้งหมดจะเสี
ยชีวิต   
 
อาการของโรคเปนอยางไร? 
โดยปกติแลวอาการทั่วๆ ไปของกาฬโรคทุกชนิดที่พบในมนุษยคืออาการตอมน้ําเหลืองบวม 
ซึ่งจะเรียกวา "ภาวะตอมน้ําเหลืองอักเสบ" (ซึ่งเปนที่มาของคําวา 
"กาฬโรคตอมน้ําเหลืองอักเสบ" หรือ "bubonic plague") 
อาการตอมน้ําเหลืองอักเสบสามารถเกิดขึนไดที่บริเวณขาหนีบ รักแร หรือคอ 
และอาจจะมีอาการไข หนาว ปวดหัว หรือไมมีแรงรวมดวย 
เมื่อเปนกาฬโรคตอมน้ําเหลืองอักเสบแลวไมไดรับการรักษา 
แบคทีเรียกาฬโรคจะคุกคามเขาสูกระแสโลหิตและแพรกระจายไปยังสวนตางๆ 
ของรางกายอยางรวดเร็วซึ่งเปนผลใหเกิดอาการรุนแรงและมักจะทําใหผูปวยเสียชีวิตที่เรีย
กวากาฬโรคภาวะโลหิตเปนพิษ (septicemic plague)  
การติดเชื้อแบคทีเรียกาฬโรคที่ปอดนั้นจะกอใหเกิดโรคกาฬโรคปอด (pneumonic plague) 
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ซึ่งเปนกาฬโรคชนิดที่พบไดนอยกวาแตมีอันตรายมากกวากาฬโรคชนิดอื่นๆ มาก 
โดยจะมีอาการไขสูง ไอ มีเสมหะเปนเลือด และหายใจลําบาก 
 
กาฬโรคแพรกระจายไดอยางไร? 
โดยปกติแลวกาฬโรคจะแพรกระจายไดจากการที่ผูปวยถูกหมัดที่มีเชื้อแบคทีเรียกาฬโรคกัด 
แมวาจะมีบางกรณีเพียงเล็กนอยที่เกิดจากการสัมผัสกับของเหลวจากรางกายที่มีเชื้อหรือกา
รหายใจเอาละอองจากลมหายใจที่มีเชื้อเขาสูรางกายก็ตาม   
 
ใครมีโอกาสติดเชื้อกาฬโรคบาง? 
ทุกๆ คนสามารถติดเชื้อกาฬโรคได อยางไรก็ตาม ผูที่มีอาชีพเกี่ยวกับหองปฏิบัติการ 
ธรณีวิทยา หรือชีววิทยาอาจมีโอกาสสัมผัสกับสัตวจําพวกหนูและหมัดที่ติดเชื้อ 
ดังนั้นจึงมีความเสี่ยงมากกวา  ผูที่ถูกหมัดที่ติดเชื้อกัด ตองสัมผัสกับสัตวที่ติดเชื้อ 
หรือใกลชิดกับคนหรือสัตวที่เปนกาฬโรคปอดและไอนั้นมีความเสี่ยงที่จะไดรับเชื้อกาฬโรคด
วย 
 
ระยะฟกตัวของกาฬโรคคือเทาใด? 
โดยสวนใหญ ผูรับเชื้อจะเริ่มปวยเปนกาฬโรคตอมน้ําเหลืองอักเสบภายใน 2 ถึง 6 
วันหลังจากไดรับเชื้อ  
ระยะเวลาฟกตัวของกาฬโรคปอดที่ไดรับเชื้อทางลมหายใจมักจะใชเวลาประมาณ 2 วัน 
 
ใชวิธีการใดในการวินิจฉัยโรค? 
การตรวจกาฬโรคจะใชวิธีการทดสอบในหองปฏิบัติการเพื่อคนหาแบคทีเรียในของเหลวจา
กรางกาย เชน เลือดหรือน้ําหลอเลี้ยงไขสันหลัง 
 
จะรักษากาฬโรคไดอยางไร? 
ตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญดานการรักษา 
ผูปวยที่ตองสงสัยวาติดเชื้อกาฬโรคตองเขารับการรักษาในโรงพยาบาลและรับการรักษาโด



เอกสารขอเท็จจริงนี้มีจุดประสงคเพื่อใหขอมูลเทานั้นและไมไดมีจุดประสงคเพื่อใชในการวินิจฉัยโรคดวยตนเ
องหรือใชแทนการปรึกษาแพทย หากคุณมีขอสงสัยใดๆ 
เกี่ยวกับโรคที่ระบุไวดานบนหรือคุณคิดวาคุณอาจติดโรคดังกลาว โปรดปรึกษาแพทย 
เอกสารขอเท็จจริงฉบับนี้จัดทําขึ้นโดยอางอิงจากหัวขอตางๆ 
ในเอกสารขอเท็จจริงของศูนยการควบคุมและปองกันโรค (Centers for Disease Control and Prevention) 

ฉบับ 07/2009 

ยแยกจากผูปวยรายอื่นๆ ตองมีการทดสอบในหองปฏิบัติการ 
รวมถึงการตรวจเลือดเพื่อหาแบคทีเรียกาฬโรคและการสองกลองตรวจตัวอยางน้ําเหลือง 
เลือด และเสมหะ 
ตองเริ่มการรักษาดวยยาปฏิชีวนะโดยเร็วที่สุดหลังจากที่มีการทดสอบในหองปฏิบัติการแลว 
 
คุณจะปองกันกาฬโรคไดอยางไร? 
วิธีการปองกันการติดเชื้อกาฬโรค ใหปฏิบัติตามคําแนะนําอันสําคัญดังตอไปนี:้ 

• พยายามอยาสัมผัสสัตวจําพวกหนูและกระรอกโดยไมจําเปน 
และควรสวมถุงมือทุกครั้งหากจําเปนตองสัมผัสกับสัตวดังกลาว 

• ปองกันไมใหสัตวจําพวกหนูสามารถเขาถึงอาหารและชั้นเก็บอาหารไดโดยการจัดเ
ก็บและทิ้งอาหาร ขยะ และของเหลืออยางเหมาะสม 

• ใชยาปองกันแมลง (หมดั) 
ที่เหมาะสมเมื่อตั้งแคมปในพื้นที่ชนบทซึ่งมีกาฬโรคชุกชุม 
และรายงานเกี่ยวกับสัตวที่ปวยหรือตายใหเจาหนาที่อุทยานหรือหนวยงานสาธารณ
สุขทราบ 

• กําจัดหมัดใหสัตวเลี้ยงของคุณ โดยเฉพาะอยางยิ่ง ในบริเวณที่มีกาฬโรคชุกชุม 
 

คุณจะรับทราบขอมูลเพิ่มเติมไดจากที่ใด? 
• สํานักงานสาธารณสุขในพื้นที่ของคุณ 
• ติดตอหนวยงานบริการสถิติวิทยาการระบาด 

กระทรวงสาธารณสุขและสิ่งแวดลอมแคนซัส (Kansas Department of Health 
and Environment, Epidemiologic Services Section) ไดที่ (877) 427-7317 

• http://www.cdc.gov/health/default.htm  
• แพทย พยาบาล หรือศูนยการแพทยในพื้นที่ของคุณ 
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