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जन स्वास्थ्य जानकारी पचार् 
प्लेग 
 
प्लेग भनेको क ेहो? 
प्लेग भनेको Yersinia pestis भ� ेजीवाणकुो कारणल े�न ेरोग हो र यो सङ्�िमत रोडेन्ट्स (मुसो, 
छुचुन्�ो, खरायो, लोखक� आ�द) मा ब�े झ�गा�ारा फैिलन्छ। प्लेग संयु� राज्यमा िवरल ैमा� �न्छ र 
धेरैजसो गम� याममा दिक्षण पि�ममा �न ेगदर्छ। 
 
प्लेग�ारा मृत्य ु�न ेदर कित छ? 
संयु� राज्यमा �न ेप्लेगका सबै घट्नाह�मध्ये 14% (7 जनामा 1 जना) �ाणघातक �न्छ। जानकारी 
अनुसार, कुनैपिन एिन्टबायो�टक उपचार निलने लगभग 50-60% जित बुबोिनक प्लेगका रोगीह� 
मन� गछर्न्।  उपचार नगराएमा सेिप्टसेिमक वा न्युमोिनक प्लेग �ाय सदा �ाणघातक �न्छन्।   
 
यसका लक्षणह� क ेके �न?् 
मानव प्लेगको सबभन्दा सामान्य �कारको खास लक्षणमा "बुबो" (यसैबाट "बुबोिनक प्लेग" नाम 
बसेको) भिनने िलम्फ �न्थी सुि�ने तथा कडा �न ेपदर्छ। बबुो, काछ, काखी वा गलामा �नसक्छ र 
यसमा ज्वरो आउन,े जाडो ला�े, टाउको दु�,े वा अत्यन्त थकान �न ेगदर्छ। बुबोिनक प्लेगको उपचार 
नग�र बसेमा, प्लेगको जीवाणहु� रगतमा पुगेर शरीरभ�र चाँडो गितमा फैिलएर एउटा गिभ्मर र 
�ायजसो �ाणघातक अवस्था सेिप्टसेिमक प्लेग �नसक्छ।  प्लेगको जीवाण�ुारा फोक्सोको सङ्�मण 
भएमा, त्यित सामान्य न�ने तर रोगको बढी खतरनाक �कार न्युमोिनक प्लेग �न्छ, जसको 
लक्षणह�मा कडा ज्वरो, खोक�, थुकमा रगत जान ेर �ास��ासमा समस्याह� पदर्छन्। 
 
प्लेग कसरी फैिलन्छ? 
सामान्यतया प्लेग जीवाण�ुारा सङ्�िमत झ�गाह�को टोकाइबाट �न ेभएतापिन शरीरको सङ्�िमत 
तरल पदाथर्को सम्पकर् वा �ासबाट िनस्केको सङ्�िमत ससाना थोपाह� �ास��ासबाट िभ� पसेमा 
पिन यो रोग सछर्।   
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प्लेग कसलाई लाग्छ? 
कसैलाई पिन प्लेग ला�सक्छ। तैपिन, �योगशाला, भूगभर् वा जीविवज्ञानको क्षे�मा काम गनुर्पन� 
मािनसह�को सङ्�िमत रोडेन्ट्स तथा झ�गाह�को सम्पकर्मा बढी आउनस�े भएकोल ेबढी जोिखममा 
�न्छन्।  सङ्�िमत झ�गाह�को टोकाइ, सङ्�िमत पशुह�लाई छुन ेवा प्लेग न्युमोिनया भएको मािनस 
वा पशुह�को सम्पकर्मा आएको र खोक� लाग्दै गरेको कुनैपिन �ि�लाई प्लेग ला�स�े बढ्ता 
सम्भावना रहन्छ। 
 
प्लेगको सङ्�मणकालीन अविध कित हो? 
सामान्यतया सङ्�मण भएको 2 देिख 6 �दनमा मािनसलाई  बुबोिनक प्लेग ला�सक्छ।  सासबाट 
िलएर भएको न्युमोिनक प्लेगको सङ्�मणकालीन अविध �ाय 2 �दनको �न्छ। 
 
यसको िनदान कसरी ग�रन्छ? 
रगत वा ढाडबाट िलइने तरल पदाथर्को नमुना िलएर जीवाणकुो प�ा लगाउने �योगशाला जाँच�ारा 
प्लेगको िनदान ग�रन्छ। 
 
प्लेगको उपचार कसरी ग�रन्छ? 
उपचार िवशेषज्ञह�का अनुसार, शंकास्पद प्लेगको िनदान ग�रएको िबरामीलाई अस्पतालमा राखेर 
िच�कत्सक�य �पमा अलग रा�ुपछर्। प्लेग जीवाणकुो प�ा लगाउने रगत कल्चर र िलम्फ �न्थी, रगत, 
र खकारको नमुनाह�लाई माइ�ोस्कोपमा जाँच गन� लगायतका �योगशाला जाँचह� गराउनुपछर्।   
�योगशाला जाँचको नमुनाह� िलने िवि�क ैसकेसम्म चाँडो एिन्टबायो�टक उपचार शु� गनुर्पछर्.. 
 
तपा�ल ेप्लेगको रोकथाम कसरी गनर् स�ु�न्छ? 
प्लेगको सङ्�मणबाट बच्न, यी महत्वपूणर् िनद�शनह�को पालन गनुर्होस्: 

• मुसा, रडेन्ट्स, ि�य�र डग र लोखक� जस्ता पशुह�को अनावश्यक सम्पकर्बाट बच्नुहोस्, र 
छुनुपन� भएमा सुरक्षात्मक प�ा लगाउनुहोस्। 

• खा�वस्तु, फोहर, र र�ीह�लाई ठीकिसत तह लगाएर खा�वस्तु र छहारीमा रोडेन्ट्सह� 
प� न�दनुहोस्। 
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• प्लेग �न े�ामीण क्षे�मा क्यािम्पङ गदार् एउटा उपयु� क�राफ�ाङ्�ा (झ�गा) भगाउने 
�रिपलेन्टको �योग गनुर्होस्, र मरेको वा िबरामी पशुह�बारे पाकर् रेन्जर वा जन स्वास्थ्य 
अिधकारीह�लाई सूचना �दनुहोस्। 

• िवशेष ग�र प्लेगको उपिस्थित रहेको क्षे�मा तपा�को पाल्तु पशुह�लाई झ�गाबाट बचाउन े
उपचार गनुर्होस्। 

 
तपा�ल ेथप जानकारी कहाँबाट पाउन स�ु�न्छ? 

• तपा�को स्थानीय स्वास्थ्य िवभाग 
• कनसास स्वास्थ्य तथा पयार्वरण िवभाग, स�वा रोग सेवा शाखाको फोन (877) 427-7317 
• http://www.cdc.gov/health/default.htm  
• तपा�को िच�कत्सक, नसर्, वा स्थानीय स्वास्थ्य केन्� 

 

http://www.cdc.gov/health/default.htm�

