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Tờ Thông Tin Về Sức Khỏe Công Cộng 
Chứng ngộ độc thịt 
 
Chứng ngộ độc thịt là gì? 
Chứng ngộ độc thịt là căn bệnh hiếm khi xảy ra nhưng gây liệt nghiêm trọng do 
một chất độc thần kinh gây ra, chất độc này do vi khuẩn Clostridium botulinum 
sản sinh. Có ba loại chứng ngộ độc thịt chính. Ăn thức ăn có chứa chất độc gây 
ngộ độc thịt gây ra ngộ độc thịt do thực phẩm.  Ngộ độc thịt do vết thương do 
chất độc từ vết thương bị nhiễm Clostridium botulinum gây ra. Việc ăn các bào 
tử vi khuẩn gây ngộ độc thịt, mà sau đấy sẽ phát triển trong đường ruột và 
phóng thích ra chất độc sẽ gây ngộ độc thịt trong đường ruột ở trẻ sơ sinh, và 
hiếm khi xảy ra ở trẻ em hay người trưởng thành mắc các chứng bất thường ở 
đường ruột. Tất cả các dạng ngộ độc thịt có thể dẫn đến tử vong và được xem là 
các trường hợp y tế khẩn cấp.  
 
Chứng ngộ độc thịt phổ biến đến mức nào? 
Trung bình mỗi năm ở Hoa Kỳ có 110 trường hợp ngộ độc thịt được báo cáo. 
Khoảng 25% bị ngộ độc thịt do thực phẩm và 72% bị ngộ độc thịt đường ruột ở 
trẻ sơ sinh.  Số lượng các ca bệnh ngộ độc thịt do thực phẩm và ngộ độc thịt ở 
trẻ em đã thay đổi rất ít trong những năm gần đây, tuy nhiên ngộ độc thịt do vết 
thương đã tăng lên do việc sử dụng ma túy bất hợp pháp và ma túy đó đã bị 
nhiễm khuẩn hoặc được tiêm bằng kim tiêm không sạch. 
 
Ngộ độc thịt lây lan bằng cách nào? 
Ngộ độc thịt thường lây lan thông qua các loại thực phẩm bị nhiễm khuẩn, 
nhưng thỉnh thoảng có thể gây nhiễm các vết thương hở trên da. Ngộ độc thịt 
không lây lan trong không khí và thường không thể bị lây lan trực tiếp từ người 
này sang người khác.  Những người đã chạm vào vết thương bị nhiễm bệnh hay 
đồ băng bó vết thương của người khác có thể khiến chính họ có nguy cơ bị 
nhiễm bệnh.  
 
Ngộ độc thịt có các triệu chứng nào? 
Các triệu chứng thường gặp ở ngộ độc thịt bao gồm chứng nhìn thành đôi, nhìn 
mờ, mí mắt rũ xuống, nói nhịu, khó nuốt, miệng khô, và yếu cơ. Trẻ sơ sinh mắc 
chứng ngộ độc thịt thường ngủ lịm đi, ăn kém, bị táo bón và tiếng khóc yếu ớt và 
trương lực cơ yếu. Đây là tất cả những triệu chứng của chứng bệnh liệt cơ do 
chất độc vi khuẩn gây ra. Nếu không được điều trị, các triệu chứng này có thể 
diễn biến gây ra chứng liệt ở tay, chân, mình thân, và cơ hô hấp. Khi bị ngộ độc 
thịt do thực phẩm, các triệu chứng thường bắt đầu trong khoảng 18 đến 36 tiếng 
sau khi ăn phải thực phẩm bị nhiễm khuẩn, tuy nhiên chúng có thể xảy ra sớm 
trong vòng 6 tiếng hoặc trễ hơn trong vòng 10 ngày. 
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Ngộ độc thịt được chẩn đoán như thế nào? 
Bác sĩ có thể cân nhắc việc chẩn đoán ngộ độc thịt nếu bệnh sử và khám sức 
khỏe của bệnh nhân cho thấy là có thể bệnh nhân bị ngộ độc thịt. Tuy nhiên, các 
manh mối này thường không đủ để cho phép thực hiện chẩn đoán ngộ độc thịt. 
Những chứng bệnh khác như hội chứng Guillain-Barré, đột quỵ và chứng nhược 
cơ có thể xuất hiện tương tự như với chứng ngộ độc thịt, và có thể cần thiết phải 
có các xét nghiệm đặc biệt để loại trừ các trường hợp khác. 
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Chứng ngộ độc thịt có thể được điều trị như thế nào? 
Chứng suy hô hấp và chứng bại liệt xảy ra với ngộ độc thịt nghiêm trọng có thể 
khiến bệnh nhân phải thở bằng máy trong vài tuần, cùng với chế độ điều dưỡng 
và chăm sóc y tế chuyên sâu. Sau vài tuần, chứng bại liệt sẽ cải thiện dần dần. 
Nếu được chẩn đoán sớm, ngộ độc thịt do thực phẩm và vết thương có thể 
được điều trị bằng chất kháng độc tố. Điều này có thể giúp trường hợp của các 
bệnh nhân không trở nên trầm trọng hơn, nhưng việc hồi phục vẫn mất nhiều 
tuần.  Bác sĩ có thể cố gắng lấy hết thực phẩm bị nhiễm khuẩn vẫn còn trong 
ruột ra bằng cách gây nôn hoặc sử dụng dụng cụ thụt. Các vết thương phải 
được điều trị, thường bằng giải phẫu để lấy hết nguồn vi khuẩn sinh ra chất độc.  
Chế độ chăm sóc hỗ trợ tốt tại bệnh viện là cơ sở chính của liệu pháp điều trị 
cho mọi dạng ngộ độc thịt. Hiện tại, kháng độc tố không 
được cấp định kỳ cho quá trình điều trị ngộ độc thịt ở trẻ sơ sinh.   
 
Có biến chứng nào từ ngộ độc thịt không? 
Ngộ độc thịt có thể dẫn đến tử vong do suy hô hấp. Tuy nhiên, trong 50 năm 
qua, tỷ lệ bệnh nhân mắc chứng ngộ độc thịt bị tử vong đã giảm khoảng từ 50% 
xuống còn 8%. Bệnh nhân mắc chứng ngộ độc thịt nghiêm trọng có thể cần phải 
có máy thở cũng như dịch vụ y tế và điều dưỡng chuyên sâu trong vài tháng. 
Bệnh nhân vượt qua thời kỳ ngộ độc thịt có thể bị mệt mỏi và thở gấp trong 
nhiều năm và có thể cần phải có liệu pháp điều trị lâu dài để hỗ trợ việc khôi 
phục. 
 
Có thể ngăn ngừa ngộ độc thịt bằng cách nào? 
Những người làm công việc đóng hộp tại nhà cần phải tuân thủ các quy trình vệ 
sinh nghiêm ngặt nhằm giảm bớt trường hợp gây nhiễm khuẩn thực phẩm. Dầu 
pha cùng tỏi hoặc thảo mộc phải được để vào tủ lạnh. Khoai tây bọc trong giấy 
nhôm đã được nướng phải được giữ nóng đến khi ăn hoặc phải được để vào tủ 
lạnh. Các hướng dẫn về đóng hộp tại nhà an toàn có thể được tìm thấy ở các 
dịch vụ mở rộng của quận hạt hoặc từ Bộ Nông Nghiệp Hoa Kỳ. Nhiệt độ cao sẽ 
hủy chất độc gây ngộ độc thịt; vì thế những người ăn thực phẩm đóng hộp tại 
nhà cần phải xem xét đến việc nấu sôi thực phẩm trong vòng 10 phút trước khi 
ăn để đảm bảo an toàn. Vì mật ong có thể chứa các bào tử Clostridium 
botulinum, nên không được cho trẻ sơ sinh và trẻ em dưới 12 tháng tuổi ăn mật 
ong. 
Ngộ độc thịt do vết thương có thể được ngăn chặn bằng cách tìm kiếm ngay 
dịch vụ y tế để chăm sóc vết thương bị nhiễm bệnh và không được dùng các loại 
thuốc tiêm mua ngoài đường phố. 
 
Quý vị có thể nhận thêm thông tin ở đâu? 

 Cơ Quan Sức Khỏe Địa Phương Của Quý Vị 
 Cơ Quan Sức Khỏe và Môi Trường Kansas, Bộ Phận Dịch Vụ Dịch Tễ 

Học theo số (877) 427-7317 
 http://www.cdc.gov/health/default.htm 
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 Bác sĩ, y tá hay trung tâm y tế địa phương của quý vị 


