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เอกสารขอเท็จจริงดานการสาธารณสุข 
โรคโบทูลิซึม 
 
โรคโบทูลิซึมคืออะไร? 
โรคโบทูลิซึมนั้นพบไดไมบอยแตเปนอาการอัมพาตขั้นรายแรงซึ่งเกิดจากพิษตอประสาทที่เ
กิดขึ้นจากแบคทีเรียClostridium botulinum โบทูลิซึมแบงเปนสามชนิดหลักๆ 
การกินอาหารที่ปนเปอนพิษโบทูลิซึมจะทําใหเกิดโรคโบทูลิซึมอาหารเปนพิษ (foodborne 
botulism)  โบทูลิซึมบาดแผล (wound botulism) 
เกิดขึ้นจากพิษที่เกิดจากบาดแผลที่ติดเชื้อ Clostridium botulinum 
การบริโภคสปอรของแบคทีเรียโบทูลินัม 
ซึ่งจะไปเจริญเติบโตในลําไสและปลอยพิษซึ่งจะทําใหเกิดโรคโบทูลิซึมลําไส (intestinal 
botulism) ในเด็กทารก 
และในบางกรณีที่พบนอยอาจเกิดขึ้นในเด็กและผูใหญที่มีความผิดปกติที่ลําไสดวย 
โบทูลิซึมทุกชนิดสามารถทําใหเสียชีวิตไดและถือวาเปนกรณีฉุกเฉินทางการแพทย  
 
โรคโบทูลิซึมพบบอยแคไหน? 
โดยเฉลี่ยในแตละป จะมีรายงานกรณีผูปวยโบทูลิซึมประมาณ 110 รายในสหรัฐฯ 
โดยจะเปนอาการโบทูลิซึมอาหารเปนพิษประมาณ 25% 
และอาการโบทูลิซึมลําไสในเด็กทารก 72%  ในหลายๆ ปที่ผานมา 
มีการเปลี่ยนแปลงตัวเลขกรณีของโบทูลิซึมในเด็กทารกและโบทูลิซึมอาหารเปนพิษเล็กนอย 
แตมีการเพิ่มขึ้นของโบทูลิซึมบาดแผลเนื่องจากการใชยาเสพติดที่ปนเปอนหรือฉีดดวยเข็ม
ที่ไมสะอาด 
 
โรคโบทูลิซึมแพรกระจายไดอยางไร? 
โดยปกติแลว โบทูลิซึมจะแพรกระจายผานทางอาหารที่ปนเปอน 
แตในบางครั้งก็แพรกระจายผานทางบาดแผลบนผิวหนังที่เปดกวางไดดวย 



เอกสารขอเท็จจริงนี้มีจุดประสงคเพื่อใหขอมูลเทานั้นและไมไดมีจุดประสงคเพื่อใชในการวินิจฉัยโรคดวยตนเ
องหรือใชแทนการปรึกษาแพทย หากคุณมีขอสงสัยใดๆ 
เกี่ยวกับโรคที่ระบุไวดานบนหรือคุณคิดวาคุณอาจติดโรคดังกลาว โปรดปรึกษาแพทย 
เอกสารขอเท็จจริงฉบับนี้จัดทําขึ้นโดยอางอิงจากหัวขอตางๆ 
ในเอกสารขอเท็จจริงของศูนยการควบคุมและปองกันโรค (Centers for Disease Control and Prevention) 

ฉบับ 11/2009 

โบทูลิซึมไมแพรกระจายทางอากาศและโดยปกติแลวจะไมแพรกระจายจากบุคคลสูบุคคล  
ผูที่สัมผัสกับแผลหรืออุปกรณปกปดแผลที่ติดเชื้อของผูอื่นอาจจะกอใหเกิดความเสี่ยงตอตนเ
องได  
 
อาการของโรคโบทูลิซึมเปนอยางไร? 
อาการโดยปกติของโบทูลิซึมคือการมองเห็นภาพซอน ภาพเบลอ เปลือกตาตก พูดไมชัด 
กลืนอาหารหรือน้ําลําบาก ปากแหง และกลามเนื้อออนแรง 
เด็กทารกที่เปนโบทูลิซึมจะเฉื่อยชา ทานอาหารไดนอย ทองผูก 
ไมมีแรงรองไหและกลามเนื้อไมแข็งแรง 
อาการทั้งหมดนี้เปนอาการอัมพาตของกลามเนื้อที่เกิดขึ้นจากพิษของแบคทีเรีย 
หากไมไดรับการรักษา อาการเหลานี้อาจจะพัฒนาเปนอาการอัมพาตที่แขน ขา ลําตัว 
และกลามเนื้อของระบบหายใจ สําหรับกรณีของโบทูลิซึมอาหารเปนพิษ 
อาการมักจะเริ่มขึ้นภายใน 18 ถึง 36 ชั่วโมงหลังจากกินอาหารที่มีการปนเปอน 
แตอาจจะเกิดขึ้นอยางรวดเร็วภายใน 6 ชั่วโมงหรือเกิดขึ้นชาถึง 10 วันได 
 
ใชวิธีการใดในการวินิจฉัยโรคโบทูลิซึม? 
แพทยอาจจะพิจารณาใหมีการตรวจโบทูลิซึมหากผูปวยมีประวัติและอาการทางกายที่นาสง
สัยวาเปนโบทูลิซึม อยางไรก็ตาม 
โดยปกติแลวอาการดังกลาวยังไมเพียงพอที่แพทยจะพิจารณาใหมีการตรวจโบทูลิซึมได 
โรคอื่นๆ เชน โรคเสนประสาทสวนปลายผิดปกติ (Guillain-Barré syndrome) 
โรคเสนเลือดสมองตีบตัน และโรคกลามเนื้อออนแรงก็อาจจะมีอาการเหมือนโรคโบทูลิซึมได 
จึงตองมีการทดสอบพิเศษเพื่อตัดความเปนไปไดของโรคอื่นๆ ออกไป 
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จะรักษาโรคโบทูลิซึมไดอยางไร? 
อาการระบบหายในลมเหลวและอาการอัมพาตในกรณีของโรคโบทูลิซึมขั้นรายแรงนั้นอาจ
จะตองมีการใชเครื่องชวยหายใจกับผูปวยเปนเวลาหลายสัปดาหรวมกับการดูแลโดยแพทย
และพยาบาลอยางใกลชิด หลังจากหลายสัปดาหผานไป อาการอัมพาตจะคอยๆ ดีขึ้น 
หากตรวจพบแตเนิ่นๆ 
โบทูลิซึมอาหารเปนพิษและโบทูลิซึมบาดแผลจะสามารถรักษาไดโดยใชยาตานพิษ 
ซึ่งจะชวยปองกันไมใหผูปวยมีอาการทรุดหนักลง 
แตก็ตองใชเวลาหลายสัปดาหเพื่อรักษาใหอาการดีขึ้น  
แพทยอาจจะพยายามนําอาหารที่ปนเปอนซึ่งยังคงตกคางอยูในลําไสออกโดยการทําใหอาเ
จียนหรือโดยการสวนทวาร 
ควรมีการรักษาบาดแผลซึ่งโดยปกติแลวจะใชวิธีการผาตัดเพื่อนําเอาแหลงของแบคทีเรียที่
ปลอยพิษออก  
การเขารับการรักษาอยางใกลชิดในโรงพยาบาลนั้นเปนปจจัยหลักของการรักษาโรคโบทูลิ
ซึมทุกประเภท ในปจจุบัน 
การใหยาตานพิษเพื่อรักษาโรคโบทูลิซึมในเด็กทารกนั้นยังไมแพรหลายนัก   
 
มีภาวะแทรกซอนจากโรคโบทูลิซึมหรือไม? 
โบทูลิซึมจะสามารถทําใหเสียชีวิตไดเนื่องจากระบบหายใจลมเหลว อยางไรก็ตาม 
ในระยะเวลา 50 ปที่ผานมา อัตราสวนของผูปวยโบทูลิซึมที่เสียชีวิตนั้นไดลดลงจาก 50% 
เหลือ 8% 
ผูปวยโบทูลิซึมขั้นรายแรงนั้นอาจตองใชเครื่องชวยหายใจและไดรับการดูแลจากแพทยและ
พยาบาลอยางใกลชิดเปนระยะเวลาหลายๆ เดือน 
ผูปวยที่รอดชีวิตจากพิษโบทูลิซึมอาจจะมีอาการออนเพลียและหายใจสั้นเปนเวลาหลายปแล
ะตองรับการรักษาในระยะยาวเพื่อฟนฟูสุขภาพ 
 
จะปองกันโรคโบทูลิซึมไดอยางไร? 
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ผูที่ทําการถนอมอาหารเองที่บานตองทําตามกระบวนการดานสุขอนามัยอยางเครงครัดเพื่อล
ดการปนเปอนในอาหาร น้ํามันที่ผสมกับกระเทียมหรือสมุนไพรจะตองเก็บไวในตูเย็น 
มันฝรั่งที่ถูกอบในระหวางที่หอดวยฟอยลอลูมีเนียมควรอุนรอนตลอดจนกระทั่งเสิรฟหรือเก็
บเขาตูเย็น 
คุณสามารถขอรับคําแนะนําในการถนอมอาหารดวยตัวเองไดจากฝายที่รับผิดชอบของประเ
ทศ หรือจากกระทรวงเกษตรสหรัฐฯ (U.S. Department of Agriculture) 
อุณหภูมิที่สูงจะสามารถทําลายพิษโบทูลิซึมได ดังนั้น 
ผูที่บริโภคอาหารที่ไดทําการถนอมอาหารเองควรอุนอาหารเปนเวลา 10 
นาทีกอนรับประทานเพื่อความปลอดภัย เนื่องจากน้ําผึ้งนั้นอาจจะมีสปอรของ Clostridium 
botulinum เด็กทารกและเด็กที่มีอายุต่ํากวา 12 เดือนจึงไมควรรับประทานน้ําผึ้ง 
สามารถปองกันโบทูลิซึมบาดแผลไดโดยการรับการรักษาทางการแพทยทันทีเมื่อมีแผลติดเ
ชื้อและอยาใชยาเสพยติดชนิดฉีด 
 
คุณจะรับทราบขอมูลเพิ่มเติมไดจากที่ใด? 

• สํานักงานสาธารณสุขในพื้นที่ของคุณ 
• ติดตอหนวยงานบริการสถิติวิทยาการระบาด 

กระทรวงสาธารณสุขและสิ่งแวดลอมแคนซัส (Kansas Department of Health 
and Environment, Epidemiologic Services Section) ไดที่ (877) 427-7317 

• http://www.cdc.gov/health/default.htm 
• แพทย พยาบาล หรือศูนยการแพทยในพื้นที่ของคุณ 


