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公共 生情况 明卫 说 书 
肉毒杆菌病 
 
什 是肉毒杆菌病么 ？ 
肉毒杆菌病是一 罕 但会引起 的 重疾病种 见 瘫痪 严 ， 病由 菌该 细 肉毒杆菌所 生的神 毒素引起产 经 。主要有三 肉种
毒杆菌病。食入含有肉毒杆菌毒素的食物会引起食源性肉毒杆菌病。 性肉毒杆菌病由感染创伤 肉毒杆菌的 口伤
所 生的毒素引起产 。如果 儿食入肉毒杆菌 菌的 子婴 细 孢 ， 些 子就会在 道内生 并 放毒素这 孢 肠 长 释 ，从而引起肠
道性肉毒杆菌病，偶 情况也会 生在 道异常的儿童和成人身上尔这种 发 肠 。所有形式的肉毒杆菌病都有可能致命
，因此被 急医 情况视为紧 疗 。   
 
肉毒杆菌病是否常见？ 
美国 年 告每 约报  110 例肉毒杆菌病病例。大约 食源性肉毒杆菌病为 ， 25% 72% 
与 儿相 的 道性肉毒杆菌病为 婴 关 肠 。 近几年，食源性和 儿肉毒杆菌病的病例数量 生了 微 化婴 发 轻 变 ，但创伤

性肉毒杆菌病却有所增加，原因是人 使用被 染的非法毒品或用不干 的 注射此 毒品们 污 净 针头 类 。  
 
肉毒杆菌病如何 播传 ？ 
肉毒杆菌病通常通 被 染的食物 播过 污 传 ，但有 也会透 皮 上未包扎的 口感染时 过 肤 伤 。肉毒杆菌病不会通 空气过
播传 ，并且一般不会在人与人之 直接 播间 传 。接触他人受感染 口或 口敷料的人 可能会将自己置于被感染伤 伤 员
中风险 。   

 
肉毒杆菌病有哪些症状？ 
肉毒杆菌病的典型症状包括 重影视觉 、 力模糊视 、眼 下垂睑 、 含糊话语 、 咽困吞 难、口干舌燥以及肌肉无力。
患有肉毒杆菌病的 儿表 嗜睡婴 现为 、 食少进 、便秘、哭声微弱以及肌肉松弛。 些都是肉毒杆菌毒素所引起的这
肌肉麻痹的症状。如果不加以治疗， 些症状可能会 展 引起胳膊这 发 为 、腿、躯干和呼吸肌瘫痪。 于食源性肉对
毒杆菌病，一般会在食入被 染食物后的污 到 小 内表 出症状时 现 ，但也可能在早则 小时、晚则 18  36  6  10 
天 出 症状时 现 。  
 
肉毒杆菌病如何 断诊 ？ 
医 在 断肉毒杆菌病 会考师 诊 时 虑： 患者是否有 病患病史该 ； 以及身体 果是否 示出相 病症检查结 显 关 。不过，在
断肉毒杆菌病诊 时， 些 索通常 不这 线 还 够。格林-

巴利 合征综 、中 和重症肌无力等其他疾病的表 与肉毒杆菌病 相似风 现 较为 ，因此可能需要 行特殊化 来排除进 验
些其他情况这 。  
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肉毒杆菌病如何治疗？ 
因 重肉毒杆菌病而 致的呼吸衰竭和呼吸麻痹可能需要患者使用数周呼吸机严 导 ，另外 需要在医 和 理方面还 疗 护
予以重症监护。几周后，麻痹情况会慢慢好转。如果 断及诊 时，可以通 抗毒素来治 食源性和 性肉毒杆过 疗 创伤
菌病。 可以防止患者病情 化这样 恶 ，但仍需数周才能恢复。医 可以通 催吐法或使用灌 来 法清除仍停师 过 肠剂 设
留在 道内的被 染食物肠 污 。 于对 创伤性肉毒杆菌病， 采用外科手 治 口应 术 疗伤 ，以消除 生毒素的 菌来源产 细 。
医院内良好的支持性 理是治 所有形式肉毒杆菌病的重要基护 疗 础。目前，  
常 情况下不会使用抗毒素来治 儿肉毒杆菌病规 疗婴 。    
 
肉毒杆菌病是否会 生并 症产 发 ？ 
肉毒杆菌病会引起呼吸衰竭，从而 致死亡导 。不过，在 去过  50 
年中，因患肉毒杆菌病而死亡的患者所占的比例从 左右降到了 50%  
8%。患有 重肉毒杆菌病的患者可能在数月内需要使用呼吸机严 ，并在医 和 理方面予以重症疗 护 监护。从肉毒
杆菌中毒事件中幸存下来的患者可能会在数年内感 乏力且呼吸短促觉 ，并且可能需要长期治 来帮助恢疗 复。  
 
如何 防肉毒杆菌病预 ？ 
在自制罐装食品 遵守 格的 生程序时应 严 卫 ，以降低食物被 染的几率污 。油 大蒜或草 冷藏渍 药应 。用 箔包裹的铝
烤土豆在食用或冷藏前 保持加 状应 热 态。有 自制罐装食品的 明可以从 推广服 部 或美国 部 得关 说 县级 务 门 农业 获
。高温可以破坏肉毒杆菌毒素； 因此在食用自制罐装食品时， 确保安全 考 将食品煮沸为 应 虑  10 
分 后再食用钟 。由于蜂蜜可能包含肉毒杆菌 子孢 ，因此小于 个月的 儿不 食用蜂蜜婴 应 。 12  
及 受感染 口 行医治以及不使用街售的注射式 物 些做法可以 防 性肉毒杆菌病时对 伤 进 药 这 预 创伤 。  
 
从哪儿可以了解更多信息？ 

 您当地的 生部卫 门 
 堪 斯州 生和 境部流行病学服萨 卫 环 务组，电话： (877) 427-7317 
 http://www.cdc.gov/health/default.htm 
 您的医生、 士或当地的医 中心护 疗  


