Té Thong Tin Vé Sirc Khée Cong Cong
Bénh than

Bénh than la gi?

Bénh than la mét can bénh nghiém trong do vi khuan Bacillus anthracis gay ra,
day la loai vi khuan hinh thanh nén cac bao tr. Vi khuan la mét sinh vat rat nho
dwoc hinh thanh tir mot té bao. Bao tir 1a moét té bao khéng hoat déng (dang
ngl) nhwng c6 thé bat dau hoat ddng khi cé cac diéu kién thich hop.

Bénh than lay lan bang cach nao?

Bénh than khéng dwoc biét dén 14 sé lay lan tr ngwdi nay sang ngudi khac. No

cé thé duwoc lay lan tir cac loai déng vat va dwoc dung nhw mét vii khi tAn cong.

e Bénh than lay lan ttr dong vat. Con ngudi cé thé bi nhiém bénh than khi xc
ly cac san pham twr nhivng loai ddng vat bi nhiém bénh hoéc khi hit phai cac
bao ttr bénh than tlr nhirng san pham c6 ngudn gbc ddng vat bi nhiém bénh
(chdng han nhw cac soi len hay da thi). Con ngudi ciing c6 thé bi nhiém
bénh than & da day rudt do an phai thit ndu chwa chin tlr cac dong vat bi
nhiém bénh.

e Dung bénh than lam vii khi . Bénh than cling cé thé dwoc dung nhw mét
loai v khi. Diéu nay da xay ra & My nam 2001. Bénh than da bij lay lan mot
cach c6 chil y qua hé théng bwu dién bang cach glri thw c6 dinh bot chira
bénh than. Diéu nay da gay ra 22 ca nhiém bénh than

Ai bi nhiém bénh than?

Bénh than hiém khi xay ra & Hoa Ky. Da c6 cac bao céo vé nhiém bénh & dong
vat tai cac tiéu bang Texas, Louisiana, Mississippi, Oklahoma va South Dakota,
tuy nhién nhirng ngum tiép xuc v&i cac loai dong vat da chét va san pham co
nguén goc déng vat o’ cac qudc gia noi ma bénh than thuo’ng xay ra co ty l1é I'UI
co cao nhat. Céac qudc gia noi ma bénh than thwong xay ra bao gdm céac québc
gia & Nam va Trung My; Nam va Béng Au; Chau A, Chau Phi, viing Caribbean
va Trung DBoéng. Tuy nhién, béat ky ai déu c6 thé bi nhiém bénh than néu ho tiép
xuc v&i len, da séng, da thudc hay cac s&n phdm 16ng bi nhiém bénh tir cac loai
ddng vat bi nhiém bénh, hay néu ho &n phai thit ctia cac loai dong vat bi nhiém
bénh chwa nau chin.

Bénh c6 cac triéu chirng nao?

Céc triéu chirng (dau hiéu canh bao) vé bénh than 1a khac nhau tuy theo tirng

loai bénh:

o Lién quan dén da: Triéu chirng dau tién la vét I& loét nhé phat trién thanh vét
bdng gidp. Vét bdng gidp sau day phat trién thanh ung nhot & da v&i ving
den & chinh gitra. V&t 1&, vét bdng gidp va ung nhot déu khéng gay dau dén.

o Lién quan dén da day ruét: Cac triéu chirng dau tién gébm coé bubn non, biéng
an, tiéu chay ra mau, va sbt, theo sau la rat dau da day.

To théng tin nay chi dé cung cép thoéng tin va khong nhdm muc dich tw chan doéan hay thay thé
viéc tw van. Néu quy vi ¢ bét ky cau héi nao vé bénh duwgc mé ta ¢ trén hay cho rang quy vi co
thé bi nhiém bénh, hdy tham khéo y kién nha cung cép dich vu y té ctia minh. T¢ thdng tin nay
duroc duwa trén céc to théng tin theo chd dé cua Trung Tam Kiém Soat va Phong Ngira Dich Bénh
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o Lién quan dén dwdng hit vao: Triéu chirng dau tién ctia bénh than do hit phai
gidng nhw céc triéu chirng cdm lanh hay cdm cum va cé thé bao gém ca dau
hong, sbt nhe va dau co Cac triéu chirng sau day bao gébm ho, tirc nguc, thé
g4p, mét mai va dau co. (Canh bao: Khéng dwoc cho rang do ngudi do cé
céac triéu chirng cdm lanh hay cdm cum ma ho bi nhiém bénh than qua
dwong hit vao).

Nhirng Ngwei Bi Nhiém Bénh Bao Lau Thi Bi Om?

Nhirng triéu chirng cé thé xuét hién trong vong 7 ngay sau khi tiép xuc véi vi
khuén dbi v&i ca ba loai bénh than. Déi véi bénh than do hit phai, cac triéu
chirng c6 thé xuét hién trong vong mét tudn hodc cé thé phai dén 42 ngay sau
md&i xuét hién.

Bénh nay dwoc chan doan nhw thé nao?

Bénh than dwoc chan doan bang cach cach ly vi khuan B. anthracis khdi mau,
thwong tdn da, hay bai tiét qua dweng hoé hap hay bang cach do cac khang thé
cu thé trong mau & nhirng trwéng hop bi nghi ngo.

Bénh Than BPwoc Piéu Tri Nhw Thé Nao?

Céc loai khang sinh dwoc dung dé diéu tri ca ba loai bénh than. Viéc diéu tri mot
nguwdi 6m thwong 1a diéu tri bang thude khang sinh kéo dai 60 ngay. Thanh céng
tuy thudc vao loai bénh than va viéc diéu tri bat ddu sém nhw thé nao.

Bénh Than Cé Thé Pwoc Ngan Ngtra Khong?

Cé moét loai vac xin d& ngan ngira bénh than, tuy nhién chwa dwoc cung cap cho
cong déng néi chung. Bét ky ai c6 thé bi phoi nhiém bénh than, ké ca mot sé
thanh vién thuéc lwc lwong vi trang Hoa Ky, nhan vién phong thi nghiém va
nhan vién cé thé di vao, di ra cac khu vuc bi nhiém bénh cé thé nhan duoc vac
xin. Ngoai ra, trong trwéng hop xay ra tan céng bang céach str dung bénh than
lam v khi, thi nhirtng ngu®i bi phoi nhiém sé& nhan duoc véc xin.

Mét nguwoi bi pbo’l nhiém bénh than nhwng chuwa bj dm sé dwoc diéu tri béng
khang sinh (chang han nhuw ciprofloxacin, levofloxacin, doxycycline, hay
penicillin) két hop véi vac xin phong ngira bénh than dé ngan ngtra nhiém bénh
than.

Toi Phai Lam Gi néu T6i Cho Rang Minh Mac Bénh Than? ,
Neéu quy vi thay cac trieu chirng nhiem bénh than, hay goi dién cho nha cung cap
dich vu y té cia minh ngay lap tirc.

T6i Phai Lam Gi néu Téi Cho Rang Minh Pa Bi Phoi Nhiém Bénh Than?

Hay lién hé v&i bd phan thwe thi luat phap tai dia phwong ngay 1ap tire néu quy Vi
cho réng minh c6 thé da bi phoi nhiém bénh than. Diéu nay bao gbm ca viéc tiép
xuc v&i mét bao bi hay phong bi dang ngd c6 chira bét.

Quy vi c6 thé nhan thém théng tin & dau?

To théng tin nay chi dé cung cép thoéng tin va khong nhdm muc dich tw chan doéan hay thay thé
viéc tw van. Néu quy vi ¢ bét ky cau héi nao vé bénh duwgc mé ta ¢ trén hay cho rang quy vi co
thé bi nhiém bénh, hdy tham khao y kién nha cung cép dich vuy té ctia minh. To théng tin nay
dwogc dwra trén céc to théng tin theo chd dé cta Trung Tadm Kiém Soat va Phong Ngtra Dich Bénh
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e Co Quan Suc Khée Dia Phuong Claa Quy Vi

e Co Quan Strc Khde va Méi Trwdng Kansas, Bd Phan Dich Vu Dich Té
Hoc theo sb (877) 427-7317

e http://www.cdc.gov/health/default.htm

e Bac si, y ta hay trung tam y té dia phwong cla quy vi
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