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 برگه اطلاعاتی بهداشت عمومی

 سياه زخم
 

 سياه زخم چيست؟
ايجاد  Bacillus anthracisسياه زخم بيماری خطرناکی است که توسط يک باکتری توليد کننده اسپور به نام 

اسپورسلولی غيرفعال  .باکتری ها موجودات بسيار ريزی هستند که تنها از يک سلول تشکيل شده اند. می شود
 .ه با مساعد شدن شرايط زندگی فعال را از سر می گيرداست ک) خفته(

 
 نحوه انتشار سياه زخم به چه صورت است؟

انتشار بيماری از طريق حيوانات صورت می  .هيچ موردی از انتقال انسان به انسان سياه زخم مشاهده نشده است
 .گيرد و بيماری می تواند به عنوان يک سلاح مورد استفاده قرار گيرد

اجزاء حيوانات آلوده يا استنشاق /انسان از طريق تماس با فرآورده ها .زخم نشات گرفته از حيواناتسياه  •
به سياه زخم آلوده ) مانند پشم يا پوست حيوان(اجزاء حيوانات آلوده /اسپورهای انتشار يافته از فرآورده ها

حيوانات آلوده به سياه  همچنين ممکن است انسان از طريق مصرف گوشت به خوبی پخته نشده .می شود
 .زخم گوارشی نيز مبتلا شود

اين  .سياه زخم می تواند به عنوان يک سلاح نيز مورد استفاده قرار گيرد .سياه زخم به عنوان يک سلاح •
سياه زخم به صورت تعمدی از طريق سيستم پست و . در ايالات متحده آمريکا رخ داد 2001اتفاق در سال 

نفر به  22نتيجه اين انتشار تعمدی ابتلای  .حاوی پودر آلوده به سياه زخم انتشار يافت با ارسال نامه هايی با
 .سياه زخم بود

 
 چه افرادی به سياه زخم مبتلا می شوند؟

مواردی از ابتلای حيوانات به اين بيماری  .سياه زخم يک بيماری نادر در ايالات متحده آمريکا محسوب می شود
ی سی سی پی، اوکلاهاما و داکوتای جنوبی گزارش شد، اما افرادی که با لاشه جانوران از تگزاس، لوئيزيانا، م

اجزاء آنها در کشورهای با شيوع بالاتر سياه زخم در تماس هستند، به بيشترين مقدار در معرض /و فرآورده ها
وپا؛ آسيا؛ اين کشورها شامل کشورهای واقع در آمريکای جنوبی و مرکزی؛ جنوب و شرق ار .خطر هستند

با اين حال، هر شخصی که با فرآورده های پشم، پوست، چرم يا  .آفريقا؛ حوزه کارائيب و خاورميانه می باشند
موی حيوانات آلوده در تماس باشد يا گوشت به خوبی پخته نشده حيوانات آلوده را مصرف کند، ممکن است به 

 .سياه زخم مبتلا شود
 

 ؟علائم بيماری به چه صورت هستند
 :سياه زخم بسته به نوع بيماری متفاوت می باشند) نشانه های هشدار(علائم 

سپس تاول  .نخستين علامت ظهور يک جراحت کوچک است که به تاول تبديل خواهد شد :سياه زخم جلدی ·
جراحت، تاول و زخم آسيبی به بيمار  .به يک زخم پوستی با يک بخش مرکزی سياه رنگ تبديل خواهد شد

  .ندنمی رسان
علائم اوليه شامل تهوع، بی اشتهايی، اسهال خونی و تب می باشند که متعاقبا شکم درد  :سياه زخم احشايی ·

  .بسيار شديدی نيز بيمار را فرا می گيرد
علائم اوليه سياه زخم تنفسی شبيه به علائم سرماخوردگی يا آنفلوانزا می باشند و ممکن  :سياه زخم تنفسی ·

علائم متعاقب شامل سرفه، ناراحتی قفسه سينه،  .فيف و دردهای عضلانی همراه باشنداست با گلودرد، تب خ
فکر نکنيد چون شخصی علائم سرماخوردگی يا  :هشدار( .تنگی نفس، خستگی و دردهای عضلانی می باشند

 .).آنفلوانزا را نشان می دهد، پس به سياه زخم تنفسی مبتلا شده است
 

 ، چه مدت تا بيمار شدن شخص طول می کشد؟پس از آلودگی
در رابطه سياه زخم . روز از تماس با باکتری در هر سه نوع سياه زخم ظاهر گردند 7علائم می توانند ظرف 

 .روز به طول بيانجامد 42تنفسی، علائم می توانند ظرف يک هفته ظاهر شوند يا ظهور آنها تا 
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 چگونه بيماری تشخيص داده می شود؟
از خون، جراحات پوستی يا ترشحات تنفسی يا اندازه  B. anthracisزخم از طريق جداسازی باکتری  سياه

 .گيری آنتی بادی های خاصی در خون موارد مشکوک تشخيص داده می شود
 

 سياه زخم چگونه درمان می شود؟
معمولا از طريق يک درمان يک شخص بيمار  .برای درمان هر سه نوع سياه زخم، آنتی بيوتيک تجويز می شود

موفقيت درمان به نوع سياه زخم و اينکه درمان هر چه . روزه صورت می گيرد 60دوره درمان آنتی بيوتيکی 
 .زودتر شروع شود، بستگی خواهد داشت

 
 آيا سياه زخم قابل پيشگيری است؟

اين  .قرار نگرفته استبرای پيشگيری از سياه زخم، واکسن تهيه شده است اما هنوز در اختيار بهداشت عمومی 
واکسن را می توان برای تمامی افرادی که در معرض ابتلا به سياه زخم هستند، شامل برخی نيروهای ارتش 
آمريکا، کارکنان آزمايشگاه و کارگرانی که به مناطق آلوده وارد شده يا پس از مدتی مجددا وارد می شوند، 

بکارگيری سياه زخم به عنوان يک سلاح، افراد قرار گرفته در  همچنين، در موارد تهاجم از طريق .استفاده کرد
 .معرض عامل بيماری بايد واکسينه شوند

در رابطه با شخصی که با عامل سياه زخم تماس پيدا کرده ولی هنوز بيمار نشده است می توان با تجويز آنتی 
به همراه واکسن سياه زخم از ) نيسيلينمانند سيپروفلوکساسين، لووفلوکساسين، دوکسی سايکلين يا پ(بيوتيک ها 

 .بروز بيماری در وی پيشگيری کرد
 

 در صورتی که احساس کردم به سياه زخم مبتلا شده ام، چکار بايد کنم؟
در صورتی که علائم ابتلا به سياه زخم را در خود مشاهده کرديد، لطفا بلافاصله با ارائه دهنده خدمات بهداشتی 

 .ددرمانی خود تماس بگيری
 

 در صورتی که گمان کنم با عامل سياه زخم در تماس بوده ام، چکار بايد کنم؟
اگر فکر می کنيد ممکن است در معرض سياه زخم قرار گرفته باشيد، فورا با ضابطين قانونی محل زندگی خود 

اصل شده اين تصور می تواند به واسطه تماس با يک بسته پستی يا نامه مشکوک حاوی پودر ح .تماس بگيريد
 .باشد
 

 از کجا می توانيد اطلاعات بيشتری کسب نماييد؟
 اداره بهداشت محل زندگی خود •
 اداره بهداشت و محيط کانزاس، بخش خدمات بيماری های مسری از طريق شماره تلفن •

(877) 427-7317 
• http://www.cdc.gov/health/default.htm 
 پزشک، پرستار يا مرکز بهداشتی محل زندگی خود •

 


