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 ما هو مرض الجمرة الخبيثة؟

، أحد أنواع البكتيريا التي Bacillus anthracisالجمرة الخبيثة هو مرض خطير تسببه بكتيريا العصوية الجمرية 
ربما تصبح ) ملةخا(والجرثومة هي خلية كامنة . والبكتريا هي كائن حي متناهي الصغر أحادي الخلية. تكون جراثيم

 .نشطة عند توفر الظروف المناسبة
 

 كيف ينتشر مرض الجمرة الخبيثة؟
 .وإنما يمكن أن ينتقل من الحيوانات ويُستخدم كسلاح.  لم يثبت أن الجمرة الخبيثة ينتقل من شخص لآخر

نتجات مشتقة من يمكن أن يصاب البشر بالجمرة الخبيثة بالتعامل مع م. انتقال الجمرة الخبيثة من الحيوانات •
مثل أصواف أو جلود (حيوانات مصابة أو باستنشاق جراثيم الجمرة الخبيثة من منتجات الحيوانات المصابة 

يمكن أن يُصاب البشر أيضًا بالجمرة الخبيثة في الجهاز الهضمي بتناول لحوم الحيوانات المصابة ). الحيوانات
 .غير المطهية جيدًا

وقد حدث ذلك في الولايات المتحدة في . أن تُستخدم الجمرة الخبيثة أيضًا كسلاح يمكن. الجمرة الخبيثة كسلاح •
، حيث تم نشر الجمرة الخبيثة بشكل متعمد عبر البريد بإرسال رسائل بها مسحوق يحتوي على الجمرة 2001
 .حالة بالمرض 22وقد أدى ذلك إلى إصابة . الخبيثة

 
 من الذي يُصاب بالجمرة الخبيثة؟

إلا أنه قد تم الإعلان عن حالات إصابة .  ا تحدث إصابات بالجمرة الخبيثة في الولايات المتحدة الأمريكيةنادرًا م
حيوانات بالعدوى في تكساس ولويزيانا والميسيسيبي وأوكلاهوما وداكوتا الجنوبية، والجدير بالذكر أن الأشخاص 

الواردة من الدول التي ينتشر بها مرض الجمرة الخبيثة هم الذين يتعاملون مع الحيونات النافقة والمنتجات الحيوانية 
يشمل ذلك بعض الدول في جنوب ووسط أمريكا، وجنوب وشرق أوروبا، وآسيا، .  الأكثر عرضة للإصابة

ومع ذلك قد يصاب أي شخص بالمرض إذا ما تعرض لأصواف . وإفريقيا، ودول الكاريبي والشرق الأوسط
 .ا أو فرائها، أو إذا تناول لحومها غير المطهوة جيدًاالحيوانات المصابة أو جلوده

 
 ما هي الأعراض؟
 :لمرض الجمرة الخبيثة حسب نوع المرض) العلامات التحذيرية(تختلف الأعراض 

وتتحول هذه النفطات فيما بعد إلى قرح جلدية . أول الأعراض هو ظهور بثور صغيرة تتحول إلى نفطات: الجلد ·
 . ولا تسبب هذه البثور والنفطات والقرح أي ألم. تتوسطها منطقة سوداء

الأعراض الأولى لإصابة الجهاز الهضمي هي الشعور بالغثيان وفقدان الشهية والإسهال : الجهاز الهضمي ·
 . الدموي والحمى، ويتبع ذلك ألم شديد في المعدة

نفلونزا وقد تشمل التهاب الأعراض الأولى لاستنشاق الجمرة الخبيثة تشبه أعراض البرد أو الإ: الاستنشاق ·
وتشمل الأعراض اللاحقة السعال وضيق الصدر وصعوبة التنفس . الحلق وحمى خفيفة وألم في العضلات

لا تفترض إصابة الشخص بالجمرة الخبيثة بالاستنشاق لمجرد ظهور : تحذير. (والإجهاد وألم في العضلات
 .).أعراض البرد أو الإنفلونزا عليه

 
 ي تظهر خلالها أعراض المرض على المصابين به؟ما هي المدة الت

عند استنشاق . أيام من ملامسة البكتيريا بالنسبة للأنواع الثلاثة من الجمرة الخبيثة 7يمكن أن تظهر الأعراض خلال 
 .يومًا 42الجمرة الخبيثة، يمكن أن تظهر الأعراض في غضون أسبوع أو قد يستغرق ظهورها مدة تصل إلى 

 
 يص المرض؟كيف يتم تشخ

من الدم أو القرح الجلدية أو  B. anthracisيتم تشخيص الإصابة بالجمرة الخبيثة بعزل بكتيريا العصوية الجمرية 
إفرازات الجهاز التنفسي، أو عبر قياس نسبة الأجسام المضادة الخاصة بها في الدم لدى الحالات المشتبه في إصابتها 

 .بالمرض
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 ة؟كيف يتم علاج الجمرة الخبيث

يومًا  60وعادةً ما يستغرق برنامج علاج المريض . تُستخدم المضادات الحيوية لعلاج الأنواع الثلاثة للجمرة الخبيثة
 .ويتوقف نجاح العلاج على نوع الجمرة الخبيثة وسرعة بدء العلاج. يتناول خلالها المضادات الحيوية

 
 هل يمكن الوقاية من الجمرة الخبيثة؟

ويمكن لأي شخص معرض للإصابة بالجمرة . من المرض، إلا أنه غير متاح بعد لعموم الناس هناك لقاح للوقاية
الخبيثة تناول اللقاح، بما في ذلك أفراد معينين في الجيش الأمريكي وعمال المعامل والعمال الذين قد يدخلون أو 

بيثة كسلاح، يمكن للأشخاص أيضًا في حالة الهجوم واستخدام الجمرة الخ.  يعاودون دخول المناطق الملوثة
 .المعرضين لذلك تناول اللقاح

يمكن للشخص الذي تعرض للجمرة الخبيثة ولكن لم تظهر عليه أعراضها بعد تلقي العلاج بتناول المضادات الحيوية 
 .مع لقاح الجمرة الخبيثة لمنع الإصابة بها) مثل سيبروفلوكساسين وليفوفلوكساسين ودوكسيسايكلين وبنسيللين(

 
 ما الذي يجب أن أفعله إذا اعتقدت أنني مصاب بالجمرة الخبيثة؟

 .إذا ظهرت عليك أعراض الإصابة بالجمرة الخبيثة، فاتصل بموفر الرعاية الصحية الخاص بك على الفور
 

 ما الذي يجب أن أفعله إذا اعتقدت أنني قد تعرضت للجمرة الخبيثة؟
ويشمل ذلك التعرض لعبوة أو . قادك بأنك تعرضت للجمرة الخبيثةسارع بالاتصال بسلطة تنفيذ القانون فور اعت

 .ظرف مشبوه يحتوي على مسحوق
 

 أين يمكنك الحصول على مزيد من المعلومات؟
 قسم الرعاية الصحية المحلي الخاص بك •
 7317-427) 877(إدارة كانساس للصحة والبيئة، قسم خدمات الأمراض الوبائية على رقم  •
• http://www.cdc.gov/health/default.htm 
 طبيبك أو ممرضتك أو المركز الصحي المحلي •

 


