
 
िड ब अिन परजीवीको उपि थित हेनर्को लािग मलको जाँच 
(O&P) 
 
यस जाँचमा मल अथार्त ् िदसाको नमनूालाई प्रयोगशालामा िनरीक्षण गरेर पाचन नलीमा परजीवीह  अिन 
यसका िड ब अथार्त ् फुलह को उपि थितको बारेमा प तो लगाइ छ। परजीवी कुनै अक  जीवमािथ आि त 
रह छ अिन यो यस जीवमािथ वा िभत्र ब छ। उपचार, फेला पािरएको परजीवीको प्रकारमािथ आधािरत हु छ। 
 

परजीवीह  मखु वा वचाबाट शरीरमा प्रवेश गछर्न।् परजीवीयुक्त िपउने पानी वा खा यपदाथर् ग्रहण गनार्ले 
अिधकांश मािनसह  सकं्रिमत हु छन।् अिधकांश परजीवीह  औिध नै साना हु छन ्जसलाई नाङ्गो आँखाले 
देख्नसिकदन। पानी वा खा यपदाथर्मा न त यसको वाद आउँछ न ग ध। परजीवीह  वचाबाट पिन शरीरमा 
प्रवेश गनर्सक्छन।् सकं्रिमत कीरा-फटग्राले टोक्यो भने पिन परजीवीह  शरीरमा प्रवेश गछर्न।् 

 
लक्षणह  
सवार्िधक आम लक्षणह  हुन:् 

• पखाला 
• रगतसिरको पखाला 
• मलमा ले म (िच लो पदाथर्) 
• पेट दखु्न ुवा बउँड़न ु 
• ग्यास 
• िरँगटा लाग्न ु
• टाउको दखु्न ु
• वरो आउन ु

 
य ता लक्षणह  देिखनेिबि तकै आ नो वा य-सेवा प्रदायकलाई बताउनुहोस।् उसले तपाईंलाई परजीवीह को 
उपि थितको प तो लगाउनको लािग O&P जाँच गन िसफािरस गनर्सक्छ। 

 
O&P जांच 
तपाईंले मल अथार्त ्िदसाका _______ नमनूाह को सगं्रह गनुर्पनछ। हरेक िदन मलको केवल एउटै नमनूा मात्र ै
सगं्रह गनुर्होस।् एक िदन एउटा नमनूाको सगं्रह गनुर्होस,् अिन एक-एक िदन िबराउँदै अक  नमनूा सगं्रह 
गनुर्होस।् सबै नमनूाह लाई एकै िदनमा सगं्रह नगनुर्होस।् 

• आ नो मल सगं्रह गनर्को लािग तपाईंलाई लाि टकको टे्र िदइनेछ जसको तपाईंले शौचालयमा उपयोग 
गनर् सक्नुहु छ। तपाईंले टे्र पाउनुभएन भने, शौचालयमा टायलेट बोल अथार्त ्मल याग गन थानलाई 
लाि टकले ढाक्नुहोस,् उदाहरणाथर्, सरन लाि टक शीट। लाि टकलाई टायलेट  बोलमािथ खुकुलो गरी 



राख्नुहोस ्अिन टायलेट सीटमा य तोप्रकारले अ झाउनुहोस ्जसमा तपाईंको मलमा टायलेटको पानी 
नपरोस।् 

• मलको नमनूामा िपसाब, पानी वा टायलेट पेपर पनर् निदनहुोस।् 
• आ नो नमनूालाई एक द्रवसिहतको िवशेष पात्रमा राख्नुहोस।् यो द्रवलाई साना केटाकेटी अिन पा तु 

ज तुह देिख टाढ़ै राख्नहुोस।् यो द्रव िवष हो। 
• आ ना हातह  धुनुहोस।् 
• नमनूालाई वा य-सेवा प्रदायकको कायार्लयमा िलएर जानुहोस।् 

 
तपाईंको हेरचाह 
 
यिद तपाईं परजीवीह वारा सकं्रिमत हुनुभएको छ भने, उपचार िनि त तपाईंले औषिध खानुपनछ अिन शरीरमा 
पानीको कमी हुन निदनको लािग िवशाल पिरमाणमा तरल पदाथर्ह  िपउनुपनछ। 

 
परजीवीह को रोकथाम कसरी गनुर्पछर् 
 

• परजीवीह  हुनसक्ने स भावना भएको खानेकुरो अिन पानीबाट टाढ़ै रहनुहोस।् 
• आ ना हातह  पटक-पटक धुनुहोस।् खानुभ दा अिघ अिन खाइसकेर, अिन शौचालयको उपयोग प चात ्

हातह  धुनुहोस।् यसो गरे तपाईं सरुिक्षत रहनुहुनेछ अिन परजीवीह को सकं्रमणलाई अ यह स म 
फैिलनुबाट रोक्नसिकनेछ। 
 

तपाईंिसत कुनैप्रकारका प्र नह  छन ् वा िच ताको कुनै िवषय छ भने आ नो वा य-सेवा प्रदायकलाई 
बताउनुहोस।्  
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