
ကပပ က ငမ  င မ သ ဥမ အတက ၀မ စစ ဆ ခင  (O&P) 
 
ဤစစ ဆ ခင သညဓ တခခန ထတင ဝမ နမန အ စစ ဆ ခင ဖင အစ ခလမ က င တငရ သ  
ကပပ က ငမ င ၎င တ.၏မ သ ဥမ ကရ ဖရန ဖစပ သည။ ကပပ က ငတစ က ငသည 
အ ခ ဇဝသကရတစခ၏ အတင  (သ.) အ ပ တင နထငတတသည။ ဆ ကသမသည တ.ရ သ  
ကပပ က ငအမ အစ ပ တင မတညပ လမမည။ ကပပ က ငမ သည ခ ကယအတင သ. 
ပ စပ (သ.) အ ရ ပ မတဆင  ဝင ရ ကပ သည။ လအမ စသည ကပပ က ငပ သ  

ရအ သ ကသ ခင  (သ.) အစ စ ခင  တ. ဖင ရ ဂ က စကတတပ သည။ 
ကပပ က ငအမ စသည မင တ.ရန သ ငယလန လသကသ. ရ ငအစ အစ မ တငလည  
အန. (သ.) အရသ ခ၍မရ ငပ ။ ကပပ က ငမ သည အ ရ ပ  (သ.) ရ ဂ က စကခထ သ  
အင စကမ  ကက ခင တ.မတဆင ခ ကယတင သ. ဝင ရ က ငပ သည။ 
 

ရ ဂ လကဏ မ  
 
အမ ဆ တ.ရရ သ  ရ ဂ လကဏ မ မ - 

 ဝမ သ ခင  
 သ ဝမ သ ခင  
 ဝမ တင အခ မ ပ ရ ခင  
 ဗကန ခင  (သ.) အ င ခင  
 လထ ခင  
 မအမသ ဖစ ခင ၊ ပ .ခ င၊ အနခ င ခင ။ 
 ခ င ကက ခင  
 ဖ ခင  

 
သငတင ရ ဂ လကဏ မ ရပ က က န မ ရ စ င ရ ကသထ ခ ကခ င  သ ရ က ပသပ ။ ၎င မ 
ကပပ က ငမ အ စစ ဆ ရန ၀မ စစ ဆ ခင  (O&P) ပ လပရန အ ကဉ ဏ ပ ပ လမမည။ 

 
၀မ စစ ဆ ခင  (O&P) 
 
သငအ န ဖင ဝမ နမန  (     )ခ ရယရနလအပလမမည။  တစ န လ င ဝမ တစ ကမမ 
ဝမ နမန တစခသ ယပ ။ တစ န.လ င ဝမ နမန  တစခသ ယ၍ န ကတစ န.မသ  န ကထပ 
နမန တစခထပယပ ။ တစ န.တည တင ဝမ နမန မ အ လ က မယပ င။ 

 သငဝမ အ ရယဖ. အမသ ထတငအသ ပ ရန ပလတစတစခကတစခအ ပ လမမည။ 
၎င ခကမရပ က Saran ကသ. သ  ပလစစတစတပပ င အမသ ခကကက ပ ။ 
အမသ ခက ပ တင ပလတစတစတပပ အ  လ လ ထ ၍ သငဝမ မ  
အမသ ခကတင ရ ရထသ.မက သ စရန အမသ ထငခ င သခ ကပထ ပ ။ 

 ဝမ နမန အတင သ. ဆ ၊ ရ (သ.) အမသ သ စက မ  မပ ပ စ င။ 



 အရညပ ဝင သ  အထ ခကထသ. သငဝမ နမန အ ထညပ ။ ထအရညအ  က လ မ  င 
အမ မ တရစ နမ  ဖင ဝ ရ နရ တငထ ၍ သတ ဖငကငတယပ ။ ထအရညသည 
အဆပတစမ ဖစသည။ 

 သငလကမ အ ဆ ပ ။ 
 ဝမ နမန အ  က န မ ရ စ င ရ ကသ၏ သ. ယသ ပ ။ 

 
သငအတက စ င ရ ကမ 
 
သငတင ကပပ က ငမ ရပ က သင၏ ဆ ကသမတင ဆ ဝ မ သ ကသ ခင ၊ 

ရဓ တခမ ခ ကမမက ကယရန အရညမ မ သ ကသ ပ ခင တ.ပ ဝငပ လမမည။ 
 
ကပပ က ငမ မက ကယပ 
 

 ကပပ က ငမ ပ ဝင င သ  ရ င အစ အစ တ.အ ရ င က ပ ။ 
 သငလကမ အ  မ က ခဏ ဆ ပ ။ အစ မစ မ င အစ စ ပ တင ၊ 

အမသ အသ ပ ပ တင  လက ဆ ပ ။ ထသ. ပ လပ ခင ဖင သငအ  က ကယရ တင 
အကအည ပ သကသ. အ ခ သမ သ. ကပပ က ငက စက ခင  အ လည  
တ ဆ ရ ရ ကပ သည။  

 

သငတင မ ခန  (သ.) သခ င သ အခ ကမ ရပ က သင၏ က န မ ရ စ င ရ ကသ 
အ ပ ပ ။ 
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