
 
 
 
El humo del tabaco contiene mas de 250 químicos 
tóxicos, incluyendo químicos encontrados en el 
veneno de ratas y el exhausto de su carro. 
 
El humo de los cigaros, puros, o pipa no solo vuela en 
el aire, se pega en…. 

► Ropa   ► Pelo y piel ► Muebles 

► Carpeta  ► Cobija  ► interior del carro 
 
Los ninos que son expuestos a el humo del tabaco 
estan a riesgo de desarrollar: 

► Toz, mocos, ronquido fuertemente, y falta de 
respiración 

► Bronquitis y pulmonía 

► Asma con frecuentes ataques de asma 

► Infeceión de oido que pueda requerir cirugia 

► Demora el aprendizaje en la lectura y 
matemática 
 

No hay nivel seguro de exposición al humo de 
tabaco, pregunte a una nutricionista para dar le los 
recursos para ayudarle a dejar de fumar hoy! 
 


