 PORQUÉ SU CUERPO NECESITA EL AGUA
Agua es muy importante para su cuerpo.  Su cerebro es 75% agua, Sus músculos son 70% agua y su sangre es 83% agua.  La mayoría de la gente no beba bastante agua.

El Agua es la Mejor Bebida
Mucha gente beben la gaseosa cuando tienen sed.  La mayoría de la gaseosa contiene el cafeína que toma agua arriba de su cuerpo en vez de agregarlo.  Cada lata de la gaseosa tiene cerca de 9 cucharaditas de azúcar.  También, la gaseosa contiene el fósforo que pueda robar sus huesos de calcio.

Podría tardar el tiempo para que usted y su niño tener gusto de beber el agua.  Comience por comprar menos gaseosa y bebidas con sabor a fruta y da un buen ejemplo para su niño por bebiendo el agua muchos tiempos durante el día. Prueba algunas de estas cosas para hacer bebiendo el agua más divertida:

· Sirve el agua en una taza especial que está usada solamente para bebiendo al agua
· Sirve el agua con una paja
· Usa botellas de agua que son reutilizables
· Pare y deja su niño a beber de las fuentes de agua en el almacén
· Agregue el agua adicional a jugo de fruta antes de servir
¿De qué maneras usted piensa que podría ayudar su niño a beber más agua?

¿Qué hacerla difícil para hacer el cambio?

