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**Esta receta es sencillo pero es tan fantasía como servir a compañía**

LÁVESE LAS MANOS Y SU ÁREA DE TRABAJO SIEMPRE

1 cucharada de aceite o margarina
¾ Libra de seno de pollo sin hueso y sin piel, cortada a las tiras
2 tazas de verduras congeladas (Usa cualquier le gusta.  Ejemplos:

       Brócoli, guisantes, zanahorias o alguna combinación.)

1 cebolla pequeña, cortada 

1 (14.5 onza) lata de caldo de pollo reducido en sodio
½ cucharadita de sal
¼ cucharadita de pimienta
1 ½ taza arroz café instante, crudo
Acalora el aceite o margarina en un sartén.  Agregue el pollo y la cebolla cortada, cocina y revuelva hasta castaño.  Revuelva las verduras congeladas, caldo, sal y pimienta entre del sartén.  Deja a hervir.  Revuelva el arroz en el sartén.  Vuelva a hervir.  Reduzca el calor al punto bajo; cubra y hierve a fuego lento para 5 minutos.  Quite de calor.  Deja a refrescar para 5 minutos.  
Hace 4 porciones
OPCIONAL:  

Si tiene orégano secado o albahaca, agregue ½ cucharadita con el caldo y las verduras.  Antes de servir, espolvorea con ½ taza de queso blanco destrozado.
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