El ABC del lavado de manos

Marina entré corriendo a la cocina, lista para el
refrigerio de la tarde. Sin que se lo recordaran,
colocé un taburete firme debajo del fregadero, abrié
el grifo de agua tibia, se froté las manos con jabon
y se las lavé con cuidado, cantando alegremente

la cancion del abecedario. Su tia la miré y sonrio

orgullosa.

iLavarse las manos es impor-
tante para toda su familia!

Aunque sus manos parezcan estar limpias, probable-
mente tengan gérmenes (o bacterias). Los gérmenes
estan en todos lados. Si se lava las manos muy bien
con agua tibia y jabon, puede librarse de los
gérmenes.

Algunos gérmenes pueden causar enfermedades. Los
resfrios y la gripe pueden contagiarse de una persona
a otra en su familia a través de las manos sin lavar.
También es muy facil contaminar los alimentos con
gérmenes provenientes de las manos sucias.

Lavese siempre las manos
Antes de:

e Manipular alimentos ¢ Comer una comida o

refrigerio

Después de:

e Manipular alimentos ¢ Peinarse

e Usar el bano e Limpiarse la nariz
® Tocar una mascota e Cambiar un pafal
e Toser o estornudar e Manipular basura
en las manos
Adaptado de

Ayude a su hijo a aprender buenos
héabitos de lavado de manos:

O Tenga buenos habitos de lavado de manos.
Su hijo lo observara y hara lo mismo.

A Anime a su hijo a contar lentamente hasta 30
o0 a cantar la Cancion del abecedario (que tarda
30 segundos) para que el lavado de manos sea
divertido y lo suficientemente largo.

Q Tenga a mano un taburete firme para que su
hijo pueda alcanzar el fregadero.

9 Cuelgue un cartel junto al excusado que
recuerde que hay que lavarse las manos.
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El ABC del lavado de manos

iEs posible que se sorprenda! Muestre a su hijo por
qué para lavarse bien las manos son necesarias tres
COSas:

1) agua tibia, 2) jabon y 3) frotarse las manos
durante 30 segundos.

Mezcle. Mezcle aceite vegetal con canela en un
tazon pequeno.

Luego frote. Deje que su hijo se frote las
manos con el “aceite con canela”.

Lavense juntos las manos de cuatro
maneras diferentes para quitar la canela:

1) con agua fria solamente

2) con agua fria y jabon durante 10 segundos

3) con agua tibia y jabon durante 10 segundos
)

4) con agua tibia y jabon durante 30 segundos
iFrétense bien las manos! |Y recuerden cantar
la cancién del abecedario!

Hablen sobre lo que pasé. ;Qué se
necesita para quitar toda la canela? La canela no
causa dano. Pero se puede ver si no se lavan bien
las manos. Los gérmenes son invisibles. No los
podemos ver, jpor eso hay que lavarse muy bien
las manos!
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