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Toll‐free call in number: 1‐800‐391‐9177

Conference Code: 5017657935#

Please sign in with full name of all attendeesPlease sign in with full name of all attendees

Please press *6 to mute/unmute your line

Welcome
 Announcements 

 Icebreaker  
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Agenda

 Welcome & Icebreaker – Cheryl

 Update on Champions/Agencies – Paul

 Champion Spotlight – Paul

 Preventive Screenings – Jennifer Flory (State Employee 
Health Plan)

 VRAK & Portal Credits Program – Paul

H l h  I i   Ch l Healthy Interactions – Cheryl

 Health Screening & Social Media Update – Julie

 Wellness Tip – Paul

 Questions, Comments & Open Dialogue – Cheryl
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Champions & Agency Representation

 79 Total Champions 79 Total Champions

 58 Different Agencies Represented

 1 New Champion in June

 Mary Hunt – Sumner County District Court

 Wellington, KS
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June Champion Spotlight

 Becky Small – Central Kansas Mental Health Centery

 Who is the “Biggest Loser” at CKMHC?

 Running this in conjunction with Virtual Race Across 
Kansas

 Newsletter for Biggest Loser and VRAK

 HealthQuest presentation in May

“ f ’ b ’ ” Quote “If it’s to be, it’s up to me”
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Preventive Benefits through the 
State Employee Health Planp y

 Guest Speaker –
Jennifer Flory
State Employee Health Plan
Health Plan Operations
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Preventive Care
 PPACA – Health Reform law expanded 
coverage

 Covered in full on Plans A, B and C
 Must be provided by a network provider

 Services must be bill as routine screenings

 Care to treat an illness or disease are covered

 Subject to Deductible and Coinsurance

 Limited to one service per calendar year

 Exceptions: Mammography, Colonoscopy & Pap Smears
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Preventive Care

Well Baby Exams:Well Baby Exams:

 includes periodic age appropriate office visits

 Newborn screenings:

 Congenital hypothyroidism

 Sickle cell disease

G l  th l i   t Gonococcal opthalmia neonatorum

 Phenylketonuria (PKU)

 Hearing Check
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Preventive Care
Well Child Annual Exam includes screening for:Well Child Annual Exam includes screening for:

 Adolescent Depression

 Sexually Transmitted Infections (STI’s) and HIV

 Obesity

 Counseling for:

 Healthy diet  obesity & weight management Healthy diet, obesity & weight management

 Sexually Transmitted Infections(STI’s)

 Chemoprevention for dental caries (fluoride)

 Iron Deficiency
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Preventive Care
 Well Woman Exam includes screenings for:

 Sexually Transmitted Infections (STI’s) and HIVSexually Transmitted Infections (STI s) and HIV
 Cervical  & Colorectal Cancer
 High blood pressure and cholesterol
 Diabetes
 Depression
 Osteoporosis

 Counseling for:
 Al h l  & T b   Alcohol  & Tobacco usage
 Aspirin usage
 Breast Cancer Risks/BRCS screening 
 Healthy diet, obesity & weight management
 STI’s
 Folic Acid intake
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Preventive Care
 Prenatal Services includes initial screening for:g

 Hepatitis B

 Bacteruria

 RH Incompatibility

 Counseling for:
 Folic Acid Supplements

 Alcohol & Tobacco usageg

 Breast feeding support

 Screenings during pregnancy for:
 Iron Deficiency Anemia

 Sexually Transmitted Infections (STI’s)
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Preventive Care
 Well Man Exam includes screening for:g

 Prostate exam
 Sexually Transmitted Infections (STI’s) & HIV
 High blood pressure and cholesterol
 Diabetes
 Depression
 Colorectal Cancer

 Counseling for: Counseling for:
 Alcohol  & Tobacco usage
 Aspirin usage
 Healthy diet, obesity & weight management
 STI’s
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Preventive Care
 Immunization coverage includes:Immunization coverage includes:

 HPV  (ages 9‐26)

 Flu

 Shingles (over age 60)
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Preventive Care
 Lab Services associated with Well Person Exam:

 General health profile and/of lipid screening

 Basic/comprehensive metabolic panel screening

 Complete blood screening

 Creatinine screening

 Thyroid stimulating hormone (TSH) screening

 Screening urinalysis

 Fecal occult blood screening

 Pap smears and vaginal cultures/smears

 Cholesterol and triglyceride screening

 Prostate‐specific antigen blood test (PSA)
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Preventive Care

 Age Appropriate Bone Density Screeningg pp p y g

 Vision Exam

 Hearing Exam

 Ultrasonography for aortic aneurysm 
 Men ages 65‐75 with history of tobacco usage

 Limited to once per lifetime

 M h   Mammography 
 not limited  to one or routine care

 Colonoscopy 
 not limited to one or routine care
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VRAK & Portal Credit Live Demo

 Live demo on portal for webinar attendeesp

 Please follow along with slides if you are only on audio
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What is Virtual Race Across Kansas? (VRAK)
 A physical activity and nutrition challenge

 Efforts translated into travel miles across Kansas

 Goal = 1,000 miles in 8 weeks or less

 30 minutes of physical activity in 1 day = 30 miles

 2 cups of fruits and/or veggies in 1 day = 30 miles

 Max and Min = 30 miles for each category daily

 June 1 – July 31, 2011
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Prizes
 Wellness Prize Package

 $100 value

 Drawing for 3 winners

 Everyone loves the Hydracoach!
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Go to www.KansasHealthQuest.com
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Click Virtual Race Across Kansas From Left 
Navigation
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Enter VRAK On Center Module 
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Click Boxes On Days You Met Activity/Nutrition 
Goals
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Click Enter/Save
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Track Portal Credits – Top Left Corner of 
Participant Homepage (Purple)
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Track Credits Landing Page
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2011 Credits Program on Portal
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Click Preventive Exam Link on Program Overview Page
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2011 Credits Program on Portal
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Enter Information From Your Preventive Exam 
And Click Continue
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You Can Also Link To Programs And Earn Credits 
From The Left Navigation
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VRAK Link On HealthQuest Webpage
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Auto‐Responder Sign Up On HQ VRAK Page 
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Auto‐Responder Weekly Emails
 New resource sent out each week to participants
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2011 VRAK
Poster

Download at 
HealthQuest 
Website
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 Pilot sites in Topeka:
d ff ld

Healthy Interactions – Pilot Program in Topeka

 Landon State Office Building

 Docking State Office Building

 Curtis State Office Building

 Eisenhower State Office Building

 Registration begins May 9
 Online Online

 Telephonic

 Sessions take place 
June 1 ‐ 30
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Healthy Interactions: The Participant Experience
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Ongoing Programs

 Onsite Health Screenings – through August

   i   6  i i   id 114 events in 46 cities statewide

 Online Health Assessment – through Sept. 30

 Use screening or doctors results to complete

 $50 Gift Card awarded for completing 

 Details on HQ Website: www.khpa.ks.gov/healthquest

 Make Appt / Take Assessment/ Order Card on Portal:
www.KansasHealthQuest.com
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Social Media Update

 Like us on Facebook – 141 fans4
http://www.facebook.com/KansasHealthQuest

 Follow us on Twitter – 8 followers
http://twitter.com/kshealthquest

 Vi it     Y T b     id /   i Visit us on YouTube – 23 videos/2,295 views
http://www.youtube.com/user/kansashealthquest
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Wellness Tip: Words Can Inspire
 “Know what resistances may stop you from achieving your 
goals and address them”g

 “Hope is not a strategy”

 “Can’t and Try are bad words”

 “Do or do not, there is no try” – Yoda

 “You never hear anyone say I wish I wouldn’t have worked so 
hard.  What you do hear is I wish I would have worked 
harder”harder

 “10/90 Rule:  10% are things you can control, 90% is how you 
react”

 “Start each workout with a vision”

 “If you aren’t assessing you are guessing”
40
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Thank You for Attending Today!

Questions

 Comments

Open Dialogue
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