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Toll‐free call in number: 1‐888‐391‐9177

Conference Code: 5017657935#

Please sign in with full name of all attendeesPlease sign in with full name of all attendees

Please press *6 to mute/unmute your line

Welcome
 Announcements 

 Icebreaker  
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Agenda

 Welcome & Icebreaker – Cheryl

 Discuss “Secret Question” For Attendance – PaulQ

 Update on Champions/Agencies – Paul

 Champion Spotlight – Paul

 Virtual Race Across Kansas – Paul

 Credits System ‐ Paul

 Healthy Interactions – Cheryl

 Social Media Update ‐ Julie

 Wellness Tip – Paul

 Questions, Comments & Open Dialogue – Cheryl
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Champions & Agency Representation

 80 Total Champions 80 Total Champions

 58 Different Agencies Represented

 1 New Champion in May

 Linda Prothe – Osawatomie State Hospital

 Osawatomie, KS
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May Champion Spotlight

 Jill Carmody – Kansas Department of Corrections

 Walk the Hub

 Team challenge

 16week walking program 

 March 28th ‐ July 15, 2011

 The goal of Walk the Hub is for each team of six to eight members to 
walk a combined 1,000 miles—the approximate distance around the 
KDOC “hub” of correctional facilities  KDOC  hub  of correctional facilities  
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What is Virtual Race Across Kansas? (VRAK)
 A physical activity and nutrition challenge

 Efforts translated into travel miles across Kansas

 Goal = 1,000 miles in 8 weeks or less

 30 minutes of physical activity in 1 day = 30 miles

 2 cups of fruits and/or veggies in 1 day = 30 miles

 Max and Min = 30 miles for each category daily

 June 1 – July 31, 2011
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Prizes
 Wellness Prize Package

 $100 value

 Drawing for 3 winners

 Everyone loves the Hydracoach!
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Portal Marketing for VRAK – Left Navigation
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Portal Marketing for VRAK – Center Module
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Portal Tracking for VRAK
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Portal Tracking for VRAK
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Track Credits – Top Left Corner of Participant 
Homepage (Purple)
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Track Credits Landing Page
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Tracking Form – Excel (Portal preferred but this 
will act as back up)
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Workout Videos on YouTube
http://www.youtube.com/kansashealthquest

 In‐home Full Body Workout (FWO 1‐6)

 No equipment required

 Many exercise modifications so applies to most 
individuals

 Cardio/Strength Intervals (CSI Topeka 1‐3)

 Train Like the Pros (1‐5)
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Kansas HealthQuest YouTube Page
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Workout Log
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VRAK Link On HealthQuest Webpage
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Auto Responder Sign Up On HQ VRAK Page 
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Auto‐Responder Weekly Emails
 New resource sent out each week to participants
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Wellness Champions: KNI Side Competition
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Wellness Champions: KDOT Tracker
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Wellness Champions: WSU Facebook Promotion
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2011 VRAK
Poster

Download at 
HealthQuest 
website

2010 VRAK Results

 978 participants signed up online

 616 total tracking forms turned in!

 506 via email

 110 via snail mail/fax

 62% completed and only 38% attrition
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Winners – On KHPA Website
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Success Stories From VRAK

 THIS WAS A SUPER PROGRAM!!!  KEEP UP THE GOOD WORK‐‐‐‐

 I loved it   because:I loved it ... because:

 You sent me a weekly email so I received positive reinforcement to 
continue...

 It lets me see that I am doing a great job of eating correctly, but need to 
improve on physical activity...

 I lost weight during this time period!

 It will help me to continue using a grid like this in the future to establish a 
higher goal/work to meet it...
YIPEEEEEEE!!!!!!!!!

Lori J. Hanson

Riley County Nox Weed Department/Household

Hazardous Waste
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Success Stories From VRAK

 I really enjoyed participating in the virtual race across y j y p p g
Kansas. The program helped motivate me to be more 
active and to eat better. Although I work out regularly, 
participating in the race held me accountable daily and 
pushed me to do even more. I also enjoy the added fruit 
that has now become part of my regular diet.

Wendy Alkire, Investigator

Kansas Real Estate Commission

Topeka
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2011 Credits Program on Portal
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Healthy Interactions Pilot Program

Alere partnership with Healthy Interactions

• Focused on driving enrollment and engagement in HealthQuest programsFocused on driving enrollment and engagement in HealthQuest programs

• Brings high touch, low tech experiences right to the employee at their worksite

• Proof of Concept initiative at no charge to State of Kansas (only being offered to 
select Alere clients)

 The Conversation Map® is an interactive experience that engages 
participants in discovering how to improve their health

• Face‐to‐face, on‐site small group sessions Face to face, on site small group sessions 

• Delivered by the Healthy Interactions network of facilitators that are licensed 
healthcare professionals

• Using customizable tools to deliver HealthQuest messaging that supports a 
“Culture of Health”
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Demo: The Participant Experience
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Healthy  Eating Activity: Mark’s Current Diet

Breakfast Dinner

Lunch Late Night

Snack
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Healthy Eating Activity: Mark’s Current Diet

Breakfast Dinner

Lunch Late Night2,900
Total Calories

Snack

Total Calories
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Healthy Eating Activity: Mark’s New Diet

Breakfast Dinner

1,800
Total Calories

Lunch Late Night

Total Calories

Snack
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Healthy Eating Activity: Impact of Small Changes

New Diet Old Diet

Calories
2,900

Calories
150,800

Calories
1,800

Calories
93,600

Mark’s Thursday

Yearly

57,200 / 3,500 = 16 
Calories Saved Yearly Calories Per Pound Pounds
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 Pilot sites in Topeka:
d ff ld

Healthy Interactions Next Steps

 Landon State Office Building

 Docking State Office Building

 Curtis State Office Building

 Eisenhower State Office Building

 Registration begins May 9
 Online Online

 Telephonic

 Sessions take place 
June 1 ‐ 30

37

• Emails

• Posters/Flyers

Healthy Interactions Program Promotions

Posters/Flyers

• Table Tents

• Floor Mats
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Social Media Update

 Like us on Facebook – 129 fans
http://www.facebook.com/KansasHealthQuest

 Follow us on Twitter – 3 followers
http://twitter.com/kshealthquest

 Visit us on YouTube – 21 videos/1,484 views
http://www.youtube.com/user/kansashealthquestp // y / / q
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Wellness Tip
 Do Metabolic Conditioning

 What is it?

 Muscular training combined with 
intense cardio training intended to 
increase the storage and delivery of 
energy

 Why should I do this?

 High caloric burn

 Way to get cardio AND strength into a 
quick workoutquick workout

 Something new and interesting – If you 
are tired of your same old workout you 
probably aren’t getting much out of it

 Check out “CSI: Topeka” (Videos 1‐3) 
on HealthQuest YouTube Page
 http://www.youtube.com/kansashealthquest
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Thank You for Attending Today!

 Questions

 Comments

 Open Dialogue – What topics would you like to see covered in future 
webinars?
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