
4/27/2011

1

Toll‐free call in number: 1‐888‐391‐9177

Conference Code: 5017657935

Please sign in with full name of all attendeesPlease sign in with full name of all attendees

Please press *6 to mute/unmute your line

Welcome
 Announcements Announcements 

 Icebreaker  

2



4/27/2011

2

Agenda
 Welcome & Icebreaker – Cheryly

 Discuss “Secret Question” For Attendance – Paul

 Update on Champions/Agencies – Paul

 Champion Spotlight – Paul

 Spring Into Action! – Paul

 Healthy Interactions Intro – Cheryl

 Screening/Assessment/Gift Card Reminder – Julie

 Social Media Update – Julie

 Wellness Tip – Paul

 Questions, Comments & Open Dialogue – Cheryl
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Champions & Agency 
Representationp
 83 Total Champions

 58 Different Agencies Represented

 1 New Champion in April

 Tanya Wickersham – Wichita State University

Wi hi  KS Wichita, KS

 HRIS Manager
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April Champion Spotlight
 Jill Carmody – Kansas Department of CorrectionsJ Ca ody a sas epa t e t o Co ect o s

Walk the Hub

 Team challenge

 16week walking program 

 March 28th ‐ July 15, 2011

 The goal of Walk the Hub is for each team of six to eight g g
members to walk a combined 1,000 miles—the 
approximate distance around the KDOC “hub” of 
correctional facilities  
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Spring Into Action!
Walking Challenge On Portala g C a e ge O o ta

 “Walk It Challenge” With Weight Watchers

 Smart Phone Apps and Social Media Integration

 Runtastic

 Nike BOOM

7

Track Your Walks On The Portal!

8



4/27/2011

5

Track Your Walks On The Portal!

9

Track Your Walks On The Portal!

10



4/27/2011

6

Track Your Walks On The Portal!

11

Track Your Walks On The Portal!

12



4/27/2011

7

Track Your Walks On The Portal!

13
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Track Your Walks On The Portal!
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Track Your Walks On The Portal!
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Weight Watchers Walk It Challenge

 http://weightwatchers.com/util/art/index_art.aspx?tabnum=1&art_id=
84411
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Weight Watchers Walk It Challenge

 Sign up, Use the training guide to prepare, Choose a 5K to participate 
in (walk or run), Find a walking group, share on social media
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Weight Watchers Walk It Challenge
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Weight Watchers Walk It Challenge

 Local Walk It Challenge ‐ Sunday May 22 at Kansas City Track Club
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Weight Watchers Walk It Challenge
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Weight Watchers Walk It Challenge

 W i ht W t h   ll    t   ti i t  i     K  f    h i  (   Weight Watchers allows you to participate in any 5K of your choice (as 
long as it occurs before May 22 ) 

 Scroll to the bottom of http://www.rrca.org/programs/walk‐it‐day/

 click on link to “Find other 5K events in your area” and then click on 
Kansas from the map 

 Or use the tool available to map your own 5K route
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 You can also visit this website to locate a local event 
http://www.sunflowerstriders.org/events/races

Runtastic Smartphone App

 A super cool, really fun, free app for your smartphone

 GPS, audio support, mapping, social media sharing
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Runtastic Smartphone App
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Runtastic Smartphone App

26



4/27/2011

14

Runtastic Portal

 Portal shows workout history, including distance, elevation, calories 
burned, duration

 Also shows live feed of other users on right
27

Runtastic Portal

 Map of route on portal and also on phone
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Runtastic Portal

 Satellite map of route on portal and on phone
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Runtastic To Facebook

 Can auto share with Facebook
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Runtastic to Twitter

 Can auto share with Twitter
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Nike BOOM Smartphone App

 Set your workout, time, playlists, and get encouragement from coaches 
and players!
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Nike BOOM To Twitter

 You get cheers when your friends “like” your  workout!
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Healthy Interactions
Alere partnership with Healthy Interactions

• Focused on driving enrollment and engagement in HealthQuest programsFocused on driving enrollment and engagement in HealthQuest programs

• Brings high touch, low tech experiences right to the employee at their worksite

• Proof of Concept initiative at no charge to State of Kansas (only being offered to 
select Alere clients)

 The Conversation Map® is an interactive experience that engages 
participants in discovering how to improve their health

• Face‐to‐face, on‐site small group sessions 
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Face to face, on site small group sessions 

• Delivered by the Healthy Interactions network of facilitators that are licensed 
healthcare professionals

• Using customizable tools to deliver HealthQuest messaging that supports a 
“Culture of Health”
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Demo: The Participant Experience
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Healthy Interactions Next Steps

 Pilot Sites:

 Landon State Office Buildingg

 Docking State Office Building

 Curtis State Office Building

 Eisenhower State Office Building

 Session Registration begins 5/9/11

 Sessions Begin 6/1/11 for approximately one month

 Incentive Offered  one iPod Nano or Kindle given 
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 Incentive Offered ‐ one iPod Nano or Kindle given 
away for every 1,000 participants

 Webinar Introduction

 For Topeka Area HR on 5/3 & 5/5

 For WCN on 5/12
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Ongoing HealthQuest Programs
 Onsite Health Screenings – through August

   i   6  i i   id 114 events in 46 cities statewide

 Online Health Assessment – through Sept. 30

 Use screening or doctors results to complete

 $50 Gift Card awarded for completing 

 Details on HQ Website: www.khpa.ks.gov/healthquest

 Make Appt / Take Assessment/ Order Card on Portal:
www.KansasHealthQuest.com
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Social Media 

 Like us on Facebook – 129 fansLike us on Facebook  129 fans
http://www.facebook.com/KansasHealthQuest

 Follow us on Twitter – 2 followers
http://twitter.com/kshealthquest

 Visit us on YouTube – 21 videos/1,448 views
http://www.youtube.com/user/kansashealthquest
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Wellness Tip
 Have Fun!

J i         lki   Join or create a walking 
group/club

 Download a fitness smart 
phone app

 Join a recreation league
 Soccer, Kickball, Bowling, 

Golf, Basketball,

 Try a new healthy recipe

 Sign up for an event 

 Weight Watchers Walk It 
Challenge

 5K, Triathlon, Duathlon
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Thank You for Attending Today!

 Questions

 Comments

 O  Di l   Wh t t i   ld   lik  t     Open Dialogue – What topics would you like to see 
covered in future webinars?
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