To Thong Tin’Vé Strc Khoe Cong Cong
Sot Xuat Huyét do Siéu Vi Khuan

S6t xuat huyét do siéu vi khuan (VHF) la gi?

Sét xuéat huyét do siéu vi khuan (VHF) Ia mdt nhém cac bénh do bdn loai virus
khac biét gay ra, gdbm cd: arenavirus, filovirus, bunyavirus, va flavivirus. Mac du
mot sb virus cé thé gay bénh nhe, nhuwng cac loai khac co thé gay bénh de doa
nghiém trong dén tinh mang. VHF bao gém Ebola, Marburg, sbt Lassa, sbt
Dengue va cac bénh sét khac. Hiém khi thdy bénh VHF tai Hoa Ky.

Bénh c6 cac triéu chirng nao?

Céc triéu chirng thay ddi theo loai VHF, tuy nhién cac triéu chirng ban dau
thwéng bao gom: sbt, mét mai, hoa mat, dau co, mét sirc, va kiét strc. Cac bénh
nhan mac bénh ndng thwdng chdy mau dwdi da, trong cac co quan ndi tang
hodc tr cac 16 hé trén co thé. Bénh nhan ciing c6 thé bi sbc, cac van dé hé than
kinh, hén mé, va co giat. Ty |é t& vong dao déng tr 10 dén 90% va tuy thudc vao
tac nhan va ching loai siéu vi khuan cu thé.

S6t xuat huyét do siéu vi khuan lay lan bang cach nao?

Viéc lay lan VHF thay dbi theo tirng loai virus gay bénh. Hau hét cac trwéng hop
nhiém VHF déu do tiép xuc v&i cac loai gdm nham hodc ddng vat chan dbt bi
nhiém bénh.

Céc virus di kém véi cac loai ddng vat chan dét thuweng lay lan khi mudi hoac bo
chét can vao nguoi, trong khi dé cac virus di kém véi ddng vat gam nham lai lay
lan thdng qua tiép xuc trwe tiép véi nwéce tiéu hodc phan thai cla ching (chang
han nhw do quét don bui ban cé chira nwéc tiéu hodc phan thai da kho). Mot sb
trudng hop VHF cé thé 1ay lan tr ngudi nay sang ngudi khac do tiép xuc truc
tiép v&i nguwdi bi nhiém bénh hoac chét dich thé cda ho.

Ai c6 thé bj bénh sét xuat huyét do siéu vi khuan?

Bét ky ai cling c6 thé bi bé&nh VHF, tuy nhién né thworng xay ra véi nhirng nguoi
sinh s6ng ho&c ghé tham mét khu vire co loai gdm nhAm hodc déng vat chan dbt
bi nhiém bénh. Bé&nh nay thwdng thy nhiéu hon & Chau Phi, tuy nhién c6 thé
xay ra & cac noi khac trén thé gi¢i, gdm: Bac va Nam My, Chau Au va Chau A.

Bénh nay dwoc chan doan nhw thé nao?

VHF duwoc chan doan thong qua cac xét nghiém tai phong thi nghiém dac biét,
nhitng xét nghiém nay chi dwoc thye hién tai mét so it phong thi nghiém cu thé.
Céac mau xét nghiém dwoc 1y tr mau, dich xwong sdng va cac mé co thé khac
nhau. BDay khéng phai la nhirng xét nghiém dinh ky va phai thwc hién cac bd tri
dac biét trwde khi xét nghiém.

To thong tin nay chi dé cung cép théng tin va khéng nham muc dich tw chdn doén hay thay thé
viéc tw van. Néu quy vi cé bét ky cau héi nao vé bénh duwoc mé ta & trén hay cho rang quy vi cé
thé bi nhiém bénh, hdy tham khao y kién nha cung cép dich vu y té cta minh. T& théng tin nay
duworc dwa trén cac to thdng tin theo chi dé cda Trung Tém Kiém Soat va Phong Ngtra Dich Bénh
Hoa Ky.
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S6t xuat huyét do siéu vi khuan dwoc diéu tri nhw thé nao?

Khoéng c6 cach chira khéi hay phwong phap diéu tri nao hiéu qua va cac cach
diéu tri v& ban chat la mang tinh hd tro. Mot sb loai dwg'c phdm khang virus
mang lai hiéu qua trong viéc diéu tri cho mét sd bénh nhan mac moét sé loai bénh
VHF nhwng hiéu qua téng thé chwa dwoc xac dinh.

Quy vi c6 thé phong ngira s6t xuat huyét do siéu vi khuan bang cach nao?
Ngoai trir bénh sét vang, khéng cé vac xin nao cho bénh VHF. Cach tét nhat dé
ngan nglra VHF 14 tranh tiép xuc véi cac loai gdm nham va dong vat chan dét bi
nhiém bénh. Néu diéu nay khong thé thwc hién va xay ra trwdng hop méc bénh
VHF, cac nd lwc diéu tri can phai tap trung vao viéc ngan nglra truyén bénh tir
nguwoi nay sang ngudi khac. Diéu tri nay cé thé dwoc hoan tat bang cach thuc
hién theo cac phwong thirc kiém soat truyén bénh hop ly, gdm ca viéc rira tay va
str dung dung cac loai mat na, 4o choang va gang tay.

Quy vi c6 thé nhan thém théng tin & dau?
e Co Quan Suc Khée Dija Phuong Claa Quy Vi
e Co Quan Stre Khée va Méi Trwong Kansas, Bo Phan Dich Vu Dich Té
Hoc theo so (877) 427-7317
e http://www.cdc.gov/health/default.htm
e Bac si, y ta hay trung tam y té dia phwong cla quy vi

To thong tin nay chi dé cung cép théng tin va khéng nham muc dich tw chdn doén hay thay thé
viéc tw van. Néu quy vi cé bét ky cau héi nao vé bénh duwoc mé ta & trén hay cho rang quy vi cé
thé bi nhiém bénh, hdy tham khao y kién nha cung cép dich vu y té cta minh. T& théng tin nay
duworc dwa trén cac to thdng tin theo chi dé cda Trung Tém Kiém Soéat va Phong Ngtra Dich Bénh
Hoa Ky.

Phién ban 06/2005



