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जन स्वास्थ्य जानकारी पचार् 
भाईरल हेमरिजक फ�भर 
 
भाईरल हेमरिजक फ�भर (VHF) भनेको क ेहो? 
भाईरल हेमरिजक फ�भर (VHF) भनेको िन�अनुसारका चार िवशेष �कारका भाईरस�ारा �न े
रोगह�को समूह हो : एरेनाभाईरस, �फलोभाईरस, बुन्याभाईरस, र फ्ल्यािभभाईरस। यी केही 
भाईरसह�को कारणल ेहल्का िबरामी गराउने भएतापिन कुन ैकुनैल े�ाणघातक रोग ला�सक्छ। VHF 
मा एबोला, माबर्गर्, लास्सा ज्वरो, डेङ्ग्यू ज्वरो र अन्य रोगह� पदर्छ। VHF संयु� राज्यमा िवरल ै
देिखन्छ। 
 
यसका लक्षणह� क ेके �न?् 
लक्षणह� VHF को �कारका आधारमा फरक �नसक्छन्, तर �ारिम्भक लक्षणह�मा �ाय 
िन�अनुसार पदर्छ: ज्वरो, थकान, �रगटा ला�,े मांसपेशी दु�,े ताकत कम �न,े र अत्यािधक थकान। 
गिम्भर िबरामीह�को �ाय छाला, आन्त�रक अंग वा शरीरको खुल्ला ठाउँह�बाट रगत िनस्कन्छ। 
िबरामीलाई आघात, �ायू �णालीको समस्या, कोमा र मुछार्को पिन समस्या पनर्सक्छ। मृत्युदर 10-
90% को स्तरमा रहन्छ र िवशेष भाईरस र यसको जातको आधारमा फरक �न्छ। 
 
भाईरल हेमरिजक फ�भर (VHF) कसरी फैिलन्छ? 
VHF सन� �म रोग उत्प� गराउन ेभाईरसको �कारका आधारमा फरक �न्छ। VHF का धेरैजसो 
घट्नाह� सङ्�िमत रोडेन्ट्स (मुसो, छुचुन्�ो, खरायो, लोखक� आ�द) वा आ��पोड (ढाड नभएको एक 
�कारको जीव) ह�को सम्पकर्मा आएर भएको �न्छ। आ��पोडिसत सम्बिन्धत भाईरसह� कुन ै
लामखु�े वा क�नार्ल ेमािनसलाई टोक्दा फैिलन्छ र छुचुन्�ोिसत सम्बिन्धत भाईरसह� रोडेन्ट्सको 
िपसाब वा �दसाको �त्यक्ष सम्पकर् (जस्त ैसुक्खा िपसाब वा �दसा सफा गदार्) फैिलन्छ। केही VHF कुन ै
सङ्�िमत �ि� अथवा उनीह�को शरीरको तरल पदाथर्िसत �त्यक्ष सम्पकर्�ारा एक �ि�बाट अक� 
�ि�मा सनर्सक्छ। 
 
भाईरल हेमरिजक फ�भर कसलाई लाग्छ? 
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कसैलाई पिन VHF �नसक्छ; तैपिन, सामान्यतया सङ्�िमत रोडेन्ट्स वा आ��पोड �न ेक्षे�मा ब� े
वा त्यहा ँजान ेमािनसह�लाई �न ेगदर्छ। ियनीह� अ��कामा धेर ै�न ेगदर्छन ्तर िन� लगायतका 
संसारका अन्य भागह�: उ�र तथा दिक्षण अमे�रका, युरोप र एिसयामा पिन �नसक्छ। 
 
यसको िनदान कसरी ग�रन्छ? 
VHF को िनदान एउटा िवशेष �योगशाला जाँच�ारा ग�रन्छ जुन जाँच कुनै कुन ैखास 
�योगशालाह�मा मा� ग�रन्छ। नमुना िनकाल्दा रगत, स्पाइनल फ्लुइड (ढाडबाट िनकाल्ने तरल) वा 
िविभ� शारी�रक तन्तुह�बाट िनकाल्न स�कन्छ। यी िनयिमत ग�रन ेजाँचह� नभएकोल ेजाँच गराउन ु
भन्दा पिहला िवशेष �वस्थाह� गनुर्पछर्। 
 
भाईरल हेमरिजक फ�भर (VHF) को उपचार कसरी ग�रन्छ? 
कुन ै�भावकारी उपचार वा िच�कत्सा उपलब्ध छैन र उपचारह� सहयोगात्मक �कृितका �न्छन्। केही 
एिन्टभाईरल औषिधह� कुन ैकुन ै�कारका VHF को उपचार गनर् �भावकारी पाइएको छ तर पूणर्तया 
असर गछर्न ्वा गद�नन् भ� ेकुराको ज्ञात भएको छैन। 
 
तपा�ल ेभाईरल हेमरिजक फ�भरको रोकथाम कसरी गनर् स�ु�न्छ? 
येलो फ�भरमा बाहेक, VHF को कुनैपिन खोप छैन। VHF बाट बच्न ेसव��म उपाय भनेको सङ्�िमत 
रोडेन्ट्स र आ��पोडह�को सम्पकर्बाट जोिगन ुन ैहो। य�द यसो �न नसकेर VHF भइहालेमा, 
मािनसह�मा एकाअकार्मा सनर्बाट जोगाउन े�यासह� गनुर्पछर्। उपयु� सङ्�मण िनयन्�ण उपायह� 
अपनाएर यसो गनर् स�कन्छ, जसमा हात धुने र मास्क, गाउन, र प�ाह�को सही �योगह� पदर्छन्। 
 
तपा�ल ेथप जानकारी कहाँबाट पाउन स�ु�न्छ? 

• तपा�को स्थानीय स्वास्थ्य िवभाग 
• कनसास स्वास्थ्य तथा पयार्वरण िवभाग, स�वा रोग सेवा शाखाको फोन (877) 427-7317 
• http://www.cdc.gov/health/default.htm  
• तपा�को िच�कत्सक, नसर्, वा स्थानीय स्वास्थ्य केन्� 
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