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សន្លឹកពត័ម៌នអំពីសុខភព ធរណៈ 

ជំងឺ្រគុនឈម ងំធងនធ់ងរ (Viral Hemorrhagic Fever - VHF) 
 
េតើអ្វីេទជជំងឺ្រគុនឈម ងំធងនធ់ងរ (VHF)? 
VHF គឺជជំងឺមួយ្រកុម ែដលប ្ត លេឡើយេ យ រ្របេភទវរីសុចំនួនបួនេផ ងៗគន  មន៖ arenaviruses, 
filoviruses, bunyaviruses និង flaviviruses ។ ខណៈែដលវរីុសខ្លះ ប ្ត លឱយមនជំងឺ្រ លលមម វរីសុដៃទេទៀត 

ចប ្ត លឱយមនជំងឺធងន់ធងរែដល ចគំ មកំែហងដល់ជីវតិ។ VHF មនដូចជ Ebola, Marburg, ្រគុន Lassa, 

្រគុនឈម និងជំងឺដៃទេទៀត។ VHF ក្រមេឃើញមន ស់េនសហរដ្ឋ េមរកិ។  
 
េតើេ គសញញ  មនអ្វខី្លះ?  
េ គសញញ  ែ្រប្របួលេទ ម្របេភទៃន VHF បុ៉ែន្ត េ គសញញ បឋម ែដលែតងមនញឹកញប់ មនដូចជ ្រគុនេក្ត ខ្លួន 

នឺយហត់ វលិមុខ ឈឺ ច់ដំុ អស់កំ ំង ល្ហិតៃល្ហ។ អនកជំងឺែដលមនសភពធងន់ធងរ ជញឹកញប់ េចញឈម មែសបក 

មសរ ី ងគខងកនុង ឬេចញ មខ្លួន្របណ។ អនកជំងឺក៏ ចេកើតសុក បញ្ហ ជមួយ្របព័នធសរៃស្រប ទ ភ្លឹក ឬ ទទួលរង 

ករ យ្រប រពជំីងឺ។ អ្រ មរណៈ មនចប់ពី 10-90% េហើយ ្រស័យេលើភន ក់ងរ ម្របេភទេមេ គជក់ ក់ និង 

ន មរបួស។  
 
េតើជំងឺ្រគុនឈម ងំធងនធ់ងរ ឆ្លង ល លេ យរេបៀប ? 
ករឆ្លង ល លៃនជំងឺ VHF មនស ្ឋ នខុសគន ម្របេភទៃនវរីសុរបស់ជំងឺ។ ករណីភគេ្រចើនៃន VHF ឆ្លង មករ 

្របឈមប៉ះពលជ់មួយពួកសត្វកេករែដលមនេមេ គ ឬជមួយគណ្ឋិ តសត្វ (សត្វែដលមនខ្លួនជកង់ៗ) ។  
វរីុសទងំ យែដលពក់ព័នធជមួយនឹងគណ្ឋិ តសត្វ ្រតូវបនចំលង េនេពលមសូ ឬៃច ខមំនុស  ផទុយេទវញិ វរីុសទងំ 

យ ែដលពក់ព័នធនឹងពពួកសត្វកេករ ្រតូវបនចំលង មករប៉ះពល់េ យផទ ល់ជមួយទឹកេនម ឬ មករបស់ 

ពួកសត្វកេករទងំេនះ (ឧ. ពីធូលីែដលរ ត់ មខយល់ មននូវទឹកេនម ឬ មកេ្រក ម)។ VHF ខ្លះ ចចំលងពីមនុស  

មន ក់េទមនុស មន ក់េទៀត េ យករប៉ះពល់េ យផទ ល់ជមួយនឹងបុគគលែដលឈ ឺឬជមួយវតថុ វែដលេចញពីខ្លួនរបស់ 

េគ។  
 
េតើនរ ខ្លះ ែដលេកើតជំងឺ្រគុនឈម ងំធងនធ់ងរ?  
អនក ក៏ ចេកើតជំងឺ VHF ែដរ បុ៉ែន្ត ជទូេទ ជំងឺេនះ េកើតេឡើងចំេពះមនសុ ែដលរស់េន ឬេទេលងតំបន់  ែដល 

មនពួកសត្វកេករ ឬគណ្ឋិ តសត្វែដលមនេមេ គចំលង។ ជំងឺេនះ េកើតមនេ្រចើនទូេទេន ្រហិ្វក បុ៉ែន្ត ចេកើតមនផង 

ែដរ េន មតំបន់ដៃទេទៀតៃនពិភពេ ក ដូចជ េមរកិខងេជើង និងតបូង អឺរ ៉ុប និង សុី។  
 
េតើេគេធ្វើេ គវនិិចឆយ័ជំងឺេនះ េ យរេបៀប ? 
VHF ្រតូវបនេគេធ្វើេ គវនិិចឆយ័ មរយៈេតស្តពិេសសេនមនទរីពិេ ធន៍ ែដល ចេធ្វើបនេនកនុងមនទរីពិេ ធន៍ែតពីរប ី

បុ៉េ ្ណ ះ។ េគ ចយកសំ កេចញពីឈម ទឹកខួរឆ្អងឹខនង និងជលិកខ្លួនេផ ងៗេទៀត។ មិនមនករេធ្វើេតស្ត ម 

ទំ ប់េទ េគ្រតូវែតេធ្វើករេរៀបចជំពិេសស មុនេពលេធ្វើេតស្តេនះ។  
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េតើេគពយបលជំងឺ្រគុនឈម ងំធងនធ់ងរ េ យរេបៀប ? 
មិនមនករពយបលែដលមន្របសិទធិភព ឬ ថន  ំនិងករពយបល មនលកខណៈ្រទ្រទង់ មធមមជតិ។ ថន េំពទយទប់ទល់ 

នឹងវរីុសមួយចំនួន មន្របសិទធិភពកនុងករពយបលអនកជំងឺែដលមន្របេភទ VHF មួយចំនួន បុ៉ែន្តេគមិនបនដឹងពី 

្របសិទធិភពទូេទរបស់ េឡើយ។  
 
េតើអនក ចទប់ ក តជំ់ងឺ្រគុនឈម ងំធងនធ់ងរ េ យរេបៀប ? 
េ្រកពី្រគុនេលឿង មិនមន ក់៉ ំងករពរជំងឺ VHF េឡើយ។ វធីិែដលល្អបំផុត កនុងករទប់ ក ត់ជំងឺ VHF គឺ្រតូវេជៀស ង 

ករប៉ះពល់ជមួយពួកសត្វកេករ និងគណ្ឋិ តសត្វែដលមនេ គ។ េបើសិនជករេធ្វើដូេចនះមិន ចេទរួច ករណីជំងឺ VHF 

្របកដជេកើតេឡើង។ កិចចខិតខំ្របឹងែ្របង គួរេផ្ត តេទេលើករចលំងពីមនុស មន ក់េទមនសុ មន ក់េទៀត គួបផ ំជមួយនឹង 

ករអនវុត្តវធីិទប់ ក ត់ករចលំងឱយបន្រតឹម្រតូវ ប់ទងំករ ងសំ តៃដ និងករេ្របើ្របស់ឱយបន្រតឹម្រតូវនវូមស៉់ 

វផយ និងេ្រ មៃដ។  
 
េតើអនក ចទទួលបនពត័ម៌នបែនថមេទៀត េនឯ ? 

• ្រកសួងសុខភិបល្របចតំំបន់របស់េ កអនក 

• ្រកសួងសុខភិបល និងបរ ិ ថ ន ែផនកបំេរ ើេស កមមេ គ តតបតៃនរដ្ឋ Kansas ែដលមន េលខទូរស័ពទ (877) 

427-7317 

• http://www.cdc.gov/health/default.htm 

• េវជជបណ្ឌិ ត គិ នុប ្ឋ ក/ប ្ឋ យិក ឬមណ្ឌ លសខុភព្របចតំំបន់  

 


