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សន្លឹកពត័ម៌នអំពីសុខភពǒធរណៈ 

ជំងឺ្រគុនឈមƽងំធងនធ់ងរ (Viral Hemorrhagic Fever - VHF) 
 
េតើអ្វីេទជជំងឺ្រគុនឈមƽងំធងនធ់ងរ (VHF)? 
VHF គឺជជំងឺមួយ្រកុម ែដលបǁ្ត លេឡើយេƽយǒរ្របេភទវរីសុចំនួនបួនេផƞងៗគន  មន៖ arenaviruses, 
filoviruses, bunyaviruses និង flaviviruses ។ ខណៈែដលវរីុសខ្លះ បǁ្ត លឱយមនជំងឺ្រǒលលមម វរីសុដៃទេទៀត 

Ǖចបǁ្ត លឱយមនជំងឺធងន់ធងរែដលǕចគំǍមកំែហងដល់ជីវតិ។ VHF មនដូចជ Ebola, Marburg, ្រគុន Lassa, 

្រគុនឈម និងជំងឺដៃទេទៀត។ VHF ក្រមេឃើញមនǁស់េនសហរដ្ឋǕេមរកិ។  
 
េតើេǍគសញញ  មនអ្វខី្លះ?  
េǍគសញញ  ែ្រប្របួលេទǂម្របេភទៃន VHF បុ៉ែន្ត េǍគសញញ បឋម ែដលែតងមនញឹកញប់ មនដូចជ ្រគុនេក្ត ខ្លួន 

នឺយហត់ វលិមុខ ឈឺǒច់ដំុ អស់កំǎំង ល្ហិតៃល្ហ។ អនកជំងឺែដលមនសភពធងន់ធងរ ជញឹកញប់ េចញឈមǂមែសបក 

ǂមសរǍីងគខងកនុង ឬេចញǂមខ្លួន្របណ។ អនកជំងឺក៏Ǖចេកើតសុក បញ្ហ ជមួយ្របព័នធសរៃស្របǒទ ភ្លឹក ឬ ទទួលរង 

ករǏយ្របǓរពជំីងឺ។ អ្រǂមរណៈ មនចប់ពី 10-90% េហើយǕ្រស័យេលើភន ក់ងរǂម្របេភទេមេǍគជក់ǎក់ និង 

ǒន មរបួស។  
 
េតើជំងឺ្រគុនឈមƽងំធងនធ់ងរ ឆ្លងǍលƽលេƽយរេបៀបǁ? 
ករឆ្លងǍលƽលៃនជំងឺ VHF មនសǁ្ឋ នខុសគន ǂម្របេភទៃនវរីសុរបស់ជំងឺ។ ករណីភគេ្រចើនៃន VHF ឆ្លងǂមករ 

្របឈមប៉ះពលជ់មួយពួកសត្វកេករែដលមនេមេǍគ ឬជមួយគណ្ឋិ តសត្វ (សត្វែដលមនខ្លួនជកង់ៗ) ។  
វរីុសទងំǔយែដលពក់ព័នធជមួយនឹងគណ្ឋិ តសត្វ ្រតូវបនចំលង េនេពលមសូ ឬៃច ខមំនុសƞ ផទុយេទវញិ វរីុសទងំ 

ǔយǁែដលពក់ព័នធនឹងពពួកសត្វកេករ ្រតូវបនចំលងǂមករប៉ះពល់េƽយផទ ល់ជមួយទឹកេនម ឬǎមករបស់ 

ពួកសត្វកេករទងំេនះ (ឧ. ពីធូលីែដលរǒតǂ់មខយល់ មននូវទឹកេនម ឬǎមកេ្រកȣម)។ VHF ខ្លះ Ǖចចំលងពីមនុសƞ 

មន ក់េទមនុសƞមន ក់េទៀត េƽយករប៉ះពល់េƽយផទ ល់ជមួយនឹងបុគគលែដលឈ ឺឬជមួយវតថុǍវែដលេចញពីខ្លួនរបស់ 

េគ។  
 
េតើនរǁខ្លះ ែដលេកើតជំងឺ្រគុនឈមƽងំធងនធ់ងរ?  
អនកǁក៏Ǖចេកើតជំងឺ VHF ែដរ បុ៉ែន្ត ជទូេទ ជំងឺេនះ េកើតេឡើងចំេពះមនសុƞែដលរស់េន ឬេទេលងតំបន់ǁ ែដល 

មនពួកសត្វកេករ ឬគណ្ឋិ តសត្វែដលមនេមេǍគចំលង។ ជំងឺេនះ េកើតមនេ្រចើនទូេទេនǕ្រហិ្វក បុ៉ែន្តǕចេកើតមនផង 

ែដរ េនǂមតំបន់ដៃទេទៀតៃនពិភពេǎក ដូចជ Ǖេមរកិខងេជើង និងតបូង អឺរ ៉ុប និង Ǖសុី។  
 
េតើេគេធ្វើេǍគវនិិចឆយ័ជំងឺេនះ េƽយរេបៀបǁ? 
VHF ្រតូវបនេគេធ្វើេǍគវនិិចឆយ័ ǂមរយៈេតស្តពិេសសេនមនទរីពិេǒធន៍ ែដលǕចេធ្វើបនេនកនុងមនទរីពិេǒធន៍ែតពីរប ី

បុ៉េǁ្ណ ះ។ េគǕចយកសំǁកេចញពីឈម ទឹកខួរឆ្អងឹខនង និងជលិកខ្លួនេផƞងៗេទៀត។ មិនមនករេធ្វើេតស្តǂម 

ទំǎប់េទ េគ្រតូវែតេធ្វើករេរៀបចជំពិេសស មុនេពលេធ្វើេតស្តេនះ។  
 
 



សន្លឹកព័ត៌មនេនះ គឺស្រមប់ជព័ត៌មនបុ៉េǁ្ណ ះ េហើយមិនមនបំណងស្រមប់ករវភិគេǍគវនិិចឆ័យេƽយខ្លួនឯងេទ ឬក៏ជករជំនួសករេទពិេ្រគះ 

េយបល់ែដរ។ េបើសិនជេǎកអនក មនចមងល់ǁមួយអំពីជំងឺែដលពិពណ៌នខងេលើ ឬគិតថអនកǕចមនករឆ្លងជំងឺ សូមេទពិេ្រគះេយបល់ជមួយ 

អនកផ្តល់េសǏែថទសំុខភពរបស់អនក។ សន្លឹកព័ត៌មន គឺែផ្អកេទេលើសន្លឹកព័ត៌មនរបស់មជឈមណ្ឌ លទប់ǒក ត់ និងបងក រជំងឺ។ 
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េតើេគពយបលជំងឺ្រគុនឈមƽងំធងនធ់ងរ េƽយរេបៀបǁ? 
មិនមនករពយបលែដលមន្របសិទធិភព ឬ ថន  ំនិងករពយបល មនលកខណៈ្រទ្រទង់ǂមធមមជតិ។ ថន េំពទយទប់ទល់ 

នឹងវរីុសមួយចំនួន មន្របសិទធិភពកនុងករពយបលអនកជំងឺែដលមន្របេភទ VHF មួយចំនួន បុ៉ែន្តេគមិនបនដឹងពី 

្របសិទធិភពទូេទរបស់Ǐេឡើយ។  
 
េតើអនកǕចទបǒ់ក តជំ់ងឺ្រគុនឈមƽងំធងនធ់ងរ េƽយរេបៀបǁ? 
េ្រកពី្រគុនេលឿង មិនមនǏក់៉ǒំងករពរជំងឺ VHF េឡើយ។ វធីិែដលល្អបំផុត កនុងករទប់ǒក ត់ជំងឺ VHF គឺ្រតូវេជៀសǏង 

ករប៉ះពល់ជមួយពួកសត្វកេករ និងគណ្ឋិ តសត្វែដលមនេǍគ។ េបើសិនជករេធ្វើដូេចនះមិនǕចេទរួច ករណីជំងឺ VHF 

្របកដជេកើតេឡើង។ កិចចខិតខំ្របឹងែ្របង គួរេផ្ត តេទេលើករចលំងពីមនុសƞមន ក់េទមនសុƞមន ក់េទៀត គួបផƞំជមួយនឹង 

ករអនវុត្តវធីិទប់ǒក ត់ករចលំងឱយបន្រតឹម្រតូវ Ǎប់ទងំករǎងសំǕតៃដ និងករេ្របើ្របស់ឱយបន្រតឹម្រតូវនវូមស៉់ 

Ǖវផយ និងេ្រǒមៃដ។  
 
េតើអនកǕចទទួលបនពត័ម៌នបែនថមេទៀត េនឯǁ? 

• ្រកសួងសុខភិបល្របចតំំបន់របស់េǎកអនក 

• ្រកសួងសុខភិបល និងបរǒិថ ន ែផនកបំេរ ើេសǏកមមេǍគǍតតបតៃនរដ្ឋ Kansas ែដលមន េលខទូរស័ពទ (877) 

427-7317 

• http://www.cdc.gov/health/default.htm 

• េវជជបណ្ឌិ ត គិǎនុបƽ្ឋ ក/បƽ្ឋ យិក ឬមណ្ឌ លសខុភព្របចតំំបន់  

 


