Té Thong Tin Vé Sirc Khée Cong Cong
Bénh tularemia

Bénh tularemia la gi?

Tularemia |a mét bé&nh nghiém trong cé tiém nang xay ra mét cach tw nhién &
Hoa Ky. N6 do vi khuan Francisella tularensis géy ra va dwoc tim thdy & cac loai
dong vat (nhét 1a cac loai gadm nham, thd va thé rirng).

Bénh tularemia c6 cac triéu chirng nao?
Cac triéu chirng clia bénh tularemia cé thé bao gom:
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Nguoi dan ciing c6 thé mac bénh viém phdi va bj dau nguc, nwéc bot co mau,
va co thé kho théd va thadm chi thinh thoang con ngirng thé.

Cac triéu chirng khac cua bénh tularemia tuy thudc vao cach thirc ma ngwéi do
da phoi nhiém véi vi khuan gay bénh tularemia nhuw thé ndo. Cac triéu chirng
nay c6 thé bao gdm ca u nhot trén da hodc miéng, tuyén hach bach huyét sung
phong va dau nhirc, swng va dau mét, va dau hong.

Bénh tularemia lay lan bang cach nao?
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Moi nguwoi déu co thé bi nhiém bénh tularemia qua nhiéu cach khac nhau:

bi con bo chét, rudi vang hay céac loai cén trung khac can
x& ly xac déng vat bi nhiém bénh

an thwec phdm hoéac ubng nwéc da bi nhiém khuan

hit thé trong mai trwéng ¢6 vi khuan F. tularensis

Bénh tularemia khéng duwoc biét dén la lay lan tir ngudi nay sang ngudi khac.
Nhirng ngwdi méc bénh tularemia khéng can phai cach ly. Nhirtng ngudi da bi
phoi nhiém véi vi khuan tularemia phai dwoc diéu tri sém nhét c6 thé. Bénh nay
c6 thé dan dén t&r vong néu khong dwoc diéu tri bang khang sinh thich hop.

Sau khoang bao lau thi nhitng ngwoi nhiém bénh tré nén 6m? )
Cac triéu chirng thwong xuat hién trong vong 3 dén 5 ngay sau khi phoi nhiém vi
khuan, nhuwng c6 thé mat dén 14 ngay trwdc khi cac triéu chirng nay xuat hién.

To théng tin nay chi dé cung cép théng tin va khéng nhdm muc dich tw chan doéan hay thay thé
viéc tw van. Néu quy vi ¢ bét ky cau héi nao vé bénh duwgc mé ta ¢ trén hay cho rang quy vi co
thé bj nhiém bénh, hay tham khéo y kién nha cung cép dich vu y té ctia minh. T thdng tin nay
duoc dua trén céc tor théng tin theo chi dé vé Strc Khée va An Toan cta Trung Tam Kiém Soét
va Phong Ngtra Dich Bénh Hoa Ky.
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T6i phai lam gi néu t6i cho rang minh bi nhiém bénh tularemia?

Hay tham khao y kién clia bac s ctia quy vi khi cé dau hiéu d4u tién cla can
bénh. Hay ddm bao sé& cho bac si biét néu quy vi dang mang thai hodc cé hé
mién dich bj yéu di.

Bénh tularemia dwoc diéu tri nhw thé nao?

Nhiéu kha nang nhét la bac si cia quy vi sé ké don khang sinh dé uéng theo cac
chi d&n da cho cluing vé&i don thubc ctia quy vi nham dam bao két qua tét nhat céd
thé. Hay cho bac si cGa quy vi biét néu quy vi bi di ’ng v&i khang sinh.

Thudc khang sinh cho bénh tularemia dang dwoc co quan Quan Lw Thyc Pham
Va Dwgc Pham Hoa Ky danh gia va hién khéng san c6 & Hoa Ky.

Toi c6 thé 1am gi dé ngan khong bi nhiém bénh tularemia?

Tularemia xay ra tw nhién & nhiéu noi tai Hoa Ky Hay su dung thudc trir sau bo
con trung chtra DEET trén da cua quy vi, hodc xc ly quan 4o bang thubc trir sau
bo chira permethrln dé ngan khong cho con trung can. Rira sach tay thwong
xuyén cé st dung xa phong va nwéc dm, nhat 1a sau khi xt& ly xac dong vat. Hay
dam bao sé nau ky thirc an va lay nwéce tir ngudn nwéc an toan.

Lwu y bat ky thay déi nao trong hanh vi cda vat nudi (nhat 1a loai gam nham, tho
va thd rirng) hay gia suc va hay tham khao y kién cta bac si thu y néu chung
phat trién cac triéu chirng khéng binh thudng.

Bénh tularemia c6 thé dwoc dung lam vii khi khong?

Francisella tularensis rat dé& bj lay nhiém. Mét lwong nhd (10-50 hodc cac sinh
vat nhw thé) cé thé gay bénh. Néu F. tularensis dwoc dung lam v khi thi vi
khuén dé c6 thé dwoc truyén qua dwdng khéng khi dé bi phoi nhiém do hit phai.
Nhirng nguwoi hit phai sol khi lay nhiém thuwdng sé mac bénh hé hap nghiém
trong, ké& ca bénh viém phdi va nhiém bénh toan co thé de doa dén tinh mang
néu khéng dwoc diéu tri. Vi khuan gay ra bénh tularemia xay ra trén dién rong
trong tw nhién va cé thé bj cach ly va phat trién vé sb lwong & phong thi nghiém,
mac du viéc san xuét vii khi sol khi mang lai hiéu qua s& can phai cé sv tinh vi
lon.

Toi c6 thé nhan thém thong tin & dau?

e Co Quan Sirc Khée Dia Phwong Cua Quy Vi

e Co Quan Strc Khde va Moi Trwong Kansas, Van Phong Giam Sat va Dich Té
Hoc theo so (877) 427-7317

e http:// www.bt.cdc.gov/agent/tularemia

e Bac si, y ta hay trung tam y té dia phwong cla quy vi

To théng tin nay chi dé cung cép théng tin va khéng nhdm muc dich tw chan doéan hay thay thé
viéc tw van. Néu quy vi ¢ bét ky cau héi nao vé bénh duwgc mé ta ¢ trén hay cho rang quy vi co
thé bj nhiém bénh, hay tham khéo y kién nha cung cép dich vu y té ctia minh. T thdng tin nay
duoc dua trén céc tor théng tin theo chi dé vé Strc Khée va An Toan cta Trung Tam Kiém Soét
va Phong Ngtra Dich Bénh Hoa Ky.
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