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Tờ Thông Tin Về Sức Khỏe Công Cộng 
Bệnh tularemia 
 
Bệnh tularemia là gì? 
Tularemia là một bệnh nghiêm trọng có tiềm năng xảy ra một cách tự nhiên ở 
Hoa Kỳ. Nó do vi khuẩn Francisella tularensis gây ra và được tìm thấy ở các loại 
động vật (nhất là các loại gặm nhấm, thỏ và thỏ rừng). 
 
Bệnh tularemia có các triệu chứng nào?  
Các triệu chứng của bệnh tularemia có thể bao gồm: 

 sốt bất ngờ 
 ớn lạnh 
 đau đầu 
 tiêu chảy 
 đau cơ 
 đau khớp 
 ho khan 
 ngày càng yếu 

Người dân cũng có thể mắc bệnh viêm phổi và bị đau ngực, nước bọt có máu, 
và có thể khó thở và thậm chí thỉnh thoảng còn ngừng thở. 

Các triệu chứng khác của bệnh tularemia tùy thuộc vào cách thức mà người đó 
đã phơi nhiễm với vi khuẩn gây bệnh tularemia như thế nào. Các triệu chứng 
này có thể bao gồm cả u nhọt trên da hoặc miệng, tuyến hạch bạch huyết sưng 
phồng và đau nhức, sưng và đau mắt, và đau họng. 
 
Bệnh tularemia lây lan bằng cách nào?  
Mọi người đều có thể bị nhiễm bệnh tularemia qua nhiều cách khác nhau: 

 bị con bọ chét, ruồi vàng hay các loại côn trùng khác cắn 
 xử lý xác động vật bị nhiễm bệnh 
 ăn thực phẩm hoặc uống nước đã bị nhiễm khuẩn 
 hít thở trong môi trường có vi khuẩn F. tularensis 

Bệnh tularemia không được biết đến là lây lan từ người này sang người khác. 
Những người mắc bệnh tularemia không cần phải cách ly. Những người đã bị 
phơi nhiễm với vi khuẩn tularemia phải được điều trị sớm nhất có thể. Bệnh này 
có thể dẫn đến tử vong nếu không được điều trị bằng kháng sinh thích hợp. 
 
Sau khoảng bao lâu thì những người nhiễm bệnh trở nên ốm?  
Các triệu chứng thường xuất hiện trong vòng 3 đến 5 ngày sau khi phơi nhiễm vi 
khuẩn, nhưng có thể mất đến 14 ngày trước khi các triệu chứng này xuất hiện. 
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Tôi phải làm gì nếu tôi cho rằng mình bị nhiễm bệnh tularemia?  
Hãy tham khảo ý kiến của bác sĩ của quý vị khi có dấu hiệu đầu tiên của căn 
bệnh. Hãy đảm bảo sẽ cho bác sĩ biết nếu quý vị đang mang thai hoặc có hệ 
miễn dịch bị yếu đi. 
 
Bệnh tularemia được điều trị như thế nào?  
Nhiều khả năng nhất là bác sĩ của quý vị sẽ kê đơn kháng sinh để uống theo các 
chỉ dẫn đã cho cùng với đơn thuốc của quý vị nhằm đảm bảo kết quả tốt nhất có 
thể. Hãy cho bác sĩ của quý vị biết nếu quý vị bị dị ứng với kháng sinh. 

Thuốc kháng sinh cho bệnh tularemia đang được cơ quan Quản Lư Thực Phẩm 
Và Dược Phẩm Hoa Kỳ đánh giá và hiện không sẵn có ở Hoa Kỳ. 
 
Tôi có thể làm gì để ngăn không bị nhiễm bệnh tularemia?  
Tularemia xảy ra tự nhiên ở nhiều nơi tại Hoa Kỳ. Hãy sử dụng thuốc trừ sâu bọ 
côn trùng chứa DEET trên da của quý vị, hoặc xử lý quần áo bằng thuốc trừ sâu 
bọ chứa permethrin để ngăn không cho côn trùng cắn. Rửa sạch tay thường 
xuyên có sử dụng xà phòng và nước ấm, nhất là sau khi xử lý xác động vật. Hãy 
đảm bảo sẽ nấu kỹ thức ăn và lấy nước từ nguồn nước an toàn. 

Lưu ý bất kỳ thay đổi nào trong hành vi của vật nuôi (nhất là loài gặm nhấm, thỏ 
và thỏ rừng) hay gia súc và hãy tham khảo ý kiến của bác sĩ thú y nếu chúng 
phát triển các triệu chứng không bình thường. 
 
Bệnh tularemia có thể được dùng làm vũ khí không?  
 Francisella tularensis rất dễ bị lây nhiễm. Một lượng nhỏ (10-50 hoặc các sinh 
vật như thế) có thể gây bệnh. Nếu F. tularensis được dùng làm vũ khí thì vi 
khuẩn đó có thể được truyền qua đường không khí để bị phơi nhiễm do hít phải. 
Những người hít phải sol khí lây nhiễm thường sẽ mắc bệnh hô hấp nghiêm 
trọng, kể cả bệnh viêm phổi và nhiễm bệnh toàn cơ thể đe dọa đến tính mạng 
nếu không được điều trị. Vi khuẩn gây ra bệnh tularemia xảy ra trên diện rộng 
trong tự nhiên và có thể bị cách ly và phát triển về số lượng ở phòng thí nghiệm, 
mặc dù việc sản xuất vũ khí sol khí mang lại hiệu quả sẽ cần phải có sự tinh vi 
lớn. 
 
Tôi có thể nhận thêm thông tin ở đâu? 
 Cơ Quan Sức Khỏe Địa Phương Của Quý Vị 
 Cơ Quan Sức Khỏe và Môi Trường Kansas, Văn Phòng Giám Sát và Dịch Tễ 

Học theo số (877) 427-7317 
 http:// www.bt.cdc.gov/agent/tularemia 
 Bác sĩ, y tá hay trung tâm y tế địa phương của quý vị 


