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เอกสารขอเท็จจริงดานการสาธารณสุข 
โรคทูลารีเมีย 
 
โรคทูลารีเมียคืออะไร? 
โรคทูลารีเมียนั้นเปนโรคที่อาจจะมีอาการรายแรงไดและเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติในสหรัฐฯ 
โรคนี้มีสาเหตุมาจากเชื้อแบคทีเรีย Francisella tularensis ที่พบในสัตว 
(โดยเฉพาะอยางยิ่งสัตวจําพวกหนู กระตาย และกระตายปา) 
 
อาการของโรคทูลารีเมียเปนอยางไร?  
อาการของโรคทูลารีเมียไดแก: 

• อาการไขเฉียบพลัน 
• หนาวสั่น 
• ปวดหัว 
• ทองเสีย 
• ปวดกลามเนื้อ 
• ปวดขอตอ 
• ไอแหงๆ 
• อาการออนแอเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ 

ผูปวยอาจจะติดเชื้อนิวโมเนียและมีอาการเจ็บหนาอก เสมหะเปนเลือด 
และอาจจะมีปญหาในการหายใจหรือแมแตหยุดหายใจในบางครั้ง 

อาการอื่นๆ ของโรคทูลารีเมียจะขึ้นอยูกับวิธีการที่ผูปวยรับเชื้อแบคทีเรียทูลารีเมีย 
อาการของโรคนั้นอาจจะรวมถึงการมีแผลเปอยที่ผิวหนังหรือปาก 
ตอมน้ําเหลืองบวมและเจ็บ ตาบวมและเจ็บ และเจ็บคอ 
 
โรคทูลารีเมียแพรกระจายอยางไร?  
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ผูคนสามารถรับเชื้อทูลารีเมียไดหลายวิธ:ี 

• การถูกเห็บ แมลงวันกวาง หรือแมลงอื่นๆ ที่มีเชื้อกัด 
• การจับซากของสัตวที่ติดเชื้อ 
• การกินหรือดื่มอาหารและเครื่องดื่มที่ปนเปอน 
• การหายใจเอาแบคทีเรีย F. tularensis เขาสูรางกาย 

โรคทูลารีเมียนั้นไมแพรกระจายจากคนสูคน 
ผูที่เปนทูลารีเมียนั้นไมจําเปนตองถูกแยกบริเวณจากผูปวยอื่นๆ 
ผูที่สัมผัสกับเชื้อแบคทีเรียทูลารีเมียควรไดรับการรักษาโดยเร็วที่สุด 
โรคนี้อาจทําใหเสียชีวิตไดหากไมไดรับการรักษาโดยยาปฏิชีวนะที่เหมาะสม 
 
ผูที่ติดเชื้อจะเริ่มปวยเมื่อใด?  
โดยปกติแลวจะปรากฏอาการภายใน 3 ถึง 5 วันหลังจากสัมผัสกับแบคทีเรีย 
แตในบางกรณีอาจจะนานถึง 14 วัน 
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ฉันควรทําอยางไรหากฉันมีเชื้อทูลารีเมีย?  
ปรึกษาแพทยเมื่อเริ่มมีอาการปวย 
อยาลืมแจงใหแพทยทราบหากคุณตั้งครรภหรือมีระบบภูมิคุมกันที่ออนแอ 
 
จะรักษาโรคทูลารีเมียไดอยางไร?  
โดยสวนใหญแพทยจะใหยาปฏิชีวนะซึ่งจะตองรับประทานอยางเครงครัดตามคําสั่งแพทยเ
พื่อใหไดผลการรักษาที่ดีที่สุด แจงใหแพทยทราบหากคุณมีอาการแพยาปฏิชีวนะ 

ในปจจุบัน 
วัคซีนปองกันโรคทูลารีเมียกําลังอยูในระหวางการพิจารณาของกรมการอาหารและยา 
(Food and Drug Administration) และยังไมไดออกใหบริการในสหรัฐฯ 
 
ฉันจะปองกันการติดเชื้อทูลารีเมียไดอยางไร?  
โรคทูลารีเมียเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติในทุกๆ สวนของสหรัฐฯ 
ใชยาปองกันแมลงที่มีสวนผสมของ DEET ทาที่ผิวของคุณ 
หรือใสยาปองกันแมลงที่มีสวนผสมของเปอรเมทรินพื่อปองกันแมลงกัด ลางมือบอยๆ 
ดวยน้ําอุนและสบูโดยเฉพาะอยางยิ่งหลังจากการจับซากสัตว 
ปรุงอาหารใหสุกและดื่มน้ําจากแหลงที่สะอาดและปลอดภัย 

สังเกตการเปลี่ยนแปลงของสัตวเลี้ยง (โดยเฉพาะอยางยิ่งสัตวจําพวกหนู กระตาย 
และกระตายปา) หรอืฝูงสัตว และปรึกษากับสัตวแพทยหากสัตวของคุณมีอาการผิดปกต ิ
 
โรคทูลารีเมียนั้นสามารถใชเปนอาวุธไดหรือไม?  
Francisella tularensis เปนเชื้อแบคทีเรียติดไดงายมาก 
เชื้อแบคทีเรียชนิดดังกลาวจํานวนเพียงเล็กนอย (10-50 ตัว) ก็สามารถกอใหเกิดโรคได 
หากใช F. tularensis เปนอาวุธ 
เชื้อแบคทีเรียดังกลาวจะสามารถแพรกระจายในอากาศและเขาสูรางกายทางการสูดดมได 
ผูที่สูดดมเอาเชื้อเขาไปโดยสวนใหญจะมีอาการปวยที่ทางเดินหายใจอยางรุนแรง 
รวมถึงอาการปอดบวมที่อาจจะทําใหเสียชีวิตไดหรือการติดเชื้อที่ระบบทางเดินหายใจหากไ
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มไดรับการรักษา 
เชื้อแบคทีเรียที่เปนสาเหตุของโรคทูลารีเมียจะเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติและพบไดอยางแพร
หลาย ทั้งยังสามารถนําไปเพาะในหองทดลองได 
แมวาการผลิตอาวุธแพรกระจายทางอากาศดวยเชื้อดังกลาวอยางมีประสิทธิภาพจะตองใชค
วามเชี่ยวชาญอยางมากก็ตาม 
 
ฉันจะรับทราบขอมูลเพิ่มเติมไดจากที่ใด? 
• สํานักงานสาธารณสุขในพื้นที่ของคุณ 
• ติดตอหนวยงานสถิติวิทยาการระบาดและการเฝาระวัง 

กระทรวงสาธารณสุขและสิ่งแวดลอมแคนซัส (Kansas Department of Health and 
Environment, Office of Surveillance and Epidemiology) ไดที่ (877) 427-7317 

• http:// www.bt.cdc.gov/agent/tularemia 
• แพทย พยาบาล หรือศูนยการแพทยในพื้นที่ของคุณ 
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