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जन स्वास्थ्य जानकारी पचार् 
तुलारेिमया 
 
तुलारेिमया भनेको क ेहो? 
तुलारेिमया भनेको �ाकृितक तवरमा संयु� राज्यमा �न ेगरेको सम्भािवत गिम्भर रोग हो। यो पशुह� (िवशेष 
ग�र रोडेन्ट्स, खरायो, आ�द) मा �न ेFrancisella tularensis भ�े जीवाणुको कारणबाट �न्छ।  
 
तुलारेिमयाका लक्षणह� के के �न?्  
तुलारेिमयाका लक्षणह� िन�अनुसार �नसक्छन्: 

• हठात ्ज्वरो आउने 
• जाडो ला� े
• टाउको दु� े
• पखाला 
• मांसपेशी दु� े
• जोन� दु� े
• सुक्खा खोक� 
• बढ्दो कमजोरी 

मािनसह�लाई न्युमोिनया, छाती दु�,े खकारमा थुक जाने र �ास��ासमा गा�ो पन� र किहलेकाही ँसास बन्द 
नै �न ेपिन �नसक्छ। 

तुलारेिमयाका अन्य लक्षणह� रोगी कस्तो �कारले तुलारेिमया जीवाणकुो सम्पकर्मा आएको हो भ� ेकुरामा भर 
पछर्। यी लक्षणह�मा छाला वा मुखमा अल्सर, िलम्फ �न्थी सुि�ने वा दु�,े आँखा सुि�न ेवा दु�,े र गलामा घाउ 
आ�द पनर्सक्छन्। 
 
तुलारेिमया कसरी फैिलन्छ?  
मािनसह�लाई िविभ� माध्यमबाट तुलारेिमया �नसक्छ: 

• सङ्�िमत क�नार्, िडयरफ्लाइ वा अन्य क�राह�ल ेटोकेर 
• सङ्�िमत पशुको मृत शरीर छोएर 
• दूिषत खा�वस्तु खाने वा पानी िपउने गरेर 
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• जीवाण,ु F. tularensis सासबाट िभ� पसेर 

तुलारेिमया एक �ि�बाट अक�मा फैिलन ेगरेको थाहा पाइएको छैन। तुलारेिमया भएको मािनसह�लाई अलग 
गरेर रा� ज�री छैन। तुलारेिमया जीवाणकुो सम्पकर्मा आएको मािनसह�लाई सकेसम्म चाँडो उपचार �दान 
गनुर्पछर्। सही एिन्टबायो�टकको �योग�ारा उपचार नगराएमा यो रोग �ाणघातक �नसक्छ। 
 
सङ्�िमत �ि� कित समयपिछ िबरामी �न्छन्?  
जीवाणकुो सम्पकर्मा आएको �ाय 3 देिख 5 �दनमा लक्षणह� देखा पनर् थाल्छ, तर �ढलोमा 14 �दनसम्म पिन 
ला�सक्छ। 
 
मलाई तुलारेिमया भएको जस्तो लागेमा मैले के गनुर्पछर्?  
रोगको पिहलो लक्षण दिेखन साथ ैआफ्नो िच�कत्सकको सल्लाह िलनुहोस्। य�द तपा� गभर्वती �नु�न्छ वा रोग 
�ितरोध क्षमता कमजोर छ भन ेिच�कत्सकलाई जनाउनुहोस्। 
 
तुलारेिमयाको उपचार कसरी ग�रन्छ?  
तपा�को िच�कत्सकल ेसम्भवत एिन्टबायो�टक �दन्छन,् जसलाई रा�ो नितजाका लािग तपा�को पुज�मा 
�दइएको िनद�शनअनुसार सेवन गनुर्पछर्। तपा�लाई एिन्टबायो�टक�ित कुन ैएल�ज छ भन ेआफ्नो िच�कत्सकलाई 
जानकारी गराउनुहोस्। 

तुलारेिमयाको खोपको खा� तथा औषिध �शासन�ारा समीक्षा भइरहेको छ र हाल संयु� राज्यमा उपलब्ध 
भएको छैन। 
 
तुलारेिमया�ारा सङ्�मणबाट बच्न मैले क ेगनर्सक्छु?  
तुलारेिमया संयु� राज्यको धेरैवटा भागह�मा �ाकृितक तवरमा �न ेगदर्छ। क�राको टोकाइबाट बच्न तपा�को 
छालामा DEET यु� क�रा भगाउने पदाथर्को �योग गनुर्होस्, अथवा लाउन ेलुगामा पमार्ि�नयु� �रिपलेन्ट 
�योग गनुर्होस्। गरम पानी र साबुनको �योग गद� आफ्नो हात पटक पटक, िवशेष ग�र मरेको पशुह� छोएपिछ 
धुने गनुर्होस्। तपा�को खाना रा�ोसँग पकाउनुहोस् र सुरिक्षत �ोतबाट पानी �योग गनुर्होस्। 

तपा�को पाल्तु पशुह� (िवशेष रोडेन्ट्स, खरायो, आ�द) वा गाइवस्तुको �वहारमा कुनैपिन प�रवतर्न आएमा 
ध्यान �दनुहोस् र उनीह�ले अस्वभािवक सङ्केत देखाएमा पशु िच�कत्सकको सल्लाह िलनुहोस्। 
 
के तुलारेिमयालाई एउटा श�को �पमा पिन �योग ग�रन्छ?  
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Francisella tularensis अत्यन्त सङ्�मणकारी �न्छ। सानो सङ्ख्या (लगभग 10-50 सू�मजीवह�) ले रोग 
ला�सक्छ। य�द F. tularensis लाई श�को �पमा �योग ग�रन ेभएमा, सासबाट िभ� जान स� ेबनाउन 
जीवाणलुाई हावामा फैल्याउनुपछर्। सङ्�िमत एरोसोललाई सासबाट िभ� िलने मािनसलाई गिम्भर �ास��ास 
सम्बन्धी रोग ला�सक्छ, जसअन्तगर्त ियनीह�को उपचार नभएमा �न े�ाणघातक न्युमोिनया र दैिहक सङ्�मण 
पिन पदर्छ। तुलारेिमयाको जीवाण ु�कृितमा �ापक �पमा पाइन्छ र यसलाई अलग गरेर �योगशालामा िनक ै
मा�ामा यसको वृि� गनर् स�कन्छ, तरैपिन एउटा �भावकारी एरोसोल हितयारको िनमार्ण गनर् भन ेिनक ैउ�त 
�िविधको आवश्यकता पदर्छ। 
 
मलैे थप जानकारी कहाँबाट पाउन सक्छ?ु 
• तपा�को स्थानीय स्वास्थ्य िवभाग 
• कनसास स्वास्थ्य तथा पयार्वरण िवभाग, स�वा रोग सेवा शाखाको फोन (877) 427-7317 
• http:// www.bt.cdc.gov/agent/tularemia 
• तपा�को िच�कत्सक, नरस्, वा स्थानीय स्वास्थ्य केन्� 

http://www.bt.cdc.gov/agent/tularemia�

