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 عمومی بهداشت اطلاعاتی برگه

  تولارمی
 

 چيست؟ تولارمی
 اين عامل .دهد می رخ آمريکا متحده ايالات در طبيعی طور به که است خطرناک ذاتا بيماری يک تولارمی
 خرگوش و ها خرگوش جوندگان، بويژه( حيوانات در که است Francisella tularensis باکتری بيماری،

 .شود می يافت) hare( صحرايی های
 

  هستند؟ صورت چه به تولارمی بيماری علائم
 :باشند زير موارد توانند می تولارمی بيماری های نشانه

 ناگهانی تب •
 لرز •
 سردرد انواع •
 اسهال •
 عضلانی دردهای •
 مفصل درد •
 خشک سرفه •
 فزاينده ضعف •
 تنفس قطع موارد، خیبر در حتی و تنفس دشواری خونی، خلط سينه، قفسه درد و الريه ذات به تواند می بيمار
 .شود دچار
 می علائم اين .بود خواهند متفاوت تولارمی باکتری با فرد بودن تماس در ميزان به بسته تولارمی علائم ساير
 گلودرد و دردناک و متورم های چشم دردناک، و متورم لنفاوی غدد دهانی، و پوستی های زخم شامل توانند
 .باشند

 
  است؟ صورت چه به تولارمی انتشار نحوه
 :شوند می آلوده تولارمی به متعددی مختلف های روش به افراد

 آلوده حشرات ساير يا خرمگس کنه، يک نيش اثر در •
 آلوده حيوانات لاشه با تماس •
 آلوده آب يا غذايی مواد آشاميدن يا خوردن •
 F. tularensis باکتری حاوی هوای تنفس •

 تولارمی به مبتلا افراد کردن قرنطينه .است نشده مشاهده میتولار انسان به انسان انتقال از موردی هيچ
 قرار معالجه تحت وقت اسرع در بايد اند، گرفته قرار تولارمی باکتری معرض در که افرادی .ندارد ضرورت

 .باشد آور مرگ تواند می بيماری اين مناسب های بيوتيک آنتی با درمان عدم صورت در .گيرند
 

  شوند؟ می بيمار مدت هچ از بعد آلوده افراد
 به نيز روز 14 تا آنها بروز است ممکن اما شوند، می ظاهر باکتری با مواجهه از بعد روز 5 تا 3 معمولا علائم
 .بيفتد تاخير
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  بکنم؟ بايد چکار ام، شده دچار تولارمی به کنم گمان که صورتی در
 شما ايمنی سيستم يا هستيد باردار که صورتی رد .کنيد مشورت خود پزشک با بيماری علائم نخستين مشاهده با

 .دهيد اطلاع پزشک به را موضوع حتما است، ضعيف
 

  است؟ صورت چه به تولارمی درمان نحوه
 بر بايد ممکن نتيجه بهترين حصول جهت که کند می تجويز بيوتيک آنتی شما برای پزشک فراوان احتمال به

 اطلاع خود پزشک به داريد، حساسيت بيوتيک آنتی به اگر .ييدنما مصرف نسخه با همراه مصرف دستور اساس
 .دهيد

 ايالات در حاضر حال در و باشد می دارو و غذا اداره توسط بازنگری حال در تولارمی برای شده تهيه واکسن
 .باشد نمی دسترس در متحده

 
  دهم؟ انجام توانم می را اقداماتی چه تولارمی به ابتلا از پيشگيری برای

 از حشرات، گزش از پيشگيری برای .دهد می رخ متحده ايالات مناطق از بسياری در طبيعی طور به تولارمی
 لباس روی بر permethrin حاوی کننده دفع از يا خود پوست روی بر DEET حاوی حشرات های کننده دفع
 که صورتی در بويژه بشوييد، صابون و گرم آب از استفاده با و مرتب را خود های دست. کنيد استفاده خود های
 از نيز شما آشاميدنی آب و پزيد می کامل طور به را خود غذای که شويد مطمئن .ايد کرده لمس را حيوانات لاشه

 .شود می تامين مطمئن منبعی
 های دام يا) صحرايی های خرگوش و ها خرگوش جوندگان، بويژه( خود خانگی حيوانات رفتار تغيير نوع هر به

 .کنيد مراجعه دامپزشک يک به آنها در غيرعادی علائم مشاهده صورت در و کنيد وجهت اهلی
 
  کرد؟ استفاده سلاح يک عنوان به تولارمی از توان می آيا

Francisella tularensis می) کمتر و بيشتر کمی يا موجود 10-50( آن از کمی تعداد. است مسری بسيار 
 از آن انتشار روش احتمالا شود، استفاده سلاح يک عنوان به F. tularensis از اگر. شوند بيماری سبب توانند
 عدم صورت در نمايد، استنشاق را هوا در آلوده غبار و گرد ذره يک که فردی. بود خواهد استنشاق طريق

 باکتری .کرد خواهد تجربه را عمومی عفونت و کشنده الريه ذات قبيل از شديد تنفسی بيماری معمولا معالجه،
 وسيع حجم در و کرده جداسازی را آن توان می و است برخوردار طبيعت در زيادی گسترش از تولارمی مسبب

 .باشد می تغييرات برخی انجام مستلزم آن از موثر ای ريزذره سلاح يک تهيه هرچند نمود، تکثير آزمايشگاه در
 
 نمايم؟ کسب بيشتری اطلاعات توانم می کجا از
 خود دگیزن محل بهداشت اداره •
-427 (877) تلفن شماره طريق از مسری های بيماری و نظارت اداره کانزاس، محيط و بهداشت اداره •

7317 
• www.bt.cdc.gov/agent/tularemia 
 خود زندگی محل بهداشتی مرکز يا پرستار پزشک، •
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