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公共 生情况 明卫 说 书 
兔 病热  
 
什 是兔 病么 热 ？ 
兔 病是美国容易 生的一 潜在的 重疾病热 发 种 严 。其致病原因是一 称种 为兔 杆菌热 的 菌细 ， 菌存在于 物这种细 动
（ 尤其是鼠类、家兔和野兔） 体内。  
 
兔 病有哪些症状热 ？  
兔 病的症状可能包括热 ：  

 突然发烧 
 冷发  
 痛头  
 腹泻 
 肌肉酸痛 
 痛关节  
 干咳 
 性虚弱渐进  

患者 有可能 生肺炎还 发 ，并 展 胸痛发 为 、咳血、呼吸不畅，有 甚至会停止呼吸时 。  

兔 病的其他症状取决于患者暴露于兔 杆菌的具体情况热 热 。 些症状可能包括皮 或嘴部这 肤 溃疡、淋巴 大和结肿
疼痛、眼睛浮 和疼痛以及喉 疼痛肿 咙 。  
 
兔 病如何 播热 传 ？  
人 会通 多 不同的方式感染兔 病们 过 种 热 ：  

 被受感染的扁虱、鹿 或其他蚊虫叮咬蝇  
 理被感染 物的尸体处 动  
 食用或 用被 染的食物或水饮 污  
 吸入兔 杆菌热  

尚未 兔 病会在人与人之 行 播发现 热 间进 传 。无需隔离兔 病患者热 。暴露于兔 杆菌的人 尽快治热 应 疗。如果不用
合适的抗生素 行治进 疗， 疾病可能会致命这种 。  
 
被感染者多久后会 病发 ？  
被感染者通常会在暴露于 病菌后该 到 天 出 症状时 现 ，但也可能 达长 天。 3  5  14  
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如果我 自己患有兔 病认为 热 ， 怎该 么办？  
一旦 有疾病征兆发现 ， 立即咨 您的医生请 询 。如果您 于 孕期 或免疫系 功能低处 怀 间 统 下， 一定要将 些情况则 这
告知医生。  
 
兔 病如何治热 疗？  
您的医生极有可能会 出抗生素 方开 处 ，在服用 一定要遵照 方上的 明时 处 说 ，以尽量确保能达到 佳效果。如果
您 抗生素有任何 敏症状对 过 ， 告知您的医生请 。  

美国食品 品管理局正在 一 兔 病疫苗 行 核药 对 种 热 进 审 ， 疫苗目前尚未在美国 始 用这种 开 应 。  
 
采取哪些措施可以 防感染兔 病预 热 ？  
美国 多地方都很容易 生兔 病许 发 热 。在皮 上涂抹包含避蚊胺的 虫 或用包含 菊 的 虫 理衣物均肤 驱 剂 苄氯 酯 驱 剂处
可以 防蚊虫叮咬预 。 常用肥皂及温水洗手经 ，尤其是在 理完 物尸体后处 动 。 必要 底烹熟食物务 彻 ，并确保水源
安全。  

注意家 物养宠 （ 尤其是鼠类、家兔和野兔） 或家畜的行 是否有任何 化为 变 ，如果表 异常现 ， 咨 医请 询兽 。  
 
兔 杆菌能否被用作生化武器热 ？  
兔 杆菌热 很容易 染传 。只需少量（ 大约 10-50 
个有机体） 即可致病。如果兔 杆菌热 被用作生化武器， 菌可能会以空气 播的方式被人吸入体内则这类细 传 。吸
入 染性 粒物的人如果不加以治 一般会患上 重的呼吸道疾病传 颗 疗 严 ，包括危及生命的肺炎和全身感染。引 兔发
病的 菌在自然界中广泛存在热 细 ，并且可以在 室中 行分离并大量培实验 进 养，不过，制造有效的 式生化武喷雾

器需要相当精密 的技复杂 术。  
 
从哪儿可以了解更多信息？ 
 您当地的 生部卫 门 
 堪 斯州 生和 境部 和流行病学 公室萨 卫 环 监测 办 ，电话： (877) 427-7317 
 http:// www.bt.cdc.gov/agent/tularemia 
 您的医生、 士或当地的医 中心护 疗  


