Té Thong Tin Vé Sirc Khée Cong Cong
Bénh dau mua

Toi can biét gi vé bénh dau mua?

Bénh dau mua |a mot bénh cap tinh, lay lan va thinh thodng dan dén tlr vong do
virus bé&nh dau mua gay ra va co cac dau hiéu sét va phat ban trén da ngay cang
phat trién va d& nhan biét. Nam 1980, can bénh nay da dwoc cong bd la da bj
loai trir bang céach thwe hién theo cac chwong trinh tiém ching véc xin toan thé
gidi. Tuy nhién, do hau qua cuta cac sw kién Thang Chin va Thang Muwoi, nam
2001, nén chlnh phu Hoa Ky dang thure thi cac bién phap phong ngtra de san
sang dbéi pho véi tAn cong ctia nhivng ké khing bd bang vii khi sinh hoc bang
cach st dung bénh dau mua lam v khi tAn cong. Két qua ctia nhirng nd lwc nay
la: 1) C6 ké hoach ng phd bé&nh dau mua chi tiét trén toan quéc dé nhanh
chdéng chiing ngtra cho ngwdi dan va bao vay dap dich bénh dau mua Ké hoach
nay bao gébm ca viéc hinh thanh cac nhém cham séc strc khde cho bénh nhan
mac bénh dau mua, cac nhdm nay sé &ng pho véi trworng hop khan cap mac
bénh dau mua va viéc ching ngtra cho cac thanh vién thudéc cac nhém nay. 2)
C6 du lwong vac xin dé& chiing ngtra bénh dau mua cho tat ca nhirng ngudi sé
can no trong trwong hop khan cép.

Bénh dau mua cé cac triéu chirng nao?

Céc triéu chirng bénh dau mua bat dau vai sbt cao, dau dau va dau toan than,
va ddi khi nén Chirng phat ban theo sau d6 sé lay lan va tién trién thanh cac u
bwéu ndi 1én va vét béng rop chiva day ma cé déng vay cirng, ndm vay, va xep
xudng sau khoang 3 tuan, dé lai seo ré.

Bénh dau mua c6 dan dén tlr vong khéng?

Phan I&n cac bénh nhan bj bénh dau mua déu héi phuc, nhwng tlr vong c6 thé
xay ra t6i da la 30% trong sb cac ca bénh. Nhiéu ngudi sau khi khdi bénh dau
mua bj dé lai vét seo vinh vién trén cac vung I&n cha co thé, nhat [a trén mét.
Mot s6 ngudi bi mu.

C6 phwong phap diéu tri nao cho bénh dau mua khéng?

C6 thé ngan nglra bénh dau mua théng qua viéc st dung vac xin phong bénh
dau mua. Khéng c6 phwong phap diéu tri cho bénh dau mua nao da dwoc chung
minh, tuy nhién nghién ctru nham danh gia cac tac nhan khang khuan méi dang
dién ra. Nhirng bénh nhan mac bénh dau mua cé thé hwéng loi tr liéu phap
diéu tri hé tro (chang han nhw dich truyén qua dwéng tinh mach, hay thubc gitp
kiém soat triéu chirng sét hodc dau nhirc) va khang sinh cho bat ky trworng hop
nhiém khuén th&r phat nao cé thé xay ra.

Bénh dau mua lay lan nhw thé nao?
Thong thudng, tiép xuc truc tiép va mat ddi mat kéo dai kha lau sé 1am lay lan
bénh dau mua tr ngwdi ndy sang nguwdi khac. Bénh dau mua ciing co thé bj lay
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lan thédng qua tiép xuc trwe tiép véi cac dich co thé bj nhiém bénh hay cac vat bi
nhiém khuan nhw bd dd giwdng nam hay quan 4o. Lay lan gian tiép it xay ra
hon. R4t hiém khi bénh dau mua bij lay lan do virus di chuyén trong khéng khi
trong cac méi tredng khép kin chdng han nhw tda nha, xe buyt va tau héa. Bénh
dau mua khéng dwoc biét dén 1a sé bj lay truyén bdi cén trung hay déng vat.

Khi nao thi cac trwwéng hop bi bénh dau mua tré thanh dang 1y nhiém?
Ngwéi mac bénh dau mua thinh thoang tré thanh ngwdi co6 dang bénh lay nhiém
khi bat dau bj sét (giai doan tién triéu), tuy nhién nguwdi dé co thé 1ay nhiém bénh
nhiéu nhat khi bat dau phat ban. Nguoi bi nhiém sé lay bénh cho dén khi ndm
vay dau mua cubi cuing bién mét.

Néu nhirng ngw®i da mac bénh dau mua trwéc d6 va da khoéi, ho cé mién
dich v&i bénh dé khong?

Cé4. Néu ho méac bénh dau mua trwdc d6 va vwot qua duwoc nd, ho sé mién dich
v&i bénh do.

Diéu gi xay ra néu téi da bi phoi nhiém bénh dau mua trwéc dé nhwng
khéng bi nhiém bénh? Téi c6 mién dich v&i bénh dé khong?

Néu chi vi quy vi da bi phoi nhiém véi bénh dau mua thi khdng nhét thiét co
nghia 1a quy vi da bj phoi nhiém thwe sy va bi nhiém bénh. Cach duy nhat dé
mot ngudi tré thanh mién dich véi bénh dau mua 14 qua dwéng méac bénh tw
nhién (hinh thanh chirng phat ban) va bang chiing ngtra thanh céng, mac du viéc
chling ngtra khéng cung cap kha nang mién dich ca doi.

Viéc chung ngtra phong bénh dau mua c6 tac dung trong bao lau?

Trai nghiém trwdc day cho thay rang liéu vac xin dau tién mang dén sw bao vé
gilp quy vi khong bi nhiém bénh dau mua trong vong 3 dén 5 nam, va kha nang
mien dich v&i bénh nay giam dan sau d6. Néu mét nguwdi dwoc chiing ngtra lai
sau day, kha nang mién dich sé kéo dai lau hon.

Néu ai d6 bj phoi nhiém bénh dau mua, cé phai da qua tré dé ching ngtra
khong?

Khéng, viéc chling ngtlra trong vong 3 ngay sau khi phoi nhiém sé cé thé ngén
chan hoan toan hoac ngan chan khéng cho bénh nay tré nén nghiém trong &
phan I&n nhivng nguoi bi phoi nhiém. Viéc chiing ngira trong vong 4 dén 7 ngay
sau khi phoi nhiém cé thé bao vé day da giup quy vi khdng bi nhiém bénh hoac
c6 thé diéu chinh dwoc mirc dd nghiém trong ctia bénh.
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Néu ai dé bj phoi nhiém bénh dau mua va dwoe chiing ngtra trong vong 3
ngay sau khi phoi nhiém, diéu nay c6 kha nang tiéu diét bénh dau mua cé
thé dang nay n® nhw thé nao, khi ma né mat tir 2 dén 3 tuan dé hinh thanh
kha nang mién dich?

Thoi ky G bénh dau mua trung binh & 12 ngay. Cac khang thé bat dau dwoc san
sinh sau khi chiing ngtra trong khodng mét tuan. Cac khang thé do vac xin tao ra
co thé trung hoa dwgc virus bénh dau mua trwde khi né céd thé gay bénh nang.
Nhiéu nghién ctru c6 thé quan sat dwoc trong subt chwong trinh loai trir bénh
dau mua da cho thady réng viéc chiing nglra trong vong 3 hodc 4 ngay sau khi
phoi nhiém cé thé ngén chan tién trién bénh hodc gidm dang ké mdrc d6 nghiém
trong ctia bénh dau mua, cho du kha nang mién dich co thé nhw thé nao chang
niva.

Quy vi c6 thé nhan thém théng tin & dau?
e Co Quan Suc Khée Dia Phuong Claa Quy Vi
e Co Quan Stre Khée va Méi Trwong Kansas, Bo Phan Dich Vu Dich Té
Hoc theo so (877) 427-7317
e www.bt.cdc.gov/agent/smallpox/
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