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เอกสารขอเท็จจริงดานการสาธารณสุข 
ไขทรพิษ 
 
ฉันควรจะรูอะไรบางเกี่ยวกับไขทรพิษ? 
ไขทรพิษเปนโรคที่เกิดขึ้นไดเฉียบพลัน แพรกระจายไดงาย 
และบางครั้งอาจจะทําใหเสียชีวิตได 
โรคนี้มีสาเหตุมาจากไวรัสไขทรพิษและทําใหมีอาการไขและเปนผื่นแดงที่ผิวหนังที่คอยๆ 
รุนแรงขึ้นเรื่อยๆ ในป 1980 
โรคนี้ถูกประกาศวาไดรับการกําจัดจนหมดสิ้นแลวดวยโครงการวัคซีนทั่วโลก อยางไรก็ตาม 
หลังจากเกิดเหตุการณเมื่อเดือนกันยายนและตุลาคม 2001 รัฐบาลสหรัฐฯ 
ไดดําเนินมาตรการเฝาระวังเพื่อเตรียมรับมือกับการโจมตีจากการกอการรายดวยสารชีวภา
พโดยใชไขทรพิษเปนอาวุธ และเนื่องมาจากความพยายามดังกลาว: 1) 
มีการจัดวางแผนเพื่อรับมือไขทรพิษระดับชาติอยางละเอียดที่มีจุดประสงคเพื่อใหวัคซีนแกผู
คนอยางรวดเร็วเพื่อปองกันการระบาดของไขทรพิษ 
แผนนี้รวมถึงการกอตั้งคณะทํางานดูแลสุขภาพเกี่ยวกับไขทรพิษซึ่งมีหนาที่รับมือกับเหตุฉุก
เฉินจากไขทรพิษและการใหวัคซีนแกสมาชิกของคณะทํางานดังกลาว 2) 
มีวัคซีนไขทรพิษเพียงพอที่จะใหแกทุกคนที่ตองการเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉินขึ้นมา  
 
อาการของไขทรพิษเปนอยางไร? 
อาการของไขทรพิษจะเริ่มตนดวยการมีไขสูง ปวดหัวและปวดตัว 
และบางครั้งอาจมีการอาเจียนรวมดวย 
อาการเปนผื่นจะมีการแพรกระจายและมีอาการรุนแรงขึ้นจนกลายเปนตุมมีน้ําหนองและจะต
กสะเก็ดภายในสามสัปดาหและทิ้งรอยแผลหลุมเอาไวบนผิวหนัง  
ไขทรพิษทําใหเสียชีวิตไดหรือไม? 
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ผูปวยไขทรพิษสวนใหญจะหายดี แตก็มีกรณีเสียชีวิตสูงสุดประมาณ 30% 
ผูที่รอดชีวิตจากไขทรพิษจะมีแผลเปนถาวรที่บริเวณสวนใหญของรางกาย 
โดยเฉพาะอยางยิ่งที่ใบหนา บางรายอาจตาบอดได 
 
มีวิธีการรักษาไขทรพิษหรือไม? 
ไขทรพิษสามารถปองกันไดโดยการฉีดวัคซีนปองกันไขทรพิษ 
ไมมีวิธีการรักษาไขทรพิษที่ไดรับการพิสจูนแลว 
แตไดมีการวิจัยเพื่อหาสารแอนติไวรัสใหมๆ อยูเสมอ  
ผูปวยที่เปนไขทรพิษควรไดรับการรักษา (เชน 
การใหยาหรือของเหลวทางเสนเลือดเพื่อควบคุมไขหรืออาการปวด) 
และใหยาปฏิชีวนะเพื่อปองกันการติดเชื้อแบคทีเรียที่อาจจะเกิดขึ้นได 
 
ไขทรพิษแพรกระจายไดอยางไร? 
โดยทั่วๆ ไปแลว 
การที่ไขทรพิษจะแพรกระจายจากบุคคลหนึ่งไปสูอีกบุคคลหนึ่งจะตองมีการสัมผัสอยางใกล
ชิดเปนระยะเวลานาน 
ไขทรพิษยังสามารถแพรกระจายไดผานทางการสัมผัสของเหลวจากรางกายที่มีเชื้อโดยตรง
หรือสิ่งที่มีการปนเปอน เชน ที่นอนหรือเสื้อผา การแพรกระจายทางออมนั้นพบไดนอยกวา 
ในบางกรณีที่พบนอย ไขทรพิษจะแพรกระจายโดยไวรัสที่อยูในอากาศในสถานที่ปด เชน 
ในอาคาร ในรถประจําทาง และในรถไฟ 
ไมมีกรณีที่ไขทรพิษจะแพรกระจายโดยแมลงและสัตว 
 
 
ในกรณีใดที่สามารถติดไขทรพิษได? 
ในบางครั้ง ผูปวยไขทรพิษจะสามารถแพรเชื้อไดจากอาการไข (ชวงอาการเริ่มตน) 
แตสวนใหญแลวผูปวยจะแพรเชื้อจากผื่นมากที่สุด 
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ผูที่ติดเชื้อจะสามารถแพรเชื้อไดจนกระทั่งสะเก็ดจากผื่นของไขทรพิษหลุดออกจากรางกาย
หมดแลว 
 
ผูที่เปนไขทรพิษแลวหายดีจะมีภูมิคุมกันโรคดังกลาวหรือไม? 
มี หากผูปวยเปนไขทรพิษแลวหายดี ผูปวยจะมีภูมิคุมกันโรคดังกลาว 
 
แลวในกรณีที่ฉันเคยสัมผัสกับเชื้อไขทรพิษมากอน แตไมไดเปนโรคดังกลาว? 
ฉันจะมีภูมิคุมกันโรคดังกลาวหรือไม? 
การที่คุณสัมผัสกับเชื้อไขทรพิษนั้นไมไดหมายความวาคุณติดเชื้อไขทรพิษ 
วิธีการเดียวที่รางกายของมนุษยจะสรางภูมิคุมกันขึ้นตามธรรมชาติคือการเกิดอาการของโร
ค (การเกิดผื่น) และดวยการใหวัคซีนที่ประสบผลสําเร็จ 
แตการใหวัคซีนจะไมไดสรางภูมิคุมกันตลอดชีวิต 
 
การใหวัคซีนไขทรพิษจะมีฤทธิ์นานเทาใด? 
จากประสบการณที่ผานมาพบวาการใหวัคซีนชุดแรกจะสามารถปองกันไขทรพิษได 3 ถึง 5 
ป และภูมิคุมกันจะคอยๆ ลดลงหลังจากชวงเวลาดังกลาว หากมีการรับวัคซีนอีกในภายหลัง 
ภูมิคุมกันจะมีฤทธิ์นานขึ้น 
 
หากบุคคลสัมผัสกับเชื้อไขทรพิษแลว จะเปนการสายเกินไปที่จะรับวัคซีนหรือไม? 
ไม การใหวัคซีนภายใน 3 
วันหลังจากการสัมผัสกับเชื้อจะชวยปองกันโรคหรือปองกันไมใหอาการรุนแรงขึ้นไดในกร
ณีสวนใหญ การใหวัคซีน 4-7 
วันหลังจากสัมผัสกับเชื้อนั้นมีโอกาสที่จะชวยปองกันโรคไดบางหรืออาจจะทําใหความรุนแร
งของโรคเปลี่ยนแปลงไป 
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หากมีผูสัมผัสกับเชื้อไขทรพิษและไดรับวัคซีนภายใน 3 วันหลังจากสัมผัสกับเชื้อ 
วัคซีนจะชวยปองกันไขทรพิษไดอยางไร เนื่องจากการสรางภูมิคุมกันตองใชเวลาประมาณ 
2-3 สัปดาห? 
ระยะฟกตัวของไขทรพิษจะมีระยะเวลาเฉลี่ย 12 วัน 
ยาปฏิชีวนะจะเริ่มออกฤทธิ์หลังจากใหวัคซีนประมาณหนึ่งสัปดาห 
จึงมีโอกาสที่วัคซีนจะสรางยาปฏิชีวนะเพื่อตานไวรัสไขทรพิษกอนที่จะกอใหเกิดอาการปวย
ขึ้น การศึกษามากมายในระหวางโครงการการกําจัดโรคไดแสดงไววาการใหวัคซีนภายใน 
3 หรือ 4 
วันหลังจากสัมผัสกับเชื้อจะชวยปองกันหรือลดความรุนแรงของโรคไขทรพิษไดไมวาสภาพ
ภูมิคุมกันของผูปวยจะเปนอยางไร 
 
คุณจะรับทราบขอมูลเพิ่มเติมไดจากที่ใด? 

• สํานักงานสาธารณสุขในพื้นที่ของคุณ 
• ติดตอหนวยงานบริการสถิติวิทยาการระบาด 

กระทรวงสาธารณสุขและสิ่งแวดลอมแคนซัส (Kansas Department of Health 
and Environment, Epidemiologic Services Section) ไดที่ (877) 427-7317 

• www.bt.cdc.gov/agent/smallpox/ 


