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जन स्वास्थ्य जानकारी पचार् 
स्मलपक्स 
 
स्मलपक्सको बारेमा मैल ेके जा� ज�री छ? 
स्मलपक्स भनेको भ्या�रयोला भाईरस�ारा �न ेज्वरो र स्प� �पमा बढ्दो �पमा छालाका डाबरह� 
देिखने एउटा ती�, स�वा, र किहलेकाही ँ�ाणघातक रोग हो। सन् 1980 मा, वी��ापी खोप 
कायर्�म प�ात यस रोगको उन्मूलन भएको घोिषत ग�रएको िथयो। तैपिन, सेप्टेम्बर र अक्टोबर 
2001 का घट्नाह� प�ात, स्मलपक्सलाई हितयारको �पमा �योग गरेर �न ेआ�मणबाट बच्ने 
तयारीका लािग U.S. सरकार उपायह� अवलम्बन गद�छ। यी �यासह�को फलस्व�प: 1) 
मािनसह�लाई छोटो समयिभ�ै खोप लगाउन तथा स्मलपक्सको महामारी रो� एउटा िवस्ता�रत 
रा��ापी स्मलपक्स �ित��यात्मक योजना तयार ग�रएको छ। स्मलपक्सबाट उत्प� आपातकालीन 
िस्थितको �ित��याका लािग स्मलपक्स स्वास्थ्य सेवा टोलीको रचना साथ ैयी टोलीह�को 
सदस्यह�को टीकाकरण यस योजनामा पदर्छ। 2) आपातकालीन िस्थित आएमा �त्येकलाई खोप 
लगाउन पु� ेग�र पयार्� सङ्ख्यामा स्मलपक्स खोपह� उपलब्ध छ।  
 
स्मलपक्सका लक्षणह� के क े�न?् 
स्मलपक्सको लक्षणह� अत्यािधक ज्वरो आउन,े टाउको र जीउ दु�े, र किहलेकाही ँवान्ता �नेबाट शु� 
�न्छ। शरीरमा डाबरह� देखा पछर्न ्र भु� फुिलएको िपप-भ�रएको फोकाह�मा प�रणत �न्छन् 
जसको पा�ा बिनएर तीन ह�ापिछ खोिपल्टो सिहत दाग छाडेर झछर्।  
के स्मलपक्स �ाणघातक �न्छ? 
स्मलपक्स �न ेधेरैजसो रोगीह� िनको �न्छन्, तर 30% सम्म अवस्थाह�मा मृत्य ुपिन �नसक्छ। 
धेरैजना स्मलपक्सबाट बाँचेका रोगीह�का शरीरको धेर ैभाग र िवशेष ग�र अनुहारमा स्थायी दागह� 
बसेको �न्छ। कोही कोही त अन्धा पिन �न्छन्। 
 
के स्मलपक्सको कुनै उपचार छ? 
स्मलपक्स खोपको सहायताल ेस्मलपक्सबाट बच्न स�कन्छ।  स्मलपक्सको कुनैपिन �योगिस� उपचार 
छैन, तर नयाँ एिन्टभाईरल औषिधह�को मूल्याङ्कन गन� अनुसन्धानह� चिलन ैरहेको छ।  
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स्मलपक्सका रोगीह�लाई सहयोगात्मक उपचार (जस्तै इन्�ाभेनस फ्लुइड, ज्वरो वा पीडा कम गन� 
औषिधह�) तथा  कुनैपिन सम्भािवत दो�ो तहको सङ्�मणका लािग एिन्टबायो�टकको म�तले 
फाइदा पु�सक्छ। 
 
स्मलपक्स कसरी फैिलन्छ? 
सामान्यतया, �त्यक्ष तथा िनकै लामो समयको �ि�गत सम्पकर्ल ेमा� एक �ि�बाट अक�मा 
स्मलपक्स सन� गदर्छ। सङ्�िमत शारी�रक तरल पदाथर् अथवा सङ्�िमत सु� ेवा लगाउने कपडाह�को 
�त्यक्ष सम्पकर्बाट पिन स्मलपक्स सनर्सक्छ। अ�त्यक्ष फैिलने कमै �न ेगदर्छ। िवरल ै�पमा  भवन, 
बसह�, तथा रेलह� जस्ता बन्द ठाउँको हावामा रहने भाईरस�ारा स्मलपक्स सन� गदर्छ। क�रा वा 
पशु�ारा स्मलपक्स फैिलएको थाहा पाइएको छैन। 
 
 
स्मलपक्सको अवस्था कितबेला सङ्�मणकारी �न्छ? 
ज्वरोको शु�वात (�ो�ोम चरण) बाट स्मलपक्स भएको मािनसबाट किहलेकाही ँरोग सनर् स� े
सम्भावना �न्छ, तर डाबर िनस्कन थालेपिछ रोग सनर् स� ेसम्भावना सवार्िधक �न्छ। अिन्तम पटकको 
पा�ा नझ�न्जेलसम्म रोगीको रोग अ�लाई सनर् सक्छ। 
 
य�द कुनै मािनसलाई िवगतमा स्मलपक्स भएर िनको भएको भए, के उनीह�मा यस रोगको 
�ितरोधात्मक क्षमताको िवकास भएको �न्छ? 
हो। य�द उनीह�लाई िवगतमा स्मलपक्स भएर िनको भएको भए, उनीह�मा यस रोगको 
�ितरोधात्मक क्षमताको िवकास भएको �न्छ। 
 
य�द म िवगतमा स्मलपक्सको सम्पकर्मा आएको तर रोग ला� नपाएको भए के �न्छ? के मेरोमा यस 
रोगको �ितरोधात्मक क्षमताको िवकास भएको �न्छ? 
तपा� स्मलपक्सको सम्पकर्मा आएकोल ेगदार् मा� पिन तपा�लाई सङ्�मण भएको �न ज�री �ँदैन। 
खोपले जीवन पयर्न्त रोग �ितरोधात्मक क्षमता �दान नगन� भएतापिन, शरीरमा यस रोगको 
�ितरोधात्मक क्षमताको िवकास �ने एकमा� उपाय भनेको �ाकृितक तवरमा रोग ला� ु(डाबर 
िनस्कने) र ठीकसँग िलइने खोप  मा� हो। 
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स्मलपक्सको खोप कित लामो अविधसम्म काम गछर्? 
िवगत अनुभवह�का आधारमा पिहलो खुराक खोपले स्मलपक्सबाट 3 देिख 5 वषर्सम्म सुरक्षा �दान 
गदर्छ र त्यसपिछ �ितरोधात्मक क्षमतामा िवस्तारै कमी आउँद ैजान्छ। य�द पिछ पुनः अक� खोप 
लगाएमा, �ितरोधात्मक क्षमताल ेलामो समय काम गछर्। 
 
य�द कुनै �ि� स्मलपक्सको सम्पकर्मा आएमा, क ेखोप लगाउन �ढलो भइसकेको �न्छ? 
�ँदैन, ब�संख्यक मािनसह�को अवस्थामा, सम्पकर्मा आएको 3 �दनिभ� िलएको खोपल ेरोगलाई 
सम्भवत पूणर्तया िनको पाछर् अथवा खराब �नबाट बचाउँछ। सम्पकर्मा आएको  4-7 �दनिभ� िलएको 
खोपले रोगबाट सम्भवत केही सुरक्षा �दान गछर् अथवा रोगको गिम्भरतालाई घटाउँछ। 
 
य�द कुनै �ि� स्मलपक्सको सम्पकर्मा आएर 3 �दनिभ� खोप िलएमा यसबाट वृि� �ँदै गरेको 
भ्या�रयोलालाई कसरी िनमूर्ल पाछर् जब �क �ितरोधात्मक क्षमताको िवकास �नमा 2-3 ह�ा लाग्छ? 
स्मलपक्सको सङ्�मणकालीन अविध औसत �पमा 12 �दनको �न्छ। खोप िलएको एक ह�ादेिख 
एिन्टबिड उत्पादन �न शु� �न्छ। खोप-उत्पा�दत एिन्टबिडह�ल ेगिम्भर रोग उत्प� गनुर् भन्दा 
पिहलान ैभ्या�रयोला भाईरसलाई तटस्थ बनाउन ेसम्भावना रहन्छ। उन्मूलन कायर्�मको अविधमा 
धेरैवटा �योगात्मक अध्ययनको नितजाअनुसार सम्पकर्मा आएको 3 देिख 4 �दनिभ� िलन ेजुनसुकै 
�कारको खोप�ारा पिन, स्मलपक्स रोग ला� ैपाउँदैन अथवा लागेपिन गिम्भर �प िलन पाउँदैन।  
 
तपा�ल ेथप जानकारी कहाँबाट पाउन स�ु�न्छ? 

• तपा�को स्थानीय स्वास्थ्य िवभाग 
• कनसास स्वास्थ्य तथा पयार्वरण िवभाग, स�वा रोग सेवा शाखाको फोन (877) 427-7317 
• www.bt.cdc.gov/agent/smallpox/ 


