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សន្លឹកពត័ម៌នអំពីសុខភពǒធរណៈ 

អុតធំ (smallpox) 
 

េតើខញុ ំគួរដឹងអ្វខី្លះអំពីអុតធំ?  
អុតធំ គឺជជំងឺែដលធងន់ធងរ និងឆ្លងǍលƽល េហើយជូនកលǕចបǁ្ត លឱយǒ្ល ប់ ែដលបǁ្ត លេឡើងេƽយវរីុសមយង៉ 

េឈម ះ variola េហើយមនេចញសញញ ្រគុនេក្ត  និងǒន មកនទលួេលើែសបក។ កនុងឆន  ំ1980 ជំងឺេនះ ្រតូវបនេគ្របកសថ 

បនលុបបំបត់េចល បនទ ប់ពីមនកមមវធិចីក់Ǐក់៉ǒំងករពរទូទងំពិភពេǎក។ បុ៉ែន្ត កនុងលទធផលៃន្រពឹត្តិករណ៏ែខ 

កញញ  និងតុǎ ឆន  ំ2001 រƽ្ឋ ភិបលǕេមរកិ កំពុងចត់វធិនករករពរ េដើមបីេ្រតȣមខ្លួនទប់ទល់ជមួយនឹងករǏយ 

្របǓររបសេ់ភវរៈជន ែដលេ្របើអុតធំជǕវុធ។ ជលទធផលៃនកិចចខិតខំ្របឹងែ្របងទងំេនះ៖ 1) មនែផនករលំអិតេឆ្លើយតប 

នឹងជំងឺអុតធំទូទងំ្របេទស ែដលេរៀបចេំឡើងេដើមបីចក់Ǐក់៉ǒំងករពរដល់្របជជនឱយបនឆប់រហ័ស និងមនករផទុះ 

េឡើងៃនជំងឺអុតធំ។ ែផនករេនះ រួមមនករបេងកើត្រកុមករងរែថទែំដលǕចេឆ្លើយតបនឹងេហតុករណ៏បនទ ន់ៃនជំងឺអុតធំ 

និងករចក់Ǐក់៉ǒំងដល់សមជិកៃន្រកុមទងំេនះ។ 2) មនǏក់៉ǒំងករពរជំងឺអុតធំលមមǕចចក់ឱយមនុសƞ្រគបគ់ន  ែដល 

្រតូវករǏកនុងេហតុករណ៏បនទ ន់។  
 

េតើេǍគសញញ ៃនជំងឺអុតធំ មនអ្វីខ្លះ? 
េǍគសញញ ៃនជំងឺអុតធំ ចប់េផ្តើមេឡើងេƽយមន្រគុនេក្ត ខ្លួនខ្ល ងំ ឈឺ្រតង់កបល និងខ្លួន្របណ េហើយជូនកលក្អួត 

ចេង្អ រ។ ǒន មកនទលួ េចញេ្រកយករឆ្លង េហើយវវិឌƌេទជដុំពក និងពងមនខទុះ ែដលេ្រកȣម និងេឡើង្រកមរ េហើយនិង 

ǒក លេទវញិេ្រកយរយៈេពល្របែហលបីសប្ត ហ ៍ែដលបនƞលទុ់កនូវសម្ល កខូងេលើǒច់។   
 

េតើអុតធំǕចបǁ្ត លឱយǒ្ល បេ់ទ? 
ភគេ្រចើនៃនអនកជំងឺអុតធំ ជធូរេសបើយេឡើងវញិ បុ៉ែន្តករǒ្ល ប់Ǖចេកើតមនកនុងករណីរហតូដល់េទ 30% ។ អនកមនជីវតិ 

រួចផុតពីជំងឺអុតធំ មនជប់ǒន មសម្ល កជអចិៃ្រន្តយ៍េលើែផនកេផƞងៗៃនខ្លួន្របណរបស់ពួកេគ ជពិេសស មុខរបស់ពួកេគ។ 

ខ្លះ បǁ្ត លឱយខ្វ ក់ែភនក។  
 

េតើមនករពយបលǁមួយស្រមបជំ់ងឺអុតធំេទ? 
អុតធំ Ǖចករពរបនǂមរយៈករចក់Ǐក់៉ǒំង។ មិនមនករពយបលជក់ែស្តងǁមួយស្រមបជំ់ងឺអុតធំេឡើយ បុ៉ែន្ត 

ករ្រǒវ្រជវេដើមបីǏយតំៃលអពីំភន ក់ងរ្របឆងំេមេǍគថម ីកំពុងែតដំេណើ រករ។ អនកជំងឺែដលមនអុតធំ Ǖចទញយកផល 

្របេយជន៍ពីករពយបលគ្ំរទ (ឧ. ចក់ថន ǂំមសរៃស ថន ែំដលជួយទប់ǒក ត់ជំងឺ្រគុនេក្ត  ឬករឈឺចប់) និងេ្របើថន ពំពួក 

អង់ទីបី៊េយទិក ស្រមប់ករឆ្លងបក់េតរេីលើកទីពីរ ែដលǕចេកើតេឡើង។  
 

េតើអុតធំឆ្លងǍលƽលេƽយរេបៀបǁ? 
ជទូេទ ករឆ្លងជំងឺអុតធំពីមនុសƞមន ក់េទមនុសƞមន ក់េទៀត លុះǁែតមនករប៉ះពល់េƽយផទ ល់ ឬករទំនក់ទំនង 

ទល់មុខគន ។ អុតធំ ក៏Ǖចឆ្លងǂមរយៈករប៉ះពលេ់ƽយផទ ល់ជមួយវតថុǍវែដលេចញពីខ្លួនេយើង ឬវតថុែដលមនេមេǍគ 

ដូចជ ែ្រគេគង និងសំេលៀកបំពក់។ ករឆ្លងេƽយ្របេយល គឺមិនសូវេកើតមនទូេទេទ។ កនុងករណីក្រមǁស់ ែដល 

ជំងឺអុតធំ ចំលងេមេǍគǂមខយល់កនុងកែន្លងបិទជិត ដូចជ អគរ ǔន្រកុង និងរថេភ្លើង។ អុតធំ មិន្រតូវបនេគដឹងថឆ្លង 

ǂមសត្វល្អតិ ឬសត្វពហនៈ េនះេទ។  
 
 

េតើេនេពលǁែដលករណីៃនជំងឺអុតធំឆ្លងǍលƽល? 



សន្លឹកព័ត៌មនេនះ គឺស្រមប់ជព័ត៌មនបុ៉េǁ្ណ ះ េហើយមិនមនបំណងស្រមប់ករវភិគេǍគវនិិចឆ័យេƽយខ្លួនឯងេទ ឬក៏ជករជំនួសករេទពិេ្រគះ 

េយបល់ែដរ។ េបើសិនជេǎកអនក មនចមងល់ǁមួយអំពីជំងឺែដលពិពណ៌នខងេលើ ឬគិតថអនកǕចមនករឆ្លងជំងឺ សូមេទពិេ្រគះេយបល់ជមួយ 
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បុគគលមន ក់ែដលមនជំងឺអុតធំ ជូនកលឆ្លងǍលƽលេនេពលចប់េផ្តើមេក្ត ខ្លួន (ដំǁក់កលបឋម) បុ៉ែន្តបុគគលេនះ Ǖច 

ចំលងខ្ល ងំបំផុតេនេពលចបេ់ផ្តើមេឡើងǒន មកនទលួ។ បុគគលែដលឆ្លង ǕចចំលងេមេǍគបន រហតូទល់ែតពងអុតចុង 

េ្រកយ េ្រកȣមេឡើង្រកមរ េហើយ្រជុះអស់។  
 

េបើសិនជអនកជំងឺែដលបនេកើតអុតធំពីេពលមុន េហើយេនមនជីវតិេនរស់ េតើពួកេគǒុនឹំងេមេǍគ 

េហើយែលងេកើតជំងឺេនះេទៀតេទ?  
ជករពិតǁស់ េបើសិនជពួកេគធ្ល ប់េកើតអុតធំពីេពលមុន េហើយេនមនជីវតិ ពួកេគនឹងែលងេកើតជំងឺេនះេទៀតេហើយ។  
 

េតើយង៉េម្តចែដរ េបើសនិជខញុបំន្របឈមនឹងជំងឺអុតធំពីមុនមក បុ៉ែន្តមិនបនេកើតជំងឺេនះេទ? េតើខញុ ំមិនេកើតជំងឺ 

េនះេទៀតេទឬ?  
េបើ្រគនែ់តអនកបន្របឈមនឹងជំងឺអុតធំ មិនមនន័យថអនកបនឆ្លងជំងឺេនះេទ។ វធីិែតមួយគត់ ែដលមនុសƞǒុំនឹងេមេǍគ 

េហើយែលងេកើតជំងឺេនះ គឺǂមរយៈជំងឺែដលេកើតǂមធមមជតិ (ករកេកើតនូវពងកនទួល) េហើយនឹងǂមរយៈករចក់Ǐក់៉ 

ǒំងឱយបនេជគជ័យ េបើេទះជករចក់Ǐក់៉ǒំង មិនផ្តល់នូវភពǒំុនឹងេមេǍគេពញមួយជីវតិក៏េƽយ។ 
 

េតើǏក់៉ǒងំករពរជំងឺអុតធំមន្របសិទធិភពយូរបុ៉នǁ? 
បទពិេǒធន៍កន្លងមក បង្ហ ញឱយេឃើញថ កំរតិថន Ǐំក់៉ǒំង្រតូវេ្របើដំបូង ផ្តល់ករករពរពីជំងឺអុតធំរយៈេពលពី 3 េទ 5 

ឆន  ំេហើយភពǒំុនឹងចុះថយជបន្តបនទ ប់។ េបើសិនជបុគគលមន ក់ ចក់Ǐក់៉ǒំងករពរេនេពលេ្រកយមកេទៀត ភពǒំុ 

នឹងមន្របសិទធិភពយូរជងេនះ។  
 

េបើសិនជនរǁមន ក់ បន្របឈមនឹងអុតធំ េតើǏជករយឺតេពលេទ កនុងករចក់Ǐក់៉ǒងំករពរ? 
េទ ករចកǏ់ក់៉ǒំងកនុងរយៈេពល 3 ៃថង បនទ ប់ពីបន្របឈមប៉ះពល់ ្របែហលជនឹងករពរបនទងំ្រសុង ឬទប់ǒក ត់ 

ជំងឺពីករមនសភពធងន់ធងរ កនុងចំេǁមមនុសƞភគេ្រចើន។ ករចក់Ǐក់៉ǒំងកនុងរយៈេពល 4-7 ៃថង បនទ ប់ពីបន្របឈម 

ប៉ះពល់ ទំនងជផ្តល់ករករពរបនខ្លះ ពីជំងឺ ឬǕចែកែ្របភពធងន់ធងរៃនជំងឺ។  
 

េបើសិនជនរǁមន ក់ ្របឈមនឹងជំងឺអុតធំ េហើយបនចក់Ǐក់ǒងំករពរកនុងរយៈេពល 3 ៃថង េ្រកយេពល 

បនប៉ះពល ់េតើករេធ្វើដូេចនះǕចកំចតេ់មេǍគ variola បនេទ ែដលǏ្របែហលជកំពុងចំលង ខណៈែដល 

ករកេកើតៃនភពបនǜុនឹំងេមេǍគ ្រតវូេ្របើេពលពី 2-3 សប្ត ហ៍ឯេǁះ? 
រយៈេពលមុនេចញេǍគសញញ ៃនជំងឺអុតធំ ជមធយមគឺ 12 ៃថង។ អងគបដិបកខ ចប់េផ្តើមផលិត េ្រកយេពលចក់Ǐក់៉ǒំងករ 

ពរកនុងរយៈេពល្របែហលមួយសប្ត ហ៍។ ǏទំនងែដលថអងគបដិបកខែដលមនកនុងǏក់៉ǒំង ចូលេទសម្ល ប់េមេǍគ variola 
មុនេពលǏǕចបǁ្ត លឱយមនជំងឺធងន់ធងរ។ ករសិកǜអេងកតជេ្រចើន កនុងរយៈេពលៃនកមមវធីិលុបបំបត់ជំងឺេនះ បន 

បង្ហ ញឱយេឃើញថ កនុងរយៈេពល 3 ឬ 4 ៃថងៃនករ្របឈមប៉ះពល់ Ǖចបញឈប់ ឬកត់បនថយបនេ្រចើនៃនភពធងន់ធងរៃន 

ជំងឺអុតធំេនះ មិនថǒំុវទិយអ្វេីនះេទ។  
 

េតើអនកǕចទទួលបនពត័ម៌នបែនថមេទៀត េនឯǁ? 
• ្រកសួងសុខភិបល្របចតំំបន់របស់េǎកអនក 

• ្រកសួងសុខភិបល និងបរǒិថ ន ែផនកបំេរ ើេសǏកមមេǍគǍតតបតៃនរដ្ឋ Kansas ែដលមន េលខទូរស័ពទ (877) 

427-7317 
• www.bt.cdc.gov/agent/smallpox/ 


