Ho1 Dap vé ricin

Ricin 1a gi?

Ricin 13 mot chit doc duge tim thay ty nhién trong cac hat thau dau. Néu nhai va nudt hat thau
dau, chét ricin phong thich ra co thé gay thuong tat. Ricin c¢6 thé dugc hinh thanh tir chét thai
bi bo lai tir viéc ché bién cac hat thau dau. N6 c6 thé duoc san xuit & dang bot, dang xit, hay
vién, hodc nd thé hoa tan trong nudc hodc axit yéu.

Nhiém ddc ricin c¢é 1dy nhiém khong?
Khong, nhiém dgc ricin khong lay nhiém. N6 khong thé 1ay lan tir ngudi nay sang ngudi khac
qua tiép xtc thong thuong.

Ricin déc nhw thé nao? Lam thé nao ma con ngwdi bi nhiém bénh do
ricin?

Ricin rat doc hai. N6 hoat dong bang cach di vao bén trong té bao co thé nguoi va bang cach
ngin khong cho té bao tao protein can thiét cho t& bao. Khong c6 protein, cac té bao s& chét.
Sau cung, diéu nay giy nguy hai dén toan co thé, va co thé gay tir vong.

Gidng nhu hau hét cic loai hoa chét, cho dit mot ngudi c6 bi 6m sau khi phoi nhidm ricin hay
khéng déu tuy thudc vao luong ricin ma nguoi dé phoi nhiém nhiéu t6i mirc nao, khoang thoi
gian phoi nhiém kéo dai bao lau, va phuong thirc phoi nhiém 1a gi (hit vao, in phai, hay tiém
va0), va cac nhan t6 khac. Thong thudng, v6i cing mot luong ricin thi viéc phoi nhiém véi
ricin qua dudng tiém c6 kha ning gay ra bénh tat 16n nhat, ké tiép 1a hit phai va sau day 1a an
phai.

Do tinh khiét cua ricin ciing c6 thé anh huong dang ké den viéc ngudi d6 bi 6m nhu thé nao.
Chang han nhu, ricin ¢6 kha nang gy dau 6m 16n hon neu n6 dugce tinh ché bang cac quy trinh
dic biét va kho vé mit ki thuat ma khong dé dang c6 sin. Bén canh nhiing phirc tap trong qua
trinh san xuét ricin duoc tinh ché cao, ciing rat kho san xuét ra ricin ma con giit lai cac dic tinh
vat 1y khién hit phai d& dang. Pay chi 1a mot vai vi du vé cac nhén t6 quan trong hon ma cé thé
gitip doan trude xem ngudi ndo do6 co thé bi 6m dau sau khi bi phoi nhiém ricin hay khong.

Toi c6 thé bi phoi nhiém ricin nhu thé naoe?

Ban c6 thé bi phoi nhiém ricin do an phai (nut) hodc hit (thé) chit chira ricin. Trong mot s6
truong hop hiém co trude ddy, viée tiém ricin dd dan dén viéc nhiém doc. Pay 1a phuong thirc
phoi nhiém rét it khi xay ra vi n6 doi hoi phai c6 ai d6 that sy tiém chat d6 vao ban



Cic biéu hién va tri¢u chirng nhiém ddc ricin 1a gi?

Néu an phai ricin, triéu ching dau tién thudng xay ra trong vong dudi 6-12 tiéng. Céc triéu
chimg ban du nay nhiéu kha ning anh huong dén hé da day rudt nhét va cé ca triéu ching
budn ndn, ndn mua va dau bung. Cac triéu chirng nhiém ddc ricin sau déy c6 thé dién bién
nhanh (thuong trén 12-24 tiéng) va s& dan dén cac van d& nhu mat nude ning, va cic van dé vé
gan than. Dién bién nhanh céc triéu chimg va dm dau nay c6 sy khac biét rd rang so véi nhiing
gi thuong dién ra véi hau hét (nhung khong phai toan bo) cac bénh ng¢ doc thuce pham truyen
nhiém thuong gap phai va thuong hét trong vong mot, hai ngay Tuy nhién, quan trong la can
lru y rang ricin khong phai la nguyén nhéan duy nhét co thé gay ra céc triéu ching nhu thé, cac
bénh khac do héa chit va cac nguyén nhin khong phai do héa chit (nhu 14y nhiém) ciing co thé
6 nhiing biéu hién nay va co thé 1a nguyén nhan dé lo lang.

Néu hit phai ricin, cac triéu ching ban dau co thé xay ra sém trong vong tur 4 dén 6 tiéng sau
khi phoi nhiém, nhung cac triéu chirmg nghiém trong cling co thé x4y ra mudn hon trong vong
24 tiéng sau khi phoi nhiém. Cac triéu chirng ban dau c6 thé anh hudng dén hé ho hap va cé
thé bao gdm ca triéu ching kho tho, tho ddc, tirc ngue, va ho. Cac triéu ching nhiém ddc ricin
sau dy c6 thé dién bién nhanh (thuong trong khoang 12-24 tleng) c6 bao gom cac van d& nhu
cac triéu chimg hé hap tré nén xau hon, chimg phu phdi (chat dich trong phdi) va sau cing la
suy ho hap. Dién bién nhanh cac triéu chimg va é6m dau nay c6 su khac biét & rang so voi
nhiing gi thudng dién ra voi hau hét bénh cam lanh ho. Tuy nhién, quan trong la can luu ¥ rang
ricin khong phai 1a nguyén nhan duy nhat c6 thé gy ra cac triéu chung nhu thé, cac bénh khac
do héa chat va cac nguyén nhan khong phai do hoa chat (nhu 1ay nhidm) ciing c6 thé ¢6 nhiing
biéu hién nay va co thé 1a nguyén nhan dé lo lang.

T vong do nhidm ddc ricin c6 thé dién ra trong vong 36 dén 72 tiéng phoi nhiém, tiy theo
duong phoi nhiém (hit vao, dn phai va tiém) va lugng ricin nhan dugc.

Cé thé xay ra truong hop sitc khée khong bj anh hwéng cho dén khi
qua 72 tiéng sau phoi nhiém ricin khong?

Thong tin hién c6 vé nhiém ddc ricin & nguoi bi giéi han rat nhiéu. Nhiéu trong so nhiing gi
chung t6i biét vé viéc nhiém ddc ricin 13 tir cic nghién ctru dong vat va chi mot s it 12 tir cac
truong hop nghién ctru ¢ ngudi. Tuy nhién, c¢6 du thong tin hién c6 vé viéc nhiém doc ricin do
an phai (nudt) dé nhan dinh rang rat kho xay ra truong hop cac dau hiéu va triéu ching nhiém
doc ricin do dn phai s& xuat hién sau hon 10 tiéng sau khi phoi nhiém. Rét it thong tin hién co
vé viéc nhidm doc ricin do hit phai (thd trong mdi trudng co ricin), nhung céc triéu ching
nhiém doc ban dau rét it khi xuét hién sau hon 24 tiéng sau khi phoi nhiém.

C6 ai da tir vong sau khi bi phei nhiém ricin khong?

Co, mot vai ca tir vong 1a do sau khi nan nhan bi tiém ricin. Con ngudi c6 thé bi nhiém doc
ricin sau khi @n hat thau dau nhung hau hét cac trudng hop an hat thau dau khong gy ra nhiém
ddc, do chét ricin kho phong thich tir cac hat thau dau. Ngoai ra, ricin khong duogc hép thu tt
qua duong da day rudt so vdi duong ti€ém hay hit phai.
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Cé diung 1a khong c6 cach diéu tri/thudc giai doc cho ricin? Co6 thé
lam gi dé giip nguwdoi dd bi phoi nhiém ricin? Cac phwong phap diéu
tri c6 san c6 khong?

Pung la khong cé thude giai doc nao hién c6 cho ricin. Vi khong c6 thude giai doc nao hién co,
nén nhan t4 quan trong nhat 1a can tranh phoi nhiém ricin ngay tir ddu. Néu khong thé tranh
khoi phoi nhiém, nhan té quan trong nhit sau day 14 can téy rtra ricin hodc déy ricin ra khoi co
thé nhanh nhét c6 thé. Viéc nhiém doc ricin dugc diéu tri bang cach cung cap chiam soc y té hd
tro cho nan nhan nham giam thiéu cac tac dong cta viéc nhiém doc.



Ciac xét nghiém nao dwgc dung dé phat hién ricin?

C6 mot vai xét nghiém duoc dung dé phat hién ricin, bao gdm cac xét nghiém cho cac miu moi
truong vé cac chat nghi ngd, va cho cac mau xét nghiém 1am sang tir cac chat dich cua co thé
ngudi Cac phong thi nghiém y té cong cong 1a mot phan trong Mang Ludi Pap Ung Phong

Thi Nghiém (Laboratory Response Network - LRN) cia CDC c6 sir dung cac xét nghiém phat
hién nhanh cho cac miu méi trudng. Mot sé phong thi nghiém LRN c6 thé thuc hién xét
nghiém cac mau nudce tiéu lam sang dé kiém tra xem c6 ricin hay khong, mot dau hiéu chi bao
phoi nhiém ricin

Chinh Sira Ngay 31 Thang Tam, 2010

La co quan bdo vé méi truong va y té cong cong cia tiéu bang, KDHE thiic ddy cdc chon lwa cé trach nhiém trong

viéc bao vé sirc khoe va méi triecong cho toan bo nguoi din Kansas.

Théng qua gido duc, cdc dich vu trec tiép va danh gid dit liéu va khuynh hudng, két hop véi phat trién va thuc thi
chinh sach, KDHE sé ndng cao sirc khoe va chat lwong cudc song. Chung t6i givip ngan chan dau om, thwong tat
va thuc day mot moi triwong an toan va bén vieng cho nguoi ddn ¢ Kansas.



