
Hỏi Đáp về ricin 
Ricin là gì?  

Ricin là một chất độc được tìm thấy tự nhiên trong các hạt thầu dầu. Nếu nhai và nuốt hạt thầu 
dầu, chất ricin phóng thích ra có thể gây thương tật. Ricin có thể được hình thành từ chất thải 
bị bỏ lại từ việc chế biến các hạt thầu dầu. Nó có thể được sản xuất ở dạng bột, dạng xịt, hay 
viên, hoặc nó thể hòa tan trong nước hoặc axit yếu. 

Nhiễm độc ricin có lây nhiễm không?  
Không, nhiễm độc ricin không lây nhiễm. Nó không thể lây lan từ người này sang người khác 
qua tiếp xúc thông thường. 

Ricin độc như thế nào? Làm thế nào mà con người bị nhiễm bệnh do 
ricin? 

Ricin rất độc hại. Nó hoạt động bằng cách đi vào bên trong tế bào cơ thể người và bằng cách 
ngăn không cho tế bào tạo protein cần thiết cho tế bào. Không có protein, các tế bào sẽ chết. 
Sau cùng, điều này gây nguy hại đến toàn cơ thể, và có thể gây tử vong. 
 
Giống như hầu hết các loại hóa chất, cho dù một người có bị ốm sau khi phơi nhiễm ricin hay 
không đều tùy thuộc vào lượng ricin mà người đó phơi nhiễm nhiều tới mức nào, khoảng thời 
gian phơi nhiễm kéo dài bao lâu, và phương thức phơi nhiễm là gì (hít vào, ăn phải, hay tiêm 
vào), và các nhân tố khác. Thông thường, với cùng một lượng ricin thì việc phơi nhiễm với 
ricin qua đường tiêm có khả năng gây ra bệnh tật lớn nhất, kế tiếp là hít phải và sau đấy là ăn 
phải. 
 
Độ tinh khiết của ricin cũng có thể ảnh hưởng đáng kể đến việc người đó bị ốm như thế nào. 
Chẳng hạn như, ricin có khả năng gây đau ốm lớn hơn nếu nó được tinh chế bằng các quy trình 
đặc biệt và khó về mặt kỹ thuật mà không dễ dàng có sẵn. Bên cạnh những phức tạp trong quá 
trình sản xuất ricin được tinh chế cao, cũng rất khó sản xuất ra ricin mà còn giữ lại các đặc tính 
vật lý khiến hít phải dễ dàng. Đây chỉ là một vài ví dụ về các nhân tố quan trọng hơn mà có thể 
giúp đoán trước xem người nào đó có thể bị ốm đau sau khi bị phơi nhiễm ricin hay không. 

Tôi có thể bị phơi nhiễm ricin như thế nào?  

Bạn có thể bị phơi nhiễm ricin do ăn phải (nuốt) hoặc hít (thở) chất chứa ricin. Trong một số 
trường hợp hiếm có trước đây, việc tiêm ricin đã dẫn đến việc nhiễm độc. Đây là phương thức 
phơi nhiễm rất ít khi xảy ra vì nó đòi hỏi phải có ai đó thật sự tiêm chất đó vào bạn 



Các biểu hiện và triệu chứng nhiễm độc ricin là gì?  
Nếu ăn phải ricin, triệu chứng đầu tiên thường xảy ra trong vòng dưới 6-12 tiếng. Các triệu 
chứng ban đầu này nhiều khả năng ảnh hưởng đến hệ dạ dày ruột nhất và có cả triệu chứng 
buồn nôn, nôn mửa và đau bụng. Các triệu chứng nhiễm độc ricin sau đấy có thể diễn biến 
nhanh (thường trên 12-24 tiếng) và sẽ dẫn đến các vấn đề như mất nước nặng, và các vấn đề về 
gan thận. Diễn biến nhanh các triệu chứng và ốm đau này có sự khác biệt rõ ràng so với những 
gì thường diễn ra với hầu hết (nhưng không phải toàn bộ) các bệnh ngộ độc thực phẩm truyền 
nhiễm thường gặp phải và thường hết trong vòng một, hai ngày Tuy nhiên, quan trọng là cần 
lưu ý rằng ricin không phải là nguyên nhân duy nhất có thể gây ra các triệu chứng như thế, các 
bệnh khác do hóa chất và các nguyên nhân không phải do hóa chất (như lây nhiễm) cũng có thể 
có những biểu hiện này và có thể là nguyên nhân để lo lắng.  

Nếu hít phải ricin, các triệu chứng ban đầu có thể xảy ra sớm trong vòng từ 4 đến 6 tiếng sau 
khi phơi nhiễm, nhưng các triệu chứng nghiêm trọng cũng có thể xảy ra muộn hơn trong vòng 
24 tiếng sau khi phơi nhiễm. Các triệu chứng ban đầu có thể ảnh hưởng đến hệ hô hấp và có 
thể bao gồm cả triệu chứng khó thở, thở dốc, tức ngực, và ho. Các triệu chứng nhiễm độc ricin 
sau đấy có thể diễn biến nhanh (thường trong khoảng 12-24 tiếng) có bao gồm các vấn đề như 
các triệu chứng hô hấp trở nên xấu hơn, chứng phù phổi (chất dịch trong phổi) và sau cùng là 
suy hô hấp. Diễn biến nhanh các triệu chứng và ốm đau này có sự khác biệt rõ ràng so với 
những gì thường diễn ra với hầu hết bệnh cảm lạnh ho. Tuy nhiên, quan trọng là cần lưu ý rằng 
ricin không phải là nguyên nhân duy nhất có thể gây ra các triệu chứng như thế, các bệnh khác 
do hóa chất và các nguyên nhân không phải do hóa chất (như lây nhiễm) cũng có thể có những 
biểu hiện này và có thể là nguyên nhân để lo lắng.  
 
Tử vong do nhiễm độc ricin có thể diễn ra trong vòng 36 đến 72 tiếng phơi nhiễm, tùy theo 
đường phơi nhiễm (hít vào, ăn phải và tiêm) và lượng ricin nhận được.  

Có thể xảy ra trường hợp sức khỏe không bị ảnh hưởng cho đến khi 
quá 72 tiếng sau phơi nhiễm ricin không? 

Thông tin hiện có về nhiễm độc ricin ở người bị giới hạn rất nhiều. Nhiều trong số những gì 
chúng tôi biết về việc nhiễm độc ricin là từ các nghiên cứu động vật và chỉ một số ít là từ các 
trường hợp nghiên cứu ở người. Tuy nhiên, có đủ thông tin hiện có về việc nhiễm độc ricin do 
ăn phải (nuốt) để nhận định rằng rất khó xảy ra trường hợp các dấu hiệu và triệu chứng nhiễm 
độc ricin do ăn phải sẽ xuất hiện sau hơn 10 tiếng sau khi phơi nhiễm. Rất ít thông tin hiện có 
về việc nhiễm độc ricin do hít phải (thở trong môi trường có ricin), nhưng các triệu chứng 
nhiễm độc ban đầu rất ít khi xuất hiện sau hơn 24 tiếng sau khi phơi nhiễm. 

Có ai đã tử vong sau khi bị phơi nhiễm ricin không? 

Có, một vài ca tử vong là do sau khi nạn nhân bị tiêm ricin. Con người có thể bị nhiễm độc 
ricin sau khi ăn hạt thầu dầu nhưng hầu hết các trường hợp ăn hạt thầu dầu không gây ra nhiễm 
độc, do chất ricin khó phóng thích từ các hạt thầu dầu. Ngoài ra, ricin không được hấp thụ tốt 
qua đường dạ dày ruột so với đường tiêm hay hít phải. 

Có đúng là không có cách điều trị/thuốc giải độc cho ricin? Có thể 
làm gì để giúp người đã bị phơi nhiễm ricin? Các phương pháp điều 
trị có sẵn có không?  

Đúng la không có thuốc giải độc nào hiện có cho ricin. Vì không có thuốc giải độc nào hiện có, 
nên nhân tố quan trọng nhất là cần tránh phơi nhiễm ricin ngay từ đầu. Nếu không thể tránh 
khỏi phơi nhiễm, nhân tố quan trọng nhất sau đấy là cần tẩy rửa ricin hoặc đẩy ricin ra khỏi cơ 
thể nhanh nhất có thể. Việc nhiễm độc ricin được điều trị bằng cách cung cấp chăm sóc y tế hỗ 
trợ cho nạn nhân nhằm giảm thiểu các tác động của việc nhiễm độc.  



Các xét nghiệm nào được dùng để phát hiện ricin? 

Có một vài xét nghiệm được dùng để phát hiện ricin, bao gồm các xét nghiệm cho các mẫu môi 
trường về các chất nghi ngờ, và cho các mẫu xét nghiệm lâm sàng từ các chất dịch của cơ thể 
người  Các phòng thí nghiệm y tế công cộng là một phần trong Mạng Lưới Đáp Ứng Phòng 
Thí Nghiệm (Laboratory Response Network - LRN) của CDC có sử dụng các xét nghiệm phát 
hiện nhanh cho các mẫu môi trường. Một số phòng thí nghiệm LRN có thể thực hiện xét 
nghiệm các mẫu nước tiểu lâm sàng để kiểm tra xem có ricin hay không, một dấu hiệu chỉ báo 
phơi nhiễm ricin  
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Là cơ quan bảo vệ môi trường và y tế công cộng của tiểu bang, KDHE thúc đẩy các chọn lựa có trách nhiệm trong 
việc bảo vệ sức khỏe và môi trường cho toàn bộ người dân Kansas. 
 
Thông qua giáo dục, các dịch vụ trực tiếp và đánh giá dữ liệu và khuynh hướng, kết hợp với phát triển và thực thi 
chính sách, KDHE sẽ nâng cao sức khỏe và chất lượng cuộc sống. Chúng tôi giúp ngăn chặn đau ốm, thương tật 
và thúc đẩy một môi trường an toàn và bền vững cho người dân ở Kansas. 

 

 


