
คําถามและคําตอบเกี่ยวกับไรซิน (Ricin) 
ไรซินคืออะไร ? 

ไรซินคือสารพิษที่พบไดตามธรรมชาติในเมล็ดละหุง หากเราเคี้ยวหรือกลืนกินเมล็ดละหุง 
สารไรซินที่ถูกปลอยออกมาจะสามารถทําอันตรายตอรางกายได 
ไรซินสามารผลิตขึ้นไดจากของเสียที่เหลือจากการดําเนินการตางๆ เกี่ยวกับเมล็ดละหุง 
โดยสามารถผลิตขึ้นในรูปแบบแปง ผง หรือเมล็ดเล็กๆ 
หรือสามารถละลายเขากับน้ําหรือกรดชนิดออนๆ ได 

พิษของไรซินสามารถแพรกระจายไดดวยการสัมผัสหรือไม ?  

ไม พิษของไรซินไมสามารถแพรกระจายไดดวยการสัมผัส 
สารดังกลาวไมสามารถแพรกระจายจากบุคคลสูบุคคลโดยการสัมผัสตามปกติ 

พิษของไรซินมีฤทธิ์อยางไร ? และทําใหผูคนปวยไดอยางไร ?  

ไรซินมีพิษรายแรงมาก 
สารดังกลาวจะออกฤทธิ์โดยการแพรกระจายเขาสูเซลในรางกายของคนและออกฤทธิ์ไมใหเซลส
รางโปรตีนที่ตองการ เมื่อไมมีโปรตีน เซลก็จะตาย ในทายสุด 
สารดังกลาวจะทําลายรางกายทั้งตัวและอาจทําใหเสียชีวิตได 
 

เชนเดียวกับสารอื่นๆ 
การที่บุคคลจะปวยหรือไมเมื่อไดรับสารไรซินขึ้นอยูกับปริมาณของไรซินที่ไดรับ 
ระยะเวลาที่สัมผัส และวิธีการที่ไดรับสาร (การหายใจ การกลืนกิน หรือการฉีดเขากระแสโลหิต) 
และปจจัยอื่นๆ โดยทั่วๆ ไป หากสารที่ไดรับมีปริมาณเทากัน 
การไดรับไรซินโดยวิธีการฉีดเขากระแสโลหิตนั้นจะมีความเปนไปไดที่จะทําใหเกิดอาการปวยได
มากที่สุด รองลงมาคือการสูดดม และการกลืนกิน 

 

ความบริสุทธิ์ของไรซินจะมีผลตออาการปวยของบุคคลเปนอยางมากดวยเชนกัน ตัวอยางเชน 
ไรซินจะมีฤทธิ์ทําใหปวยมากกวาหากไดรับการทําใหบริสุทธิ์โดยเทคนิคขั้นสูงที่ยังไมแพรหลายใ
นปจจุบัน นอกจากความซับซอนในการผลิตไรซินที่มีความบริสุทธิ์สูงแลว 
การผลิตใหไรซินมีคุณสมบัติทางกายภาพที่งายตอการสูดดมนั้นยังเปนสิ่งที่ยากมากอีกดวย 
ตอไปนี้คือตัวอยางของปจจัยสําคัญบางประการที่ชวยใหเราสามารถคาดการณไดวาผูที่ไดรับไร
ซินจะมีอาการปวยหรือไมได 



ฉันอาจไดรับไรซินไดอยางไร ?  

คุณสามารถไดรับไรซินโดยการกลืนกิน (การกลืน) หรือการสูดดม (การหายใจ) สารที่มีไรซิน 
ในอดีต มีบางกรณีที่พบนอยที่การฉีดไรซินเปนสาเหตุของการรับพิษ 
วิธีการนี้เปนวิธีการที่ไมนาจะเกิดขึ้นเนื่องจากตองมีผูที่ทําการฉีดสารเขาสูกระแสโลหิตของคุณ 



สัญญาณและอาการของพิษจากไรซินคืออะไร ?  

เมื่อมีการกลืนกินไรซิน รางกายจะแสดงอาการเริ่มตนภายใน 6-12 ชั่วโมง 
อาการเริ่มตนเหลานี้มักจะเกิดขึ้นกับระบบทางเดินอาหาร เชน อาการคลื่นไส อาเจียน 
และปวดทอง หลังจากนั้นอาการของพิษไรซินจะเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว 
(โดยปกติจะใชเวลาประมาณ 12-24 ชั่วโมง) และจะมีอาการเพิ่มเติมเชนภาวะขาดน้ําอยางรุนแรง 
และไตกับตับมีปญหา 
อาการและการปวยที่เพิ่มขึ้นอยางรวดเร็วนี้จะสามารถสังเกตไดวาแตกตางจากการเกิดอาการโดย
ปกติจากอาหารเปนพิษซึ่งโดยปกติจะหายในหนึ่งหรือสองวัน (แตไมเสมอไป) อยางไรก็ตาม 
เปนสิ่งสําคัญที่ตองทราบวาไรซินนั้นไมใชสาเหตุเดียวของอาการดังกลาว 
เนื่องจากอาการปวยจากสารเคมีหรือสาเหตุอื่นๆ (เชนการติดเชื้อ) 
นั้นก็อาจจะมีอาการที่กลาวมาแลวไดเชนเดียวกัน จึงควรพิจารณาใหละเอียด  

ในกรณีที่มีการสูดดมไรซิน อาการเริ่มตนจะเกิดขึ้นภายในระยะเวลา 4-6 
ชั่วโมงหลังจากไดรับสาร แตอาการรุนแรงจะเกิดขึ้นหลังจากการรับสาร 24 ชั่วโมงไปแลว 
อาการเริ่มตนมักจะเกิดขึ้นกับระบบหายใจ เชน หายใจลําบาก หายใจถี่ๆ แนนหนาอก และไอ 
หลังจากนั้นอาการจากพิษของไรซินจะรุนแรงขึ้นอยางรวดเร็ว (โดยปกติแลวจะใชเวลาประมาณ 
12-24 ชั่วโมง) และอาจมีอาการเพิ่มเติมเชน อาการหายใจลําบากขึ้น ปอดชื้น (มีน้ําในปอด) 
และสุดทายจะทําใหระบบหายใจลมเหลว 
อาการและการปวยที่เพิ่มขึ้นอยางรวดเร็วนี้จะสามารถสังเกตไดวาแตกตางจากการเกิดอาการโดย
ปกติจากหวัด และอาการไอชนิดตางๆ อยางไรก็ตาม 
เปนสิ่งสําคัญที่ตองทราบวาไรซินนั้นไมใชสาเหตุเดียวของอาการดังกลาว 
เนื่องจากอาการปวยจากสารเคมีหรือสาเหตุอื่นๆ (เชนการติดเชื้อ) 
นั้นก็อาจจะมีอาการที่กลาวมาแลวไดเชนเดียวกัน จึงควรพิจารณาใหละเอียด  
 

การเสียชีวิตจากพิษไรซินจะเกิดขึ้นภายใน 36 ถึง 72 ชั่วโมงหลังจากไดรับสาร 
ขึ้นอยูกับชองทางการรับสาร (การสูดดม การกลืนกิน หรือการฉีดเขากระแสโลหิต) 
และจํานวนสารที่ไดรับ  

เปนไปไดหรือไมวาผลกร ะทบตอรางกายนั้นจะยังไมเกิดขึ้นจนกระทั่งเกิน 
72 ชั่วโมงหลังจากที่รับไรซินเขาสูรางกายแลว ? 

มีขอมูลเกี่ยวกับการรับพิษไรซินเขารางกายมนุษยเพียงจํานวนจํากัดมาก 
สิ่งที่เราทราบเกี่ยวกับพิษจากไรซินนั้นไดมากจากการทดลองในสัตวโดยมีกรณีศึกษากับมนุษยเพี
ยงเล็กนอยเทานั้น แตอยางไรก็ตาม จากขอมูลที่เรามีเกี่ยวกับการรับพิษไรซินโดยการกลืนกิน 
(การกลืน) 



นั้นก็เพียงพอที่จะกลาวไดวาการที่อาการและสัญญาณของการรับพิษไรซินโดยการกลืนกินจะเกิด
ขึ้นหลังจากการรับสาร 10 ชั่วโมงขึ้นไปแลวนั้นแทบจะไมเกิดขึ้นเลย 
มีขอมูลเกี่ยวกับการรับพิษโดยการสูดดม (การสูดดมไรซินเขารางกาย) นอยมากๆ 
แตก็แสดงใหเห็นวาอาการเริ่มตนนั้นไมนาจะเกิดขึ้นหลังจากที่รับสารไปแลวมากกวา 24 ชั่วโมง 

เคยมีผูเสียชีวิตหลังจากไดรับไรซินหรือไม ? 

มี แตการเสียชีวิตหลายกรณีเกิดขึ้นหลังจากที่เหยื่อถูกฉีดไรซินเขากระแสโลหิต 
ผูคนไดรับพิษไรซินหลังจากที่กินเมล็ดละหุง แตในกรณีสวนใหญ 
การกินเมล็ดละหุงนั้นไมทําใหถูกพิษเนื่องจากเปนการยากที่จะปลอยไรซินออกจากเมล็ดละหุง 
และไรซินก็ไมสามารถดูดซึมเขารางกายทางทางเดินอาหารไดดีนักเมื่อเทียบกับการฉีดหรือการสู
ด ดม  

จริงหรือไมที่ไมมีวิธีการรักษา /ยาแกพิษสําหรับไรซิน ? 
เราจะสามารถชวยผูที่รับสารไรซินไดอยางไร ? มีวิธีการรักษาหรือไม ? 

เปนความจริงที่ไมมียาแกพิษสําหรับไรซิน เนื่องจากไมมียาแกพิษ 
สิ่งที่สําคัญที่สุดคือการปองกันไมใหรางกายรับสารไรซิน หากไมสามารถปองกันการรับสารได 
สิ่งที่สําคัญที่สุดก็คือการนําไรซินออกจากรางกายใหเร็วที่สุด 
การรักษาพิษของไรซินจะใชวิธีการรักษาทางการแพทยเพื่อชวยลดผลกระทบของพิษสูรางกายข
องผูรับสารใหนอยที่สุด  

เราจะใชการทดสอบใดเพื่อตรวจหาไรซิน ? 

มีการทดสอบหลายวิธีเพื่อใชในการตรวจหาไรซิน 
รวมถึงการทดสอบจากตัวอยางสิ่งแวดลอมของสารตองสงสัย 
และการตรวจสอบตัวอยางของเหลวจากรางกายมนุษย  หองปฏิบัติการสาธารณสุข (Public 
health laboratories) ซึ่งเปนสวนหนึ่งของเครือขายหองปฏิบัติการ (Laboratory Response 
Network หรือ LRN) ของ CDC ใชการตรวจหาอยางรวดเร็วเพื่อทดสอบตัวอยางสิ่งแวดลอม 
หองปฏิบัติการ LRN บางแหงสามารถทดสอบตัวอยางปสสาวะเพื่อตรวจหาสารไรซินีน (ricinine) 
ซึ่งเปนสิ่งชี้วัดวามีการไดรับสารไรซิน  

แกไขเมื่อ 31 สิงหาคม 2010 

ในฐานะหนวยงานสาธารณสุขและปกปองสิ่งแวดลอมของรัฐ KDHE 
ไดประชาสัมพันธทางเลือกความรับผิดชอบเพื่อปกปองสิ่งแวดลอมและสุขภาพของชาวแคนซัสทุกคน  
 
จากการศึกษา การปฏิบัติงานจริง และการประเมินขอมูลและแนวโนม พรอมดวยการกําหนดนโยบายและการบังคับใช 
KDHE จะสามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตและสุขภาพได  เราปองกันอาการปวย การบาดเจ็บ 
และเพิ่มความปลอดภัยและความยั่งยืนของสิ่งแวดลอมเพื่อชาวแคนซัส  
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