Té Thong Tin Vé Sirc Khée Cong Cong
Bénh dich hach

Bénh dich hach la gi?

Bénh dich hach |a mét bénh do vi khuan, Yersinia pestis (vi khuén dich hach) gay
ra va do bo chét séng trén loai gam nham nhiém bénh truyén di. Bénh dich hach
rat hiém & Hoa Ky va thuwong xay ra nhat & ving Tay Nam vao cac thang mua
he.

Ty lé tir vong do bénh dich hach la bao nhiéu?

Khodng 14% (1 trong 7) trong tat ca cac trwéng hop nhiém bénh dich hach &
Hoa Ky dan dén t&r vong. Theo béo céo, khodng 50-60% bénh nhan dich hach
th& hach ma khéng nhan dwoc bt ky phwong phap diéu tri bang khang sinh nao
t&r vong. Bénh dich hach gay nhiém triing huyét hay dich hach thé phéi gn nhuw
ludn dan dén t& vong.

Bénh c6 cac triéu chirng nao?

Cac triéu chirng dién hinh cla dang bénh dich hach thuwéng gdp nhat & nguoi la
tuyén bach huyét swng phdng va rat dau, dwoc goi la "swng bach hach" (do dé
c6 thuat ngir "dich hach thé hach"). Swng bach hach cé thé xuét hién & hang,
nach hay vung cb va cé thé di kém véi sét, &n lanh, dau dau hay kiét strc nang.
Khi khéng diéu tri dich hach thé hach, vi khuan dich hach c6 thé xam I14n vao
dong mau va nhanh chéng lan di khap co thé, gay ra tinh trang bénh rat ndng va
thwdng dan dén tlr vong, goi la bénh dich hach gay nhiém trung huyét. Nhiém
trung phdi cé vi khuan dich hach gay ra dich hach thé phéi, mét dang it gap
nhwng nguy hiém hon ctia bénh dich hach, d&c trung 1a sét cao, ho, nwéc bot cd
mau va kho thé.

Bénh dich hach lay lan nhw thé nao?

Thuwdng do cac vét can clia nhivng con bo chét bi nhiém vi khuan dich hach mac
du sb trwdng hop xay ra it hon sau khi tiép xuc truc tiép véi dich co thé bj nhiém
bénh hay hit phai thuéc nhé hé hap bi nhiém bénh.

Ai c6 thé bj bénh djch hach?

Bét ky ai cling cé thé bj bénh dich hach. Tuy nhién, nhirng ngwdi lam cac céng
viéc trong phong thi nghiém, dia chat hoc hay sinh hoc c6 thé tiép xuc nhiéu hon
v&i cac loai gdm nham va bo chét nhiém bénh va do dé c6 nguy co cao nhét.
Bét ky ai tiép xuc v&i cac vét can clia bo chét nhiém bénh, xt ly dong vat nhiém
bénh hay tiép xuc vé&i nguwdi hay ddng vat bj viém phbi do bénh dich hach va bi
ho dé&u cé nguy co bi bénh dich hach.

To thong tin nay chi dé cung cép théng tin va khéng nham muc dich tw chdn doén hay thay thé
viéc tw van. Néu quy vi cé bét ky cau héi nao vé bénh duwoc mé ta & trén hay cho rang quy vi cé
thé bi nhiém bénh, hdy tham khao y kién nha cung cép dich vu y té cta minh. T& théng tin nay
duworc dwa trén cac to thdng tin theo chi dé cda Trung Tém Kiém Soat va Phong Ngtra Dich Bénh
Hoa Ky.
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The&i gian u bénh cua dich hach la bao 1au?

M6t ngwdi thweng bi dm do bénh dich hach thé hach tir 2 dén 6 ngay sau khi bi
nhiém bénh. Thoi gian G bénh dbi véi cac trwerng hop dich hach thé phdi do viéc
hit vao thwong khoang 2 ngay.

Bénh nay dwoc chan doan nhw thé nao?

Viéc chan doan bénh dich hach dwoc tién hanh bang cac xét nghiém trong
phong thi nghiém dé tim kiém vi khuan trong cac mau xét nghiém nhw mau va
dich xwong sbng.

Bénh dich hach dwoc diéu tri nhw thé nao?

Theo cac chuyén gia diéu tri, bénh nhan dwoc chan doan la nghi ngd mac bénh
dich hach can nhap vién va cach ly y té. Cac xét nghiém trong phong thi nghiém
can duoc thue hién, gom ca cAy mau dé xem co vi khuan dich hach hay khong
va kiém tra bang k|nh hién vi tuyén bach huyét, mau va mau nuéc bot. Diéu tri
bang khang sinh can bat dau s&m nhét c6 thé sau khi 4y mau trong phong thi
nghiém..

Lam thé nao quy vi c6 thé ngan ngira bénh dich hach?
Dé tranh nhiém bénh dich hach, hay tuan theo cac huwéng dan quan trong sau
day:

e Tranh tiép xuc khdng can thiét véi cac déng vat nhw chudt, séc choé va
séc, va str dung gang tay bao hd néu can xu ly.

e Ngan khéng cho loai gam nham tiép can thirc &n va ché & bang cach
dam bao viéc cat trir va xt ly thirc &n, rac thai va dé phé thai mot cach
phu hop.

e S dung thudc trir cén trung (bo chét) phu hop khi cdm trai & cac khu
vire ndng thén noi thwdng xay ra bénh dich hach, va théng bao cac dong
vat chét hay dm cho nguwdi quan ly cdng vién hay co quan quan ly sirc
khoée cong cong.

e X ly bo chét cho vat nubi cia quy vi, dac biét & cac khu vwc cé bénh
dich hach.

Quy vi c6 thé nhan thém théng tin & dau?
e Co Quan Suc Khée Dia Phuong Claa Quy Vi
e Co Quan Stre Khoée va Méi Trwong Kansas, Bo Phan Dich Vu Dich Té
Hoc theo so (877) 427-7317
e http://www.cdc.gov/health/default.htm
e Bac si, y ta hay trung tam y té dia phwong cla quy vi
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