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Waraaqda Warbixinta Caafimaadka Bulshada  
Plague 
 
Waa maxay cudurka plague? 
Plague waa cudur ay keento bakteeriyada loo yaqaanYersinia pestis,  oo waxaa 
laga qaada tixsiga cuna jiirka cudurka qaba.  Cudurkaan Plague waa ku yar 
yahay wadankaan United States badanaana waxa uu ka dhacaa gobolada 
Koonfur Bari xilliyada billaha xagaaga ah.  
 
Waa maxay xadka u dhimashada Cudurka plague? 
Qiyaastii 14% (1 ka mid ah 7-dii qofood) ee u ku dhaco cudurkaan ee lagu arkay 
United States waxay yihiin kuwo qatar ah.  Sida la soo sheegayna, qiyaastii 50-
60% bukaanka qaba nooca cudurkaan ee loo yaqaan bubonic plague ee aan 
helin daawooyinka antibiotikada ah ayaa u dhinta cudurkaan.  Noocyada 
cudurkaan ee loo yaqaan septicemic ama pneumonic plague iyagu mar kasta 
waa kuwo aad qatar u leh oo dhiman karo.  
 
Waa maxay calaamadaha lagu garto cudurkaan? 
Calaamadaha caadiga ah ee lagu garto inta badan nooca cudurkaan ee ku 
dhaca dadka ee loo yaqaan human plague waa qumanka oo barara aadna 
xanuun daran u leh, waxaana la yiraahdaa "bubo" (oo ka timid kalamada ah 
"bubonic plague"). qumankaas bararani waxay ka soo bixi karaan miskaha, 
kilkilaha ama qoorta agteeda oo waxaa laga yaaba inay la socdaan qandho, 
dhaxan badan, madax xanuun, ama daal fara badan.  Haddii aan qumankaas 
bararay aan la daaweyn, bakteeriyada ku jirta qunkaas bararay waxay u gudbi 
kartaa oo geleysaa dhiiiga korka halkaasooy uga  sii gudubto xubnaha korka oo 
dhan taasoo keenaysa xaalad jira ah oo qatar ah oo loo yaqaan  septicemic 
plague, keentana in  ay infashan ku noqoto sambadada ah cudur kale oo qatar 
ah oo la xariira neefsashada loona yaqaan pneumonic plague, aan aad u badan  
laakiin ah nooc aad qatar u ah oo inta badan loo dhinto, laguna aqoonsado 
qandho fara badan, qufac, candhuf dhiig leh iyo neetfa oo qofka dhibta. 
 
  
Sidee ayuu ku fidaa cudurkaan loo yaqaan plague? 
Inta badan waxa uu ku fidaa qaniinyada tixsiga qaba bakteeriyada loo yaqaan 
plague bacterium in kastoo ay dhacaan keysas yar oo laga qado markii uu qofku 
si toos ah u taabtp dheecaanka korka ee qaba cudurka  ama uu neef ahaan 
sanka ka galaan dheecaan hawada la socda oo bakteeriyadaas ah.  
 
Yuu ku dhici karaa cudurkaas plague? 
Qof kasta waa uu ku dhici kara plague. Hasa ahaate, dadka ka shaqeeya 
shekbaarada Geyolajiga iyo Bayoolajiga ayaa laga yaaba inay si toos ah ula 
kulmaan jir qaba cudurka ama tixsi  sidaas la adligeed iyagaa qatarta uga badan 
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qaba.  Qof kasta oo uu qaniino tixsi cudurka wada,  ama taabta xayawaan 
cudurka qaba ama si toos ah ugu dhawaada qof ama xayawaan qaba nooca 
cudurkaan ee neefta la socda ee loo yaqaan plague pneumonia oo qufacaaya 
ayaa laga yaaba inuu ku dhaco cudurkaan plague. 
 
Muddo intee la eg yuu qofka korkiisa ka muuqanayaa cudurka plague? 
Qofku badanaaba waxa ay jirada loo yaqaan bubonic plague waxay ka soo 
baxdaa 2 ilaa 6 casho ka dib markii u cidirku qabto.  nooca cudurka ee loo 
yaqaan pneumonic plague ee lagu qaado neeftuna waxa uu soo baxaa 
badanaaba 2 casho ka dib.  
 
Side lagu ogaadaa cudurkaan? 
Baaritaanka cudurka plague waxaa lagu sameeyaa baaritaano sheybaarka ah oo 
laga baaraa dhiiga ama dheecaanu inuu leeyihiin bekteeriyada cudurka keenta.  
 
Sidee loo daaweeya plague? 
Sida ay shegeen dhaqaatiirta daawadu, bukaanka lagu arko cudurkaan plague 
waa in isbitaalka la seexiyaa oo meel gooni ah la geeyaa.  baaritaano 
sheybaarna laga qaado, looga baarayo dhiigiisa bekteeriyada plague iyo in 
baaritaan lagu eegayo miykaskoobna lagu fiiriyo qumanka bararay, dhiiga, iyo 
baaritaano candhuufta.  lana siiyo daawooyin antibiyotika ah sida ugu dhaqsaha 
badan ee baaritaanadiisu uga soo noqdaan sheybaarka.  
 
Sidee la iskaga ilaaliyaa cudurka plague? 
Si aad iska ilaaliso inuu kugu dhaco cudurka plague, raac talaabooyinkaan 
muhiimka ah: 

 Iska ilaali taabashada aan muhiim ahayn ee xayawaanada ay ka midka 
yihiin dooliga, dabagaalaha, iyo xawaanka la midka ah, gashana haddii 
ay muhiim tahay inaad taabato.  

 Ka ilaali cuntada iyo gurigaba  inay galaan hubsana inaad u sameeyso 
meel fiican oo la dhigo iyo iska tuurto wixii xumaada, wasaqda iyo 
qashinka. 

 Isticmaal daawooyinka la is mariyo ee la iskaga iaaliyo cayayaanka duula 
sida tixsiga markii aad duurka lagu arkay cudurka plague, iyo u soo 
sheeg shaqaalaha beeraha degaanka ama caafimaadka bulshada  haddii 
aad aragto xawaan dhintay.  

 Sii daawooyninka tixsiga looga hor tago xawaankaada, qaasatan 
degaanada lagu arkay cudurka plague. 

 
Halkeen ka heli karaa warbixin dheeraad ah?  

 Qeybta Caafimaadka ee Degaankaada 
 Qeybta Caafimaadka iyo Degaanka Kansas, Waaxdeeda Howlaha 

Epidemiologic-ga (877) 427-7317 
 http://www.cdc.gov/health/default.htm 
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 Dhaqtarkaada, kalkaalisada, xarunta caafimaadka degaanka  
 
 

 


