
សន្លឹកព័ត៌មនេនះ គឺស្រមប់ជព័ត៌មនបុ៉េ ្ណ ះ េហើយមិនមនបំណងស្រមប់ករវភិគេ គវនិិចឆ័យេ យខ្លួនឯងេទ ឬក៏ជករជំនួសករេទពិេ្រគះ 

េយបល់ែដរ។ េបើសិនជេ កអនក មនចមងល់ មួយអំពីជំងឺែដលពិពណ៌នខងេលើ ឬគិតថអនក ចមនករឆ្លងជំងឺ សូមេទពិេ្រគះេយបល់ជមួយ 
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សន្លឹកពត័ម៌នអំពីសុខភព ធរណៈ 

ជំងឺ សននេ គ (Plague)  
 

អ្វីេទជជំងឺ សននេ គ? 
សននេ គ គឺជជំងឺមយង៉ប ្ត លេឡើងេ យបក់េតរេីឈម ះ Yersinia pestis េហើយចំលង មសត្វៃចែឆន ែដលបឺត 

ឈមពីពពួកសត្វកេករែដលមនេ គ។ ជំងឺ សននេ គ ក្រមេកើតមន ស់េនសហរដ្ឋ េមរកិ េហើយេកើតមនញឹក 

ញប់បំផុតេនទិសនីរតី កនុងែខៃនរដូវេក្ត ។  
 

េតើអ្រ មរណេ យ រជំងឺ សននេ គ មនបុ៉នម ន? 
្របមណ 14% (1 កនុងចំេ ម 7) ៃនករណីជំងឺ សននេ គទងំអស់ េនសហរដ្ឋ េមរកិ គឺ ្ល ប់។ មេសចក្តី យ 

ករណ៏ ្របមណ 50-60% ៃនអនកជំងឺ សននេ គ ែដលមិនបនទទួលករពយបលេ យេ្របើថន ពំពួកអង់ទីបី៊េយទិក ្រតូវ 

្ល ប់។ សននេ គឈម (septicemic plague) និងរ កសួត (pneumonia plague) ែដលមិនបនពយបល 

ជនិចចកល គឺទំនងជ ្ល ប់។    
 

េតើេ គសញញ មនអ្វខី្លះ? 
េ គសញញ ៃនទំរងទូ់េទបំផុតៃនជំងឺ សននេ គមនុស  គឺ្រកេពញទកឹរៃងេឡើងេហើម និង្រជយខ្ល ងំ ែដលេគេ ថ 

''bubo'' (ដូេចនះេហើយេទើបមនពកយ "bubonic plague'')។ ករេហើមទងំេនះ ចេចញេន្រតង្់រកេលៀន េខ្ល ក ឬ្រតង់ក 

េហើយ ចមន្រគុនេក្ត  រងរ ឈឺកបល ឬករអស់កំ ំងខ្ល ងំ។ េនេពលេគមិនេធ្វើករពយបលជំងឺ bubonic plague 

បក់េតរៃីនជំងឺ សននេ គ ចលុកលុយកនុងផ្លវូសរៃសឈម េហើយឆ្លង ល លយ៉ងឆប់រហស័ពសេពញខ្លួន្របណ 

ប ្ត លឱយមន ថ នភពមួយដ៏ធងន់ធងរ េហើយជញឹកញប់ ច ្ល ប់ ែដលេគេ ថ សននេ គឈម (septicemic 

plague)។ ករឆ្លងបក់េតរ ី សននេ គដល់សតួ ប ្ត លឱយេកើតនូវ សននេ គសួត (pneumonia plague) ែដលមិន 

សូវេកើតជទូេទេទ បុ៉ែន្តជទំរងៃ់នជំងឺដ៏េ្រគះថន ក់ខ្ល ងំ ែដលមន ករៈដូចជ ្រគុនេក្ត ខ្ល ងំ ក្អក កំ កេ យឈម និង 

ពិបកដកដេង្ហើម។  
 

េតើជំងឺ សននេ គ តតបតេ យរេបៀប ? 
ជធមម  ឆ្លង មរយៈករខពីំសត្វៃចែឆក ែដលមនបក់េតរៃីនជំងឺ សននេ គ  បុ៉ែន្តមនចំនួនករណីតិចជងេនះ េកើតេឡើង 

បនទ ប់ពីមនករប៉ះពល់េ យផទ ល់ជមួយវតថុ វពីកនុងខ្លួនែដលមនេមេ គចំលង ឬករដកដេង្ហើមចូលនូវដំណក់ទឹកតូចៗ 

ែដលមនេមេ គ។   
 

េតើនរ ខ្លះេកើតជំងឺ សននេ គ? 
នរ ក៏ ចេកើតជំងឺ សននេ គបនែដរ។ បុ៉ែន្ត មនុស ែដលមនមុខរបរ ដូចជ ខងមនទរីពិេ ធន៍ ភូគពភ ្រស្ត ឬ 

ជីវវទិយ ចមនករប៉ះពល់េ្រចើនជមួយពពួកសត្វកេករែដលមនេមេ គ និងសត្វៃចែឆក ដូេចនះេហើយ ពួកេគ្រតូវ្របឈម 

នឹងេ្រគះថន ក់ធំបំផុត។ បុគគល ក៏េ យ ែដល្របឈមនឹងករខពីំសត្វៃចែឆកចំលង ប៉ះពល់េ យផទ ល់ជមួយសត្វ 

ែដលមនេមេ គចំលង ឬ្របឈមនឹងមនុស  ឬសត្វែដលមនជំងឺរ កសួត និងក្អក គឺ្រតូវ្របឈមនឹងេ្រគះថន ក់ៃនករ 

ឆ្លងជំងឺ សននេ គេនះ។   
 

មុនេចញេ គសញញ ស្រមបជំ់ងឺ សននេ គ េតើមនរយៈេពលបុ៉ន ? 
ជធមម  បុគគលមន ក់ ចប់េផ្តើមឈឺេ យមនជំងឺ bubonic plague រយៈេពល 2 េទ 6 ៃថង បនទ ប់ពីបនឆ្លង។ រយៈេពល 

មុនេចញេ គសញញ ស្រមប់ករណីជំងឺ សននេ គសួត ែដលឆ្លង មករដកដេង្ហើម គឺ្របែហលជ 2 ៃថង។  
 



សន្លឹកព័ត៌មនេនះ គឺស្រមប់ជព័ត៌មនបុ៉េ ្ណ ះ េហើយមិនមនបំណងស្រមប់ករវភិគេ គវនិិចឆ័យេ យខ្លួនឯងេទ ឬក៏ជករជំនួសករេទពិេ្រគះ 

េយបល់ែដរ។ េបើសិនជេ កអនក មនចមងល់ មួយអំពីជំងឺែដលពិពណ៌នខងេលើ ឬគិតថអនក ចមនករឆ្លងជំងឺ សូមេទពិេ្រគះេយបល់ជមួយ 

អនកផ្តល់េស ែថទសំុខភពរបស់អនក។ សន្លឹកព័ត៌មន គឺែផ្អកេទេលើសន្លឹកព័ត៌មនរបស់មជឈមណ្ឌ លទប់ ក ត់ និងបងក រជំងឺ។ 
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េតើេគេធ្វើេ គវនិិចឆយ័េ យរេបៀប ? 
ករេធ្វើេ គវនិិចឆ័យ ្រតូវេធ្វើេឡើងេ យមនេតស្តេនមនទរីពិេ ធន៍ ែដលែស្វងរកបក់េតរកីនុងគំរូ ដូចជ ឈម និង 

ទឹកខួរឆ្អងឹខនង។  
 

េតើេគពយបលជំងឺ សននេ គេ យរេបៀប ? 
េយង មអនកជំនងខងពយបល បនឱយដឹងថ អនកជំងឺមន ក់ ែដលេធ្វើេ គវនិិចឆយ័សង ័យថមនជំងឺ សននេ គ គួរែត 

េទស្រមកេនមនទរីេពទយ េហើយ្រតូវ ក់ឱយេន ចពី់េគ។ េតស្តមនទរីពិេ ធន៍ គួរែតេធ្វើ រួមមនករពិនិតយេមើល បណ្តុំ  

ឈម េដើមបែីស្វងរកេមើលបក់េតរៃីនជំងឺ សននេ គ និងករពិនិតយេ យមី្រកូសកូប េមើល្រកេពញទឹករៃង ឈម សំ ក 

កំ ក។ ករពយបលេ យេ្របើពពួកថន អំង់ទីបី៊េយទិក គួរែតចប់េផ្តើមឱយបនឆប់ មែដល ចេធ្វើេទបន បនទ ប់ពីេគ 

យកគំរូមនទរីពិេ ធន៍រួចមក។  
 

េតើអនក ចទប់ ក តជំ់ងឺ សននេ គេ យរេបៀប ? 
េដើមបីេជៀស ងករឆ្លងជំងឺ សននេ គ សូមអនុវត្ត មេគលករណ៍សំខន់ៗ ដូចខងេ្រកមៈ  

• េជៀស ងករប៉ះពល់េ យមិនចបំច់ ជមួយសត្វ ដូចជ កណ្តុ រ្របេមះ កណ្តុ រែ្របង ែឆក និងកំ្របុកេន ម 

លេ ម ធំៗ េហើយ្រតូវេ្របើេ្រ មៃដករពរ េបើសនិជចបំច់្រតូវប៉ះពល់ ។  
• ករពរពួកសត្វកេករកំុឱយចូលសុី រ េហើយ្រតវូេរៀបជំរក េ យធនឱយបននវូករទុក ក់ និងករេបះ 

េចល រ សំ មឱយបន្រតឹម្រតូវ។  
• េ្របើ្របស់ថន សំំ ប់សត្វល្អតិ (ៃច) េនេពលេទេបះជំរុ ំ មតំបន់ជនបទ ែដលទីេនះសំបូរេកើតមនជំងឺ 

សននេ គ េហើយ្រតូវ យករណ៏អំពីសត្វែដល ្ល ប់ ឬឈឺ ្របប់ដល់េទអនុរក ឧទយន ឬ ជញ ធរសុខភព 

ធរណៈនន។ 
• ផ្តល់ករពយបលដល់សត្វចិញច ឹមរបស់អនកអំពីបញ្ហ ៃច ជពិេសសេន មតំបន់ទងំ យ  ែដលមនជំងឺ 

សននេ គ។  
 

េតើអនក ចទទួលបនពត័ម៌នបែនថមេទៀត េនឯ ? 
• ្រកសួងសុខភិបល្របចតំំបន់របស់េ កអនក 

• ្រកសួងសុខភិបល និងបរ ិ ថ ន ែផនកបំេរ ើេស កមមេ គ តតបតៃនរដ្ឋ Kansas ែដលមន េលខទូរស័ពទ (877) 

427-7317 

• http://www.cdc.gov/health/default.htm 

• េវជជបណ្ឌិ ត គិ នុប ្ឋ ក/ប ្ឋ យិក ឬមណ្ឌ លសខុភព្របចតំំបន់  


