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សន្លឹកពត័ម៌នអំពីសុខភពǒធរណៈ 

ជំងឺǕសននេǍគ (Plague)  
 

អ្វីេទជជំងឺǕសននេǍគ? 
ǕសននេǍគ គឺជជំងឺមយង៉បǁ្ត លេឡើងេƽយបក់េតរេីឈម ះ Yersinia pestis េហើយចំលងǂមសត្វៃចែឆន ែដលបឺត 

ឈមពីពពួកសត្វកេករែដលមនេǍគ។ ជំងឺǕសននេǍគ ក្រមេកើតមនǁស់េនសហរដ្ឋǕេមរកិ េហើយេកើតមនញឹក 

ញប់បំផុតេនទិសនីរតី កនុងែខៃនរដូវេក្ត ។  
 

េតើអ្រǂមរណេƽយǒរជំងឺǕសននេǍគ មនបុ៉នម ន? 
្របមណ 14% (1 កនុងចំេǁម 7) ៃនករណីជំងឺǕសននេǍគទងំអស់ េនសហរដ្ឋǕេមរកិ គឺǒ្ល ប់។ ǂមេសចក្តីǍយ 

ករណ៏ ្របមណ 50-60% ៃនអនកជំងឺǕសននេǍគ ែដលមិនបនទទួលករពយបលេƽយេ្របើថន ពំពួកអង់ទីបី៊េយទិក ្រតូវ 

ǒ្ល ប់។ ǕសននេǍគឈម (septicemic plague) និងរǎកសួត (pneumonia plague) ែដលមិនបនពយបល 

ជនិចចកល គឺទំនងជǒ្ល ប់។    
 

េតើេǍគសញញ មនអ្វខី្លះ? 
េǍគសញញ ៃនទំរងទូ់េទបំផុតៃនជំងឺǕសននេǍគមនុសƞ គឺ្រកេពញទកឹរៃងេឡើងេហើម និង្រជយខ្ល ងំ ែដលេគេȄថ 

''bubo'' (ដូេចនះេហើយេទើបមនពកយ "bubonic plague'')។ ករេហើមទងំេនះ Ǖចេចញេន្រតង្់រកេលៀន េខ្លȣក ឬ្រតង់ក 

េហើយǕចមន្រគុនេក្ត  រងរ ឈឺកបល ឬករអស់កំǎំងខ្ល ងំ។ េនេពលេគមិនេធ្វើករពយបលជំងឺ bubonic plague 

បក់េតរៃីនជំងឺǕសននេǍគ Ǖចលុកលុយកនុងផ្លវូសរៃសឈម េហើយឆ្លងǍលƽលយ៉ងឆប់រហស័ពសេពញខ្លួន្របណ 

បǁ្ត លឱយមនǒថ នភពមួយដ៏ធងន់ធងរ េហើយជញឹកញប់Ǖចǒ្ល ប់ ែដលេគេȄថ ǕសននេǍគឈម (septicemic 

plague)។ ករឆ្លងបក់េតរǕីសននេǍគដល់សតួ បǁ្ត លឱយេកើតនូវǕសននេǍគសួត (pneumonia plague) ែដលមិន 

សូវេកើតជទូេទេទ បុ៉ែន្តជទំរងៃ់នជំងឺដ៏េ្រគះថន ក់ខ្ល ងំ ែដលមនǕករៈដូចជ ្រគុនេក្ត ខ្ល ងំ ក្អក កំǓកេƽយឈម និង 

ពិបកដកដេង្ហើម។  
 

េតើជំងឺǕសននេǍគǍតតបតេƽយរេបៀបǁ? 
ជធមមǂ ឆ្លងǂមរយៈករខពីំសត្វៃចែឆក ែដលមនបក់េតរៃីនជំងឺǕសននេǍគ  បុ៉ែន្តមនចំនួនករណីតិចជងេនះ េកើតេឡើង 

បនទ ប់ពីមនករប៉ះពល់េƽយផទ ល់ជមួយវតថុǍវពីកនុងខ្លួនែដលមនេមេǍគចំលង ឬករដកដេង្ហើមចូលនូវដំណក់ទឹកតូចៗ 

ែដលមនេមេǍគ។   
 

េតើនរǁខ្លះេកើតជំងឺǕសននេǍគ? 
នរǁក៏ǕចេកើតជំងឺǕសននេǍគបនែដរ។ បុ៉ែន្ត មនុសƞែដលមនមុខរបរ ដូចជ ខងមនទរីពិេǒធន៍ ភូគពភǒ្រស្ត ឬ 

ជីវវទិយ Ǖចមនករប៉ះពល់េ្រចើនជមួយពពួកសត្វកេករែដលមនេមេǍគ និងសត្វៃចែឆក ដូេចនះេហើយ ពួកេគ្រតូវ្របឈម 

នឹងេ្រគះថន ក់ធំបំផុត។ បុគគលǁក៏េƽយ ែដល្របឈមនឹងករខពីំសត្វៃចែឆកចំលង ប៉ះពល់េƽយផទ ល់ជមួយសត្វ 

ែដលមនេមេǍគចំលង ឬ្របឈមនឹងមនុសƞ ឬសត្វែដលមនជំងឺរǎកសួត និងក្អក គឺ្រតូវ្របឈមនឹងេ្រគះថន ក់ៃនករ 

ឆ្លងជំងឺǕសននេǍគេនះ។   
 

មុនេចញេǍគសញញ ស្រមបជំ់ងឺǕសននេǍគ េតើមនរយៈេពលបុ៉នǁ? 
ជធមមǂ បុគគលមន ក់ ចប់េផ្តើមឈឺេƽយមនជំងឺ bubonic plague រយៈេពល 2 េទ 6 ៃថង បនទ ប់ពីបនឆ្លង។ រយៈេពល 

មុនេចញេǍគសញញ ស្រមប់ករណីជំងឺǕសននេǍគសួត ែដលឆ្លងǂមករដកដេង្ហើម គឺ្របែហលជ 2 ៃថង។  
 



សន្លឹកព័ត៌មនេនះ គឺស្រមប់ជព័ត៌មនបុ៉េǁ្ណ ះ េហើយមិនមនបំណងស្រមប់ករវភិគេǍគវនិិចឆ័យេƽយខ្លួនឯងេទ ឬក៏ជករជំនួសករេទពិេ្រគះ 

េយបល់ែដរ។ េបើសិនជេǎកអនក មនចមងល់ǁមួយអំពីជំងឺែដលពិពណ៌នខងេលើ ឬគិតថអនកǕចមនករឆ្លងជំងឺ សូមេទពិេ្រគះេយបល់ជមួយ 
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េតើេគេធ្វើេǍគវនិិចឆយ័េƽយរេបៀបǁ? 
ករេធ្វើេǍគវនិិចឆ័យ ្រតូវេធ្វើេឡើងេƽយមនេតស្តេនមនទរីពិេǒធន៍ ែដលែស្វងរកបក់េតរកីនុងគំរូ ដូចជ ឈម និង 

ទឹកខួរឆ្អងឹខនង។  
 

េតើេគពយបលជំងឺǕសននេǍគេƽយរេបៀបǁ? 
េយងǂមអនកជំនងខងពយបល បនឱយដឹងថ អនកជំងឺមន ក់ ែដលេធ្វើេǍគវនិិចឆយ័សងƞ័យថមនជំងឺǕសននេǍគ គួរែត 

េទស្រមកេនមនទរីេពទយ េហើយ្រតូវƽក់ឱយេនƽចពី់េគ។ េតស្តមនទរីពិេǒធន៍ គួរែតេធ្វើ រួមមនករពិនិតយេមើល បណ្តុំ  

ឈម េដើមបែីស្វងរកេមើលបក់េតរៃីនជំងឺǕសននេǍគ និងករពិនិតយេƽយមី្រកូសកូប េមើល្រកេពញទឹករៃង ឈម សǁំក 

កំǓក។ ករពយបលេƽយេ្របើពពួកថន អំង់ទីបី៊េយទិក គួរែតចប់េផ្តើមឱយបនឆប់ǂមែដលǕចេធ្វើេទបន បនទ ប់ពីេគ 

យកគំរូមនទរីពិេǒធន៍រួចមក។  
 

េតើអនកǕចទបǒ់ក តជំ់ងឺǕសននេǍគេƽយរេបៀបǁ? 
េដើមបីេជៀសǏងករឆ្លងជំងឺǕសននេǍគ សូមអនុវត្តǂមេគលករណ៍សំខន់ៗ ដូចខងេ្រកមៈ  

• េជៀសǏងករប៉ះពល់េƽយមិនចបំច់ ជមួយសត្វ ដូចជ កណ្តុ រ្របេមះ កណ្តុ រែ្របង ែឆក និងកំ្របុកេនǂម 

Ǐលេȃម ធំៗ េហើយ្រតូវេ្របើេ្រǒមៃដករពរ េបើសនិជចបំច់្រតូវប៉ះពល់Ǐ។  
• ករពរពួកសត្វកេករកំុឱយចូលសុǕីǓរ េហើយ្រតវូេរៀបជំរក េƽយធនឱយបននវូករទុកƽក់ និងករេបះ 

េចល ǕǓរ សំǍមឱយបន្រតឹម្រតូវ។  
• េ្របើ្របស់ថន សំǎំប់សត្វល្អតិ (ៃច) េនេពលេទេបះជំរុǂំមតំបន់ជនបទ ែដលទីេនះសំបូរេកើតមនជំងឺ 

ǕសននេǍគ េហើយ្រតូវǍយករណ៏អំពីសត្វែដលǒ្ល ប់ ឬឈឺ ្របប់ដល់េទអនុរកƞឧទយន ឬǕជញ ធរសុខភព 

ǒធរណៈនន។ 
• ផ្តល់ករពយបលដល់សត្វចិញច ឹមរបស់អនកអំពីបញ្ហ ៃច ជពិេសសេនǂមតំបន់ទងំǔយǁ ែដលមនជំងឺ 

ǕសននេǍគ។  
 

េតើអនកǕចទទួលបនពត័ម៌នបែនថមេទៀត េនឯǁ? 
• ្រកសួងសុខភិបល្របចតំំបន់របស់េǎកអនក 

• ្រកសួងសុខភិបល និងបរǒិថ ន ែផនកបំេរ ើេសǏកមមេǍគǍតតបតៃនរដ្ឋ Kansas ែដលមន េលខទូរស័ពទ (877) 

427-7317 

• http://www.cdc.gov/health/default.htm 

• េវជជបណ្ឌិ ត គិǎនុបƽ្ឋ ក/បƽ្ឋ យិក ឬមណ្ឌ លសខុភព្របចតំំបន់  


