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 برگه اطلاعاتی بهداشت عمومی

 طاعون
 

 طاعون چيست؟
ايجاد می شود و توسط کک هايی که از جوندگان  Yersinia pestisطاعون بيماری است که توسط باکتری 

طاعون از جمله بيماری های نادر در ايالات متحده است و اغلب در ماه های . آلوده تغذيه می کنند، انتقال می يابد
 .ی جنوب غرب رخ می دهدتابستان در نواح

 
 نرخ مرگ و مير حاصل از طاعون چه اندازه است؟

مطابق با . از بيماران مبتلا به طاعون در ايالات متحده می ميرند) مورد 7مورد از هر  1% (14حدود 
که تحت درمان با هيچ نوع آنتی ) غده خيارکی(درصد از بيماران مبتلا به طاعون  50-60گزارشات، حدود 

عفونت خونی يا طاعون سينه پهلويی درمان نشده تقريبا در تمامی  .ک قرار نگرفته بودند، از دنيا رفتندبيوتی
  .موارد کشنده می باشند

 
 علائم بيماری به چه صورت هستند؟

» خيارک«علائم معمول مرسوم ترين طاعون های انسانی شامل يک غده لنفاوی متورم و بسيار نازک است که 
خيارک ها می توانند در کشاله ران، زير بغل يا  ).برگرفته از همين نام است» طاعون خيارکی«( ناميده می شود

وقتی طاعون خيارکی  .ناحيه گردن ظاهر شوند و ممکن است با تب و لرز، سردرد يا خستگی مفرط همراه باشند
اسر بدن انتشار يابد و درمان نشود، باکتری طاعون می تواند به جريان خون نفوذ کرده و به سرعت در سرت

ناميده می ) septicemic plague(شرايطی خطرناک و اغلب کشنده را ايجاد نمايد که طاعون وابسته به خون 
آلودگی شش ها به باکتری طاعون سبب بروز طاعون سينه پهلويی می شود، اين نوع طاعون شيوع کمتری  .شود

نه های آن شامل تب بالا، سرفه، خلط سينه خونی و دشواری دارد اما شکل بسيار خطرناک تر بيماری است و نشا
 .در تنفس می باشند

 
 نحوه انتشار طاعون به چه صورت است؟

معمولا از طريق نيش کک های آلوده به باکتری طاعون است، هر چند مواردی معدود بعد از تماس مستقيم با 
  .اعون دچار شدندمايعات بدن فرد مبتلا يا تنفس قطرات تنفسی آلوده نيز به ط

 
 چه افرادی به طاعون مبتلا می شوند؟
با اين حال، افرادی که به مشاغلی از قبيل آزمايشگاهی، زمين شناسی يا  .همه در معرض ابتلا به طاعون هستند

زيست شناسی مشغولند ممکن است بيشتر در معرض تماس با جوندگان آلوده قرار گيرند و بنابراين ريسک 
هر فردی که در معرض نيش کک های آلوده قرار دارد، با حيوانات آلوده  .ون در آنها بالاتر استابتلای به طاع

در تماس است يا با افراد و يا حيوانات مبتلا به سينه پهلوی طاعونی و سرماخورده برخورد دارد، در معرض 
 .دريافت باکتری طاعون می باشد

 
 دوره کمون طاعون چه مدت است؟

دوره کمون طاعون  .روز بعد از آلوده شدن، به بيماری طاعون خيارک دچار می شود 7تا  2معمولا يک فرد 
 .روز است 2سينه پهلويی با منشا تنفسی معمولا 

 
 چگونه بيماری تشخيص داده می شود؟

تشخيص طاعون از طريق تست های آزمايشگاهی صورت می گيرد که وجود باکتری را در نمونه های خونی و 
 .نخاعی فرد مشکوک بررسی می کنند مايع مغزی

 
 نحوه درمان طاعون به چه صورت است؟
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بر اساس اظهارات متخصصين درمانی، بيمار مظنون به طاعون بايد بستری شده و از لحاظ پزشکی قرنطينه 
تست های آزمايشگاهی لازم شامل کشت خون بايد برای يافتن باکتری طاعون و بررسی ميکروسکوپی  .شود

درمان با آنتی بيوتيک بايد در سريعترين زمان ممکن بعد از  .ی غدد لنفاوی، خون و خلط سينه استنمونه ها
 ..برداشت نمونه های آزمايشگاهی آغاز شود

 
 چگونه می توانيم از طاعون پيشگيری کنيم؟

 :برای پيشگيری از آلودگی به طاعون از رهنمودهای مهم زير پيروی کنيد
اناتی مانند موش ها، رت ها، سگ های چمن زار و سنجاب ها خودداری از تماس غيرضروری با حيو •

 .کرده و در صورت ضرورت برای تماس با آنها از دستکش های محافظ استفاده کنيد
با نگهداری مناسب و دفع صحيح مواد غذايی، ضايعات و دور ريختنی ها اجازه ندهيد جوندگان از آنها  •

 .نمايندبه عنوان غذا و پناهنگاه استفاده 
) کک(وقتی در مناطق روستايی با شيوع بالای طاعون اردو می زنيد، از يک دفع کننده حشرات  •

مناسب استفاده نماييد و حيوانات تلف شده يا بيمار را به جنگل بانان يا نهادهای بهداشت عمومی اطلاع 
 .دهيد

 .دارد، فراهم کنيد درمان ضد کک برای حيوانات خانگی خود بويژه در مناطقی که طاعون وجود •
 

 از کجا می توانيد اطلاعات بيشتری کسب نماييد؟
 اداره بهداشت محل زندگی خود •
-427 (877)اداره بهداشت و محيط کانزاس، بخش خدمات بيماری های مسری از طريق شماره تلفن  •

7317 
• http://www.cdc.gov/health/default.htm  
 پزشک، پرستار يا مرکز بهداشتی محل زندگی خود •
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