
ဤအခ်က္အလက္စာတမ္းသည္ သတင္းအခ်က္အလက္အတြက္မွ်သာျဖစ္ၿပီး ကိုယ္တိုင္ ေရာဂါရွာေဖြျခင္း သို႕မဟုတ္ ႏွစ္သိမ့္ေဆြး 
ေႏြးျခင္းအား အစားထိုးထားျခင္းမဟုတ္ပါ။ အထက္ေဖာ္ျပပါ ေရာဂါႏွင့္ ပတ္သက္ၿပီး သင့္တြင္ ေမးျမန္းစရာရိွပါက သို႕မဟုတ္ 
သင့္အားကူးစက္ခံေနရၿပီဟု ယူဆပါက သင္၏ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္သူႏွင့္ ေဆြးေႏြးပါ။ ဤအခ်က္အလက္စာတမ္းသည္ 
ေရာဂါထိန္းခ်ဳပ္ေရးႏွင့္ ကာကြယ္ေရးဌာနမ်ား၏ ေခါင္းစီး အခ်က္အလက္စာတမ္းမ်ားကို အေျခခံသည္။  

၀၂၊ ၂၀၁၀ မူ  

 

ျပည္သူ႕က်န္းမာေရး အခ်က္အလက္စာတမ္း 
ပလိပ္ေရာဂါ 
 
ပလိပ္ေရာဂါ ဟူသည္မွာ အဘယ္နည္း။ 
ပလိပ္ေရာဂါဟူသည္မွာ Yersinia pestis ဘက္တီးရီးယားပိုးေၾကာင့္ ျဖစ္ေသာ ေရာဂါျဖစ္ၿပီး ေရာဂါပုိးကူး 
စက္ခံေနရေသာ ကုိက္ျဖတ္တတ္သည့္ သတၱ၀ါငယ္္မ်ားကုိ မီွတြယ္စားသံုးေသာ သန္းပုိးမ်ားက သယ္ေဆာင္ 
ျပန္႔ႏံွ႔ေစေသာ ေရာဂါျဖစ္သည္။ ပလိပ္ေရာဂါသည္ အေမရိကန္ျပည္ေထာင္စုတြင္ ျဖစ္ခၿဲပီး ေႏြလမ်ားတြင္ 
အေနာက္ေတာင္ပုိင္းတြင္ အမ်ားဆံုးျဖစ္ေလ့ရိွသည္။  
 
ပလိပ္ေရာဂါ၏ ေသေပ်ာက္ႏႈန္းမည္မွ် ရိွသနည္း။ 
အေမရိကန္တြင္ ၁၄ ရာခုိင္ႏႈန္းခန္႕ (၇ ေယာက္ ၁ ေယာက္) ေသာ ပလိပ္ေရာဂါသည္မ်ား အသက္ 
ဆံုးရႈံးၾကသည္။ ပဋိဇီ၀ေဆးျဖင့္ ကုသမႈ မခံယူခဲ့ရေသာ ဘင္ထြက္ပလိပ္ေရာဂါသည္ ၅၀ မွ ၆၀ ရာခိုင္ 
ႏႈန္းခန္႔ေသဆံုးရသည္ဟု သိရသည္။ ေဆးကုသျခင္းမခံယူေသာ ေသြးပလိပ္ႏွင့္ အဆုတ္ေရာင္ ပလိပ ္
ေရာဂါသည္ အမ်ားစုသည္ အသက္ဆံုးရေလ့ရိွသည္။     
 
ေရာဂါလကၡဏာမ်ားမွာ အဘယ္နည္း။ 
လူသားပလိပ္ေရာဂါ၏ ေယဘုယ် ေရာဂါလကၡဏာမွာ ေယာင္ယမ္းၿပီး အလြန္ႏူးည့ံသည့္ ဘင္နာ (ထုိ႕ေၾကာင့္ 
ဘင္ထြက္ ပလိပ္ေရာဂါဟု ေခၚျခင္းျဖစ္သည)္ ဟုေခၚေသာ ေသြးျဖဴဂလင္းျဖစ္သည္။ ဘင္နာမ်ားသည္ ေပါင္ျခံ၊ 
ခ်ိဳင္းၾကား သုိ႔မဟုတ္ လည္ပင္းတစ္၀ိုက္တြင္ ျဖစ္ေလ့ရွိၿပီး ဖ်ားနာျခင္း၊ တံုတက္ျခင္း၊ ေခါင္းကုိက္ျခင္း သုိ႕မဟုတ္ 
အျပင္းအထန္ ေမာပန္းႏြမ္းနယ္ျခင္းတုိ႕ႏွင့္ တစ္ဆက္တည္းျဖစ္ေလ့ရွိသည္။ ဘင္နာပလိပ္ေရာဂါကုိ မကုသပ ဲ
ထားပါက ပလိပ္ေရာဂါပိုးသည္ ေသြးလမ္းေၾကာင္းထဲသုိ႔ ၀င္ေရာက္ၿပီး ခႏၶာကုိယ္အႏံွ႔ ပ်ံ႕ႏွံ႔ေရာက္ရိွကာ ေသြး 
ပလိပ္ဟုေခၚေသာ ျပင္းထန္ၿပီး ေသေစႏိုင္သည့္ အေျခအေနကုိ ေရာက္ရိွေစသည္။ အဆုတ္အား ပလိပ္ေရာဂါပိုး 
ကူးစက္ျခင္းျဖင့္ အဆုတ္ေရာင္ ပလိပ္ေရာဂါျဖစ္ပြားေစသည္။ ထုိေရာဂါသည္ ျဖစ္ေလ့ရိွေသာလည္း အမ်ားႀကီး 
ပုိ၍ အႏၱရာယ္ႀကီးေသာ ေရာဂါပံုစံျဖစ္သည္။ လကၡဏာမ်ားမွာ အဖ်ားႀကီးျခင္း၊ ေခ်ာင္းဆုိးျဖင္း၊ ေခ်ာင္းဆိုး 
ေသြးပါျခင္း ႏွင္ ့အသက္ရႈခက္ျခင္းတုိ႕ျဖစ္သည္။   
 
ပလိပ္ေရာဂါ မည္သုိ႕ ျပန္႕ႏံွ႕သနည္း။ 
ေရာဂါသည္ အနည္းငယ္မွာ ေရာဂါပုိးကူးစက္ခံေနရေသာ သတၱ၀ါ၏ အရည္မ်ားကုိ တုိက္ရုိက္ထိေတြ႕ျခင္း 
သုိ႔မဟုတ္ ေရာဂါပုိးပါ၀င္ေသာ အသက္ရႈလမ္းေၾကာင္းမွ ေရမႈန္မ်ားကုိ ရႈသြင္းမိျခင္းတုိ႔ ေၾကာင့္ ျဖစ္ေသာ္လည္း 
ပလိပ္ေရာဂါပုိး ကူးစက္ခံထားရေသာ သန္းပိုးမ်ား အကုိက္ခံရျခင္းေၾကာင့္ ျဖစ္ေလ့ရွိသည္။   
 
ပလိပ္ေရာဂါပုိး မည္သူကူးစက္ခံရသနည္း။ 
မည္သူမဆုိ ပလိပ္ေရာဂါပိုး ကူးစက္ခံရႏိုင္သည္။ သုိ႔ေသာ္ ဓာတ္ခြဲခန္း၊ ပထ၀ီ သုိ႕မဟုတ္ ဇီ၀ေဗဒ လုပ္ငန္း 
မ်ားကုိ လုပ္ကုိင္သူမ်ားသည္ ေရာဂါပုိးကူးစက္ေနေသာ ကုိက္ျဖတ္တတ္သည့္ သတၱ၀ါငယ္မ်ားႏွင့္ သန္းပိုးမ်ားကုိ 
ထိေတြ႕ကုိင္တြယ္ေနရႏိုင္၍ ကူးစက္ခံရႏုိင္ေျခ အမ်ားဆံုးရိွသည္။ ေရာဂါပုိးကူးစက္ေနေသာ သန္းပိုးအကုိက္ခံ 



ဤအခ်က္အလက္စာတမ္းသည္ သတင္းအခ်က္အလက္အတြက္မွ်သာျဖစ္ၿပီး ကိုယ္တိုင္ ေရာဂါရွာေဖြျခင္း သို႕မဟုတ္ ႏွစ္သိမ့္ေဆြး 
ေႏြးျခင္းအား အစားထိုးထားျခင္းမဟုတ္ပါ။ အထက္ေဖာ္ျပပါ ေရာဂါႏွင့္ ပတ္သက္ၿပီး သင့္တြင္ ေမးျမန္းစရာရိွပါက သို႕မဟုတ္ 
သင့္အားကူးစက္ခံေနရၿပီဟု ယူဆပါက သင္၏ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္သူႏွင့္ ေဆြးေႏြးပါ။ ဤအခ်က္အလက္စာတမ္းသည္ 
ေရာဂါထိန္းခ်ဳပ္ေရးႏွင့္ ကာကြယ္ေရးဌာနမ်ား၏ ေခါင္းစီး အခ်က္အလက္စာတမ္းမ်ားကို အေျခခံသည္။  

၀၂၊ ၂၀၁၀ မူ  

 

ရသူ၊ ေရာဂါပုိးကူးစက္ေနေသာ သတၱ၀ါမ်ားကုိ ကုိင္တြယ္ေနရသူ သုိ႕မဟုတ္ ပလိပ္အဆုတ္ေရာင္ 
ေရာဂါျဖစ္ေနေသာ လူမ်ား သတၱ၀ါမ်ားကုိ ထိေတြ႕ ကုိင္တြယ္ေနရသူ မည္သူမဆုိ ပလိပ္ေရာဂါ ရႏုိင္ေခ်ရိွသည္။  
 
ပလိပ္ေရာဂါ လကၡဏာမေပၚသည့္ ကာလမွာ မည္မွ်ၾကာသနည္း။ 
လူတစ္ေယာက္သည္ ေရာဂါကူးစက္ခံရၿပီးေနာက္ ၂ ရက္မွ ၆ ရက္အတြင္း ဘင္ထြက္ ပလိပ္ဖ်ား ဖ်ားသည္။ 
အသက္ရႈျခင္းမွ ရရွိေသာ အဆုတ္ေရာင္ ပလိပ္ေရာဂါ၏ ေရာဂါလကၡဏာမေပၚသည့္ ကာလမွာ မ်ားေသာ 
အားျဖင့္ ၂ ရက္ျဖစ္သည္။  
 
ပလိပ္ေရာဂါကုိ မည္သုိ႕ ေရာဂါရွာေဖြရသနည္း။ 
ပလိပ္ေရာဂါ လကၡဏာရွာေဖြျခင္းကုိ ေသြး သုိ႔မဟုတ္ ျခင္ဆီနမူနာမ်ားမွ ဘက္တီးရီးယားပုိးကုိ ရွာေဖြသည့္ 
ဓာတ္ခြဲခန္းစမ္းသပ္မႈမ်ားျဖင့္ ျပဳလုပ္သည္။  
 
ပလိပ္ကုိ မည္သုိ႕ ကုသသနည္း။ 
ကုသေရး ကၽြမ္းက်င္သူမ်ား၏ အဆုိအရ ပလိပ္ေရာဂါ သံသယရွိသူ လူနာကုိ ေဆးရံုတင္ၿပီး သီးျခားခြဲထာ 
ရမည္ဟု သိရသည္။ ပလိပ္ေရာဂါပုိး၏ ေသြးတြင္း အေလ့အထ ႏွင့္ ေသြးျဖဴဂလင္း၊ ေသြးႏွင္ ့သလိပ္တုိ႕ကုိ 
ဓာတ္ခြဲေလ့လာျခင္းတုိ႕ ပါ၀င္သည့္ ဓာတ္ခြဲခန္း စမ္းသပ္မႈမ်ား ျပဳလုပ္ရမည္။ ဓာတ္ခြဲစမ္းသပ္ရန္ နမူနာမ်ား 
ရယူၿပီးၿပီးခ်င္း ပဋိဇ၀ီ ကုသမႈမ်ားကုိ ျမန္ႏုိင္သမွ် ျမန္ျမန္ ေဆာင္ရြက္ရမည္။  
 
ပလိပ္ကုိ မည္သုိ႕ ကာကြယ္ႏိုင္သနည္း။ 
ပလိပ္ေရာဂါ ကူးစက္ခံရမႈကုိ ေရွာင္ရွားႏိုင္ရန္ အေရးႀကီးသည့္ ေအာက္ပါ ညႊန္ၾကားခ်က္မ်ားကုိ လုိက္နာပါ။  

 မလုိအပ္ပ ဲၾကြက္ငယ္၊ ၾကြက္ႀကီး၊ ေခြးႏွင့္ ရွဥ့္မ်ားကုိ ကုိင္တြယ္ျခင္း မျပဳပါႏွင့္။ လုိအပ္၍ 
ကုိင္တြယ္ရပါကလည္း အကာအကြယ္ လက္အိပ္စြပ္၍သာ ကုိင္တြယ္ပါ။  

 အစာႏွင့္ အမိႈက္မ်ားကုိ သင့္တင့္စြာ သုိေလွာင္ျခင္း၊ စြန္႕ပစ္ျခင္းျဖင့္ ကုိက္ျဖတ္တတ္သည့္ 
သတၱ၀ါငယ္မ်ားကုိ အစာျဖင့္ ထိေတြ႕ျခင္း အိမ္တြင္းသုိ႕ အ၀င္ခံျခင္း မျပဳရန္၊ ေမာင္းထုတ္ပစ္ရန္။ 

 ပလိပ္ျဖစ္ေလ့ရိွေသာ ေက်းလက္ေဒသတြင္ စခန္းခ်ရပါက ေကာင္းမြန္ေသာ အင္းဆက္ (သန္းပိုး) 
ေျပးေဆးမ်ားကုိ အသံုးျပဳရန္။ တိရိစာၦန္မ်ား၏ ေသဆံုးျခင္း၊ နာျခင္းကုိ ပန္းျခံေစာင့္ သုိ႕မဟုတ္ 
ျပည္သူ႕က်န္းမာေရး အာဏာပုိင္မ်ားကုိ သတင္းပုိ႕ပါ။ 

 အထူးသျဖင့္ ပလိပ္ေရာဂါရိွေသာ ေနရာတြင္ သင့္အိပ္ေမြး တိရိစာၦန္ကုိ သန္းပိုးကုသမႈ 
ေဆာင္ရြက္ေပးပါ။  

 
 
မည္သည့္ေနရာတြင္ သတင္းအခ်က္အလက္ပိုရႏုိင္ သနည္း။ 

 သင္၏ ေဒသႏၱရ က်န္းမာေရး ဌာန 
 ကန္ဆက္ က်န္းမာေရးႏွင့္ ပတ္၀န္းက်င္ဌာန၊ ကူးစက္ေရာဂါလုပ္ငန္း ဌာနခြဲ ဖုန္း (၈၇၇) ၄၂၇-၇၃၁၇ 
 http://www.cdc.gov/health/default.htm 
 သင္၏ ဆရာ၀န္၊ သူနာျပဳ သုိ႔မဟုတ္ နယ္ေျမခံ က်န္းမာေရးဌာန 

 
 


