Té Thong Tin Vé Sirc Khée Cong Cong
Chung ngo doc thit

Chirng ngd doc thit la gi?

Chirng ngd doc thit la can bénh hiém khi xay ra nhwng gay liét nghiém trong do
mot chat doc than kinh gay ra, chat déc nay do vi khuan Clostridium botulinum
sén sinh. C6 ba loai chirng ngd ddc thit chinh. An thirc 8n c6 chira chat doc gay
ngd doc thit gay ra ngd doc thit do thyc pham. Ng6 déc thit do vét thwong do
chéat doc tlr vét thwong bi nhiém Clostridium botulinum géy ra. Viéc n cac bao
tr vi khudn gay ngd doc thit, ma sau day sé phat trién trong dwdng rudt va
phoéng thich ra chat doc sé gay ngd doc thit trong dwéng rudt & tré so sinh, va
hiém khi xay ra & tré em hay ngwdi tredng thanh méc cac chirng bat thwong &
dworng rudt. Tat cd cac dang ngd ddc thit cé thé dan dén tlr vong va dwoc xem la
cac trwdng hop y té khan céap.

Chirng ngd doc thijt phd bién dén mirc nao?

Trung binh méi ndm & Hoa Ky cé 110 trwdng hop ngd déc thit dwoc bao céo.
Khoang 25% bi ngdé doc thit do thuc pham va 72% bi ng6 doc thit dwdng rudt &
tré so sinh. S6 lwong cac ca bénh ngd ddc thit do thuwe phdm va ngd doc thit &
tré em da thay ddi rat it trong nhivng ndm gan day, tuy nhién ngd doc thit do vét
thwong da tang 1én do viéc sir dung ma tdy bat hop phap va ma tay dé da bj
nhiém khuan hodc dwoc tiém bang kim tiém khong sach.

Ng6 doc thit l1ay lan bang cach nao?

Ng6 ddc thit thweng lay lan thédng qua céac loai thwe phdm bi nhiém khuén,
nhwng thinh thodng cé thé gay nhiém céac vét thwong hé trén da. Ngd déc thit
khéng lay lan trong khéng khi va thwerng khéng thé bi lay lan truc tiép tir ngudi
nay sang ngudi khac. Nhirng ngudi da cham vao vét thwong bi nhiém bénh hay
dd bang bo vét thwong clia ngudi khac cé thé khién chinh ho cé nguy co bj
nhiém bénh.

Ngé ddc thit c6 cac triéu chwng nao?

Cac triéu chirng thwong gap & ngd doc thit bao gbm chtrng nhin thanh déi, nhin
me, mi mat ri xudng, néi nhiu, khé nudt, miéng kho, va yéu co. Tré so sinh mac
chirng ngd doc thit thwerng ngd lim di, n kém, bj tdo bon va tiéng khoéc yéu ot va
trwong lwc co yéu. Day |a tit cd nhirng triéu chirng ctia chirng bénh liét co do
chéat doc vi khuan gay ra. Néu khéng dwoc diéu tri, cac triéu chirng nay cé thé
dién bién gay ra chirng liét & tay, chan, minh than, va co hé hép. Khi bi ngd doc
thit do thwe pham, cac triéu chirng thuwdng bét dau trong khoang 18 dén 36 tiéng
sau khi an phai thuwc phdm bi nhiém khuan, tuy nhién ching c6 thé xay ra sém
trong vong 6 tiéng hoac tré hon trong vong 10 ngay.
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Ng6 doc thit dwoc chan doan nhw thé nao?

Béac si c6 thé can nhéc viéc chan doan ngd doc thit néu bénh sir va kham st
khée ctia bénh nhan cho thdy 1a c6 thé bénh nhan bj ngd doc thit. Tuy nhién, cac
manh mdi nay thuwérng khdng dd dé cho phép thue hién chan doan ngd doc thit.
Nhirng chirng bénh khac nhw hdi chirng Guillain-Barré, dot quy va chirng nhwoc
co c6 thé xuat hién twong tw nhw véi chirng ngd doc thit, va cé thé can thiét phai
c6 cac xét nghiém dac biét dé loai trr cac trwong hop khac.
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Chirng ngd doc thijt coé thé dwoc diéu tri nhw thé nao?

Chirng suy hé hap va chirng bai liét xay ra véi ngd doc thit nghiém trong cé thé
khién bénh nhan phai th& bang may trong vai tuan, cung v&i ché do diéu duéng
va cham séc y té chuyén sau. Sau vai tuan, chirng bai liét sé& cai thién dan dan.
Néu dwoc chan doan s&m, ngd ddc thit do thwe phdm va vét thwong cé thé
duwoc diéu tri bang chat khang doc t6. Diéu nay cé thé gitp trwéng hop cla cac
bénh nhan khéng tr& nén trdm trong hon, nhung viéc héi phuc van mét nhiéu
tuan. Bac si c6 thé cb gang lay hét thwe phdm bi nhiém khuan van con trong
rudt ra bang cach gay nén hoac sir dung dung cu thut. Cac vét thwong phai
duwoc diéu tri, thuweérng bang gidi phau dé 14y hét ngudn vi khuén sinh ra chat doc.
Ché d6 cham soc h tro tdt tai bénh vién 1a co s& chinh cua liéu phap diéu tri
cho moi dang ngd doc thit. Hién tai, khang doc t6 khong

duwoc cap dinh ky cho qua trinh diéu tri ngd doc thit & tré so sinh.

C6 bién chirng nao tir ngd doc thit khéng?

Ng6 ddc thit cé thé dan dén tlr vong do suy hé hap. Tuy nhién, trong 50 nam
qua, ty 1& bénh nhan méac chirng ngd ddc thit bi tir vong da gidm khoang tir 50%
xudng con 8%. Bénh nhan mac chirng ngd ddc thit nghiém trong co thé can phai
c6 may th& ciing nhw dich vu y té va diéu dwéng chuyén sau trong vai thang.
Bénh nhan vwot qua thoi ky ngd doc thit co thé bi mét méi va thé gap trong
nhiéu ndm va c6 thé can phai cé liéu phap diéu tri 1au dai dé hé tro' viéc khoi
phuc.

Cé thé ngan ngtra ngo doc thit bang cach nao?

Nhirng ngudi lam coéng viéc dong hdp tai nha can phai tuan tha cac quy trinh vé
sinh nghiém ngat nham gidm bét trwedng hop gay nhiém khuén thwe phdm. Dau
pha cling téi hodc thdo mdc phai dwoc dé vao td lanh. Khoai tay boc trong gidy
nhém da dwoc nuwéng phai dwoc gilr ndng dén khi an hodc phai dwoc dé vao ta
lanh. Cac huéng dan vé déng hop tai nha an toan cé thé dwoc tim thay & cac
dich vu m& réng ctia quan hat hoac tr B6 Néng Nghiép Hoa Ky. Nhiét d6 cao sé
hay chat ddc gay ng6 doc thit; vi the nhirng ngwo’l an thwc phadm déng hop tai
nha can phai xem xét dén viéc niu s6i thwe phdm trong vong 10 phut trwde khi
an dé dam bdo an toan. Vi mat ong co thé chlra cac bao ttr Clostridium
botulinum, nén khéng dwoc cho tré so sinh va tré em duéi 12 thang tudi an mat
ong.

Ng6 déc thit do vét thwong c6 thé dwoc ngan chdn bang cach tim kiém ngay
dich vu y t& d& cham séc vét thwong bi nhiém bénh va khéng dwoc dung cac loai
thuéc tiém mua ngoai duwéng phé.

Quy vi c6 thé nhan thém théng tin & dau?
e Co Quan Sirc Khée Dia Phwong Cua Quy Vi
e Co Quan Stre Khée va Méi Trwdng Kansas, Bo Phan Dich Vu Dich Té
Hoc theo sb (877) 427-7317
e http://www.cdc.gov/health/default.htm
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e Bac si, y ta hay trung tam y té dia phwong cla quy vi
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