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जन स्वास्थ्य जानकारी पचार् 
बो�ुिलज्म 
 
बो�ुिलज्म भनेको के हो? 
बो�ुिलज्म भनेको Clostridium botulinum भ� ेजीवाणु�ारा उत्पा�दत �ायु िवषको कारणले �न े
पक्षाघात सम्बन्धी गिम्भर रोग हो। बो�ुिलज्म तीन मुख्य �कारका �न्छन्। बो�ुिलज्म िवष यु� 
खा�पदाथर्को सेवन गनार्ले फूडबनर् बो�ुिलज्म �न ेगदर्छ।  वून्ड बो�ुिलज्म  Clostridium 
botulinum �ारा सङ्�िमत घाउबाट उत्प� भएको िवषको कारणले �न्छ। बो�ुिलनम जीवाणकुो 
कोष सेवन ग�रएमा आन्�ामा यसको वृि� भएर िवष उत्प� गछर्, र यसबाट िशशुह�मा, र िवरलै 
�पमा, आन्�ामा खराबीह� भएका ब�ा तथा वयस्कह�मा इन्टेिस्टनल बो�ुिलज्म �न्छ। सबै 
�कारका बो�ुिलज्मह� �ाणघातक िस� �नसक्छन् र ियनीह�लाई िच�कत्सक�य आपातकालीन 
अवस्थाका �पमा िलइन्छ।  
 
बो�ुिलज्म कितको सामान्य कुरा हो? 
�त्येक साल संयुक्त राज्य मा बो�ुिलज्मको 110 वटा घट्नाह� जानकारीमा आउँछन्। लगभग, 
25% जित खा�वस्तुसम्बन्धी र 72% जित िशशु-सम्बन्धी इन्टेिस्टनल बो�ुिलज्म �न्छ।  फूडबनर् 
तथा इन्फ्यान्ट बो�ुिलज्मका घट्नाह�मा हालैका वषर्ह�मा केही प�रवतर्न भएको छ, तर 
जीवाणुयु� र अस्वच्छ सुई�ारा िलइने अवैध लाग ूपदाथर्को �योगको कारणल ेगदार् वून्ड 
बो�ुिलज्मको सङ्ख्यामा वृि� भएको छ। 
 
बो�ुिलज्म कसरी फैिलन्छ? 
बो�ुिलज्म सामान्यतया जीवाणुयु� खा�वस्तुको कारणल ेफैिलन्छ, तर किहलेकाही ँछालामा भएको 
खुल्ला घाउलाई पिन सङ्�मण गनर्सक्छ। बो�ुिलज्म हावामा छ�रदैन र सामान्यतया एक �ि�-
देिख-अक� �ि�मा फैिलन सक्दैन। अक� �ि�को सङ्�िमत घाउ वा घाउको प�ीमा छुने �ि�लाई 
खतरा �नसक्छ।  
 
बो�ुिलज्मका लक्षणह� के के �न?् 
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बो�ुिलज्मको िवशेष लक्षणह�मा दोहोरो दृि�, धिमलो दृि�, आँखा लि�ने, बोली ला�टने, िनल्न 
गा�ो �ने, मुख सुक्खा �ने, र मांसपेशीमा कमजोरी पदर्छन्। बो�ुिलज्म �ने िशशु थ�कत देिखन्छ, 
खाना रा�ो खाँदैन, पेट साफ �ँदैन, र रोइरहने र कमजोर मांसपेशीह� �न्छ। यी सबै जीवाणुह��ारा 
उत्प� िवष�ारा भएको मांसपेशीको पक्षाघातको लक्षणह� �न्। य�द उपचार नभएमा, यी 
लक्षणह�मा वृि� भएर पाखुरा, खु�ा, जीउ र �ास��ासको पक्षाघात �नसक्छ।  फूडबनर् 
बो�ुिलज्ममा, सामान्यतया जीवाणुयु� खा�वस्तु खाएको 18 देिख 36 घण्टापिछ लक्षणह� देिखन 
थाल्छ, तर चाँडोमा 6 घण्टा र �ढलोमा 10 �दनमा पिन शु� �नसक्छ। 
 
बो�ुिलज्मको िनदान कसरी ग�रन्छ? 
य�द िबरामीको िवगतको िववरण तथा शारी�रक परीक्षणबाट बो�ुिलज्मको आशंका लागेमा 
िच�कत्सकले बो�ुिलज्मको िनदान गन� िवचार गनर्सक्छन्। तैपिन, सामान्यतया यितल ेमा� 
बो�ुिलज्मको िनदान गन� कारणह� पयार्� �ँदैन। गुइलान-बार िसन्�म, स्�ोक, तथा िमस्थेिनया 
�यािभस जस्ता अन्य रोगह� पिन बो�ुिलज्म जस्तै देिखनसक्छ, र यी अन्य अवस्थाह� नभएको 
िनि�त गनर्लाई िवशेष परीक्षण ग�रन्छ।  
 
बो�ुिलज्मको उपचार कसरी ग�रन्छ? 
गिम्भर बो�ुिलज्ममा �न े�ास��ासको खराबी तथा पक्षाघातको अवस्थामा िबरामीह�लाई 
ह�ौँसम्म �ास��ास उपकरणको सहायतामा, साथै सघन िच�कत्सा उपचार र न�सङ सेवाको 
देखरेखमा ब�ुपन� �न्छ। कैयौ ँह�ापिछ, पक्षाघातमा िवस्तार ैसुधार �न थाल्छ। य�द चाँडै िनदान �न 
सकेमा, फूडबनर् तथा वून्ड बो�ुिलज्मलाई एिन्टटिक्सनको सहायताल ेउपचार गनर् स�कन्छ। यसबाट 
िबरामीह�को अवस्था खराब �न पाउँदैन, तर िनको �न भन ेअझै धेरै ह�ा ला�सक्छ।  
िच�कत्सकह�ले वान्ता गराएर वा एिनमा �दएर आन्�ामा बाँक� रहेको जीवाणु�ारा दूिषत खा�वस्तु 
बािहर िनकाल्ने �यास गछर्न्। िवष उत्प� गन� जीवाणुलाई हटाउन, घाउको उपचार, सामान्यतया 
िचरफार�ारा गनुर्पछर्।  सबै खाल ेबो�ुिलज्मह�मा अस्पतालको रा�ो सहयोगात्मक सेवा उपचारको 
�मुख आधार हो। हाल, इन्फ्यान्ट बो�ुिलज्मको उपचारको लािग एिन्टटिक्सन िनयिमत �पमा �दन े
ग�रदैन। 
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के बो�ुिलज्मबाट कुनै ज�टल समस्याह� उत्प� �नसक्छ? 
बो�ुिलज्मबाट �ास��ास बन्द �न ेकारणल ेमृत्य ुपिन �नसक्छ। तथािप, िवगतका 50 वषर्मा 
बो�ुिलज्मको कारणल ेमृत्य ु�न ेिबरामीह�को अनुपात 50% बाट घटेर 8% पुगेको छ। गिम्भर 
बो�ुिलज्म �न ेिबरामीह�लाई कैयौँ मिहनासम्म �ास��ास उपकरणको सहायतामा साथ ैसघन 
िच�कत्सा उपचार र न�सङ सेवाको देखरेखमा ब�ुपन� �न्छ। बो�ुिलज्म िवष लागेर बाँचेका 
िबरामीह�मा वष�ँसम्म थकान तथा स्वाँस्वाँ �न े�नसक्छ र यसबाट िनको �न दीघर्कालीन उपचारको 
आवश्यकता पनर्सक्छ। 
 
बो�ुिलज्मको रोकथाम कसरी गनर् स�कन्छ? 
खा�वस्तुलाई घरमा िडब्बाबन्द गन� �ि�ह�ले खा�वस्तुलाई जीवाणुह�बाट जोगाउनलाई कडा 
सरसफाइ ���याह� अपनाउने गनुर्पछर्। लसुन वा मसलाह� हालेको तेललाई रे��जरेटरमा रा�ुपछर्। 
एलिुमिनयम फोयलमा पोको पारेर सेकेको आलु पस्कने बेलासम्म गरम रा�ुपछर् वा रे��जरेटरमा 
रा�ुपछर्। सुरिक्षत खा�वस्तुलाई घरमा िडब्बाबन्द गन�बार ेिनद�शनह� काउिन्ट �सार सेवा वा संयु� 
राज्य कृिष िवभागबाट पाउन स�कन्छ।  उ� तापमानल ेबो�ुिलज्म िवषलाई न� गछर्; त्यसकारण, 
घरमै-िडब्बाबन्द खा�वस्तुको सेवन गन� मािनसह�ल ेसुरक्षाको दृि�कोणल ेखानुभन्दा पिहला 
खा�वस्तु 10 िमनटसम्म उमाल्नुपछर्। महमा पिन Clostridium botulinum को कोषह� �नस� े
भएकोले, 12 मिहना भन्दा साना ब�ा तथा िशशुह�लाई मह खुवाउनु �ँदैन। 
सङ्�िमत घाउको उपचारको लािग तुरन्त ैिच�कत्सकको सेवा िलएमा तथा सुई�ारा िलने सिजलै 
पाउनस�कने लागुपदाथर्को �योग नगरेमा वून्ड बो�ुिलज्मको रोकथाम गनर् स�कन्छ। 
 
तपा�ल ेथप जानकारी कहाँबाट पाउन स�ु�न्छ? 

• तपा�को स्थानीय स्वास्थ्य िवभाग 
• कनसास स्वास्थ्य तथा पयार्वरण िवभाग, स�वा रोग सेवा शाखाको फोन (877) 427-7317 
• http://www.cdc.gov/health/default.htm 
• तपा�को िच�कत्सक, नसर्, वा स्थानीय स्वास्थ्य केन्� 


