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សន្លឹកពត័ម៌នអំពីសុខភព ធរណៈ 

ករពុល រ (Botulism) 
 

េតើអ្វីេទជករពុល រ?  
ករពុល រ គឺជជំងឺែដលក្រម បុ៉ែន្តធងន់ធងររហូតដល់ែលងដំេណើ រករ ចដំុ់ ែដលប ្ត លេឡើងេ យ រជតិពុល 

កនុងសរៃស្រប ទ ែដលបងកេឡើងេ យបក់េតរេីឈម ះ Clostridium botulinum ។ ករពុល រ មនបី្របេភទ 

សំខន់ៗ។ ករបរេិភគ រ រែដលមនជតិពុល ប ្ត លឱយេកើតជំងឺពុល រ។ ករពុល មរយៈរបសួ ន ម គឺ 

ប ្ត លេឡើងេ យ រជតិពុលែដលេចញពីរបួស ន ម ែដលមនបក់េតរ ីClostridium botulinum ។ ករបរេិភគ 

សព័រ (spores) ៃនបក់េតរ ីbotulinum ែដលបនទ ប់មក លូត ស់កនុងេពះេវៀន េហើយបេញចញនូវជតិពុល ប ្ត លឱយ 

មននូវករពុល រកនុងេពះេវៀនរបស់ទរក និងយ៉ងេ យក្រម មនចំេពះេកមងៗ និងមនុស ធំែដលមនភពមិន 

្រប្រកតីជមួយនឹងេពះេវៀនរបស់ពួកេគ។ ករពុល រ្រគប់្របេភទទងំអស់ ចប ្ត លឱយ ្ល ប់ េហើយ្រតូវបញជូ នេទ 

េពទយជបនទ ន់។  
 

េតើករពុល រេកើតមនជទូេទេ្រចើនបុ៉ន ? 
ជេរៀង ល់ឆន  ំេនសហរដ្ឋ េមរកិ មនរបយករណ៏អំពីករពុល រជមធយមចំនួន 110 ករណី។ ្របមណ 25% 

គឺពក់ព័នធនឹង រ និង 72% គឺពក់ព័នធនឹងករពុលកនុងេពះេវៀនរបស់ទរក។ កនុងរយៈេពលបុ៉នម នឆន ថំមីៗ េនះ ចំនួនៃន 

ករណីពុលេ យ រ និងករពុលែដលេកើតមនចំេពះទរក មនករផ្ល ស់ប្តូរបន្តចិបន្តចួ បុ៉ែន្តករពុល មរយៈរបួស 

ន ម មនករេកើនេឡើងេ យ រែតករេ្របើ្របស់ រធតុ កូទីនេ យខុសចបប់ ែដលមនជតិពុល និង្រតូវបន 

េគចក់ មមជុលែដលមិន ្អ ត។  
 

េតើករពុល រឆ្លង ល លេ យរេបៀប ? 
ជធមម  ករពុល រ ឆ្លង មរយៈ រែដលមនជតិពុល បុ៉ែន្តជូនកល ចឆ្លង មរបួសេនេលើែសបកែដលមិន 

បនរុឱំយបន្រតឹម្រតូវ។ ករពុល រ មិនចំលង មខយល់ដកដេង្ហើមេទ េហើយជធមម មិន ចឆ្លងេ យផទ ល់ពីមនុស  

មន ក់េទមនុស មន ក់េទៀតេឡើយ។ បុគគលទងំ យ ែដលប៉ះពល់េលើរបសួ ន ម ឬបង់រុរំបសួរបស់បុគគលមន ក់េទៀត 

ចប ្ត លឱយពួកេគេ្រគះថន ក់បន។   
 

េតើេ គសញញ ៃនករពុល រ មនអ្វខី្លះ? 
េ គសញញ ៃនករពុល រ រួមមន េមើលេឃើញពីរ េមើលេឃើញ្រពិលៗ ្រតបកែភនកធ្ល ក់ និយយមិនចបស់ ពិបកេលប 

សងួតមត់ ច់ដំុអន់ថយ។ ទរកែដលពុល រ ក់ដូចជល្ហិតៃល្ហ ញំុមិនបនេ្រចើន ទល់ មក េហើយែ្រសកយំឮ 

ខ វៗ។ ទងំេនះ គឺជេ គសញញ ៃនដំេណើ រកេ្រមើក ច់ដំុមិនបន ែដលប ្ត លេឡើងេ យជតិពុលរបស់បក់េតរ។ី 

េបើសិនជមិនពយបល េ គសញញ ទងំេនះ ចវវិឌ េទជករមិនកេ្រមើក ច់ដំុៃដ េជើង តួខ្លួន និងផ្លវូដេង្ហើម។ េនកនុង 

្របេភទពុលេ យ រ ជទូេទ េ គសញញ ចប់េផ្តើមពី 18 េទ 36 េមង៉ បនទ ប់ពីបនបរេិភគ រែដលមនជតិពុល 

បុ៉ែន្តេ គសញញ ទងំេនះ ក៏ ចេកើតមនកនុងរយៈេពលយ៉ងឆប់បំផុង 6 េមង៉ និងយ៉ងយូរបំផុង 10 ៃថង។  
 

េតើេគេធ្វើេ គវនិិចឆយ័េលើករពុល រេ យរេបៀប ? 
្រគូេពទយ ចពិចរ អពីំករេធ្វើេ គវនិិចឆយ័ៃនករពុល រ េបើសិនជ្របវត្តិអនកជំងឺ និងករពិនិតយ ងកយ បង្ហ ញឱយ 

េឃើញពីករពុល រ។ បុ៉ែន្ត ជធមម  ភស្តុ ងទងំេនះ មិន្រគប់្រគនល់មមេដើមបីេធ្វើេ គវនិិចឆយ័អំពីករពុល រ 

េឡើយ។ ជំងឺដៃទេទៀតដូចជ សហនិមិត្តេហតុ  Guillain-Barré, ករ ចស់រៃសឈមកនុងខួរកបល, េខ យ ច់ដំុ ច 
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េចញេ គសញញ ្រសេដៀងនងឹករពុល រែដរ េហើយចបំច់្រតូវេធ្វើេតស្តពិេសសនន េដើមបដីកេចញនូវលកខខណ្ឌ ដៃទ 

េទៀតទងំេនះ។  
 
េតើករពុល រេគ ចពយបលេ យរេបៀប ? 
ករខូច្របព័នធដកដេង្ហើម និងដំេណើ រមិនកេ្រមើកៃន ច់ដំុ ែដលេកើតេឡើងជមួយនឹងករពុល រធងន់ធងរ ចត្រមូវឱយអនក 

ជំងឺ េ្របើមស៉ុីនជំនួយកនុងករដកដេង្ហើម ជេ្រចើនសប្ត ហ ៍រួមផ ំជមួយនឹងករេមើលែថទយ៉ំងដិតដល់ពី្រគូេពទយ។ 

រយៈេពលពីរបីសប្ត ហេ៍្រកយមក នឹងេឃើញមនភព្របេសើរេឡើងៃនដំេណើ រមិនកេ្រមើក ច់ដំុ។ េបើសិនជបនេធ្វើេ គ 

វនិិចឆយ័ទនេ់ពល ករពុលេ យ រ និងករពុលេ យរបួស ន ម ចពយបលេ យេ្របើថន ្ំរបឆងំនឹងជតិពុល 

(antitoxin)។ េនះ ចទប់ ក ត់អនកជំងឺពីករឈឺកន់ែតធងន់េឡើង បុ៉ែន្តករជសះេសបើយ េនែត្រតូវករេពលជេ្រចើន 

សប្ត ហ៍។ ្រគូេពទយ ច ពយយម ង រែដលពុលពីកនុងេពះេវៀន មរយៈករេធ្វើឱយក្អួត ឬ មរយៈករបូមទឹកេចញ 

ពីេពះេវៀន។ របួស គួរែតពយបល ជធមម មករវះកត់ េដើមបយីកេចញនូវ្របភពៃនបក់េតរែីដលបេងកើតនូវជតិពុល។ 

ករេមើលែថទកំនងុមនទរីេពទយ គឺជករពយបលដ៏្របេសើរបំផុតស្រមប់ករពុល រ្រគប់្របេភទ។ នេពលបចចបុបននេនះ 

ថន ្ំរបឆងំនឹងជតិពុល (antitoxin) មិន្រតូវបនេគផ្តល់ឱយជទំ ប់ស្រមប់ករពយបលករពុល ររបស់ទរក 

េឡើយ។    
 

េតើមនផលវបិក ខ្លះែដលេកើតេចញពីករពុល រេនះ? 
ករពុល រ ចប ្ត លឱយ ្ល ប់ េ យ រករខូច្របព័នធដកដេង្ហើម។ េទះជយ៉ង ក៏េ យ កនុងរយៈេពល 50 

ឆន កំន្លងេទេនះ ចំនួនៃនអនកជំងឺេ យករពុល រ ែដលបន ្ល ប់ បនធ្ល ក់ចុះពី 50% មកេន្រតឹម 8%។ អនកជំងឺ 

ែដលមនករពុល រធងន់ធងរ ចត្រមូវឱយមននវូមស៉ុីនជំនួយករដកដេង្ហើម និងករេមើលែថទយ៉ំងដិតដល់ពី្រគូេពទយ 

រយៈេពលពីរបែីខ។ អនកជំងឺែដលមនជីវតិរួចផុតពីេហតុករណ៍ៃនករពុល រ ចអស់កំ ំងល្ហិតៃល្ហ និងមនករដក 

ដេង្ហើមផុតៗរយៈេពលជេ្រចើនឆន  ំេហើយត្រមូវឱយមនករពយបលរយៈេពលែវង េដើមបីជួយឱយឆប់ជេឡើងវញិ។  
 

េតើេគ ចទប់ ក តក់រពុល រេ យរេបៀប ? 
អនកែដលទទួលទន រកំបុ៉ងេនផទះ គួរែតេធ្វើ មវធីិអនម័យឱយបនខជ ប់ខជួន េដើមបីកត់បនថយជតិពុលកនុង រ។ 

េ្របងែដល យជមួយនឹងខទឹមស ឬតិណជតិ គួរែត ក់កនុងទូរទឹកកក។ ដំឡូងប ងំ ែដលបនដុតេ យរុជំមួយនឹង 

្រក ស លុយមីញ៉ូ ម គួររក ទុកឱយេនេក្ត រហតូទលែ់តដល់េពលញំុ ឬទុកកនុងទូរទឹកកក។ ករែណនអំំពីករបរេិភគ 

រកំបុ៉ងេនផទះ ចរកបនពីេស កមមបែនថមរបស់្រសុក ឬពី្រកសួងកសិកមមរបស់សហរដ្ឋ េមរកិ។ សីតុណ្ហ ភពខពស់ 

ចបំផ្ល ញជតិពុល ដូេចនះអនកែដលបរេិភគ រកំបុ៉ង គួរែតពិចរ អពីំករកំេ រឱយបន 10 នទី មុនេពល 

បរេិភគ  េដើមបធីនឱយបននវូសុវតថិភព។ េ យេហតុថ ទឹកឃមុំ ចមន សព័រ របស់ Clostridium botulinum ដូេចនះ 

ទរក និងេកមងៗេ្រកម យុ 12 ែខ មិនគួរបញចុ កទឹកឃមុំេឡើយ។  
ករពុល មរយៈរបួស ន ម ចទប់ ក ត់បនភ្ល មៗ េ យេទជបួេពទយ ស្រមប់របួសែដលបនឆ្លង និងេ យមិនេ្របើ 

្របស់ថន ចំក់ ែដលទិញេន មផ្លវូេឡើយ។  
 

េតើអនក ចទទួលបនពត័ម៌នបែនថមេទៀត េនឯ ? 
• ្រកសួងសុខភិបល្របចតំំបន់របស់េ កអនក 

• ្រកសួងសុខភិបល និងបរ ិ ថ ន ែផនកបំេរ ើេស កមមេ គ តតបតៃនរដ្ឋ Kansas ែដលមន េលខទូរស័ពទ (877) 

427-7317 

• http://www.cdc.gov/health/default.htm 

• េវជជបណ្ឌិ ត គិ នុប ្ឋ ក/ប ្ឋ យិក ឬមណ្ឌ លសខុភព្របចតំំបន់  


